
お手軽離乳食レシピ！  

 にんじんと豆腐のだし煮（５～６か月頃から）  
～だしを効かせた 1品です～ 

 

【材料】 

 にんじん     １０ｇ 

 絹ごし豆腐    ２０ｇ 

 だし汁      大さじ２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

 １ にんじんは、皮をむいてやわらかくなるまでゆでる。絹ごし豆腐は、さっとゆでる。 

 ２ １をそれぞれ裏ごしし、混ぜ合わせる。 

 ３ ２にだし汁を加え、耐熱容器に入れてラップをかけ６００Ｗの電子レンジで１５秒ほど 

加熱する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

にんじんも絹ごし豆腐も離乳食初期におすすめの食材です。 

だしを加えることで、うま味が増します。 

離乳食初期は昆布だしがおすすめです。 

 

 

鹿部町 保健福祉課 管理栄養士 


