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（注）お誕生、おくやみ欄の掲載は、ご家族等の掲載承諾を頂いて
載せております。

クイズに答えて渡島の北のハイグレード
食品が当たる！キャンペーン実施中

　渡島総合振興局では、管内の北のハイグレード
食品が当たるキャンペーンを実施しています。北
のハイグレード食品とは、広い大地と豊かな海が
育む北海道の食材をよりおいしくお届けするため
に、造り手が知恵と工夫、手間を積み重ね、誇り
を持って育まれた加工食品の中から食の専門家が
厳選した商品です。
　応募方法は、北のハイグレード食品紹介動画を
見てクイズに回答するだけです。クイズのヒント
はＰＲ動画の中にあるのでチェックしてください。
皆さんのご応募をお持ちしています。

※お問い合わせ先
　北海道渡島総合振興局商工労働観光課商工労働
　係
　電話０１３８－４７－９４５９

しかバスの年末年始の運行について

　年末年始は運行ダイヤを次のとおり変更します。

〇令和５年12月30日（土）・31日（日）
　令和６年１月２日（火）・３日（水）
　５便・６便・10便・11便のみ運行します。

〇令和６年１月１日（月）
　全休となります。

※お問い合わせ先
　函館バス株式会社鹿部出張所
　電話０１３７２－７－２０４４
　役場企画振興課企画振興係
　電話０１３７２－７－５２９７

世帯と人口（10月１日現在）
（　　）は前月比

世帯数　1, 867世帯（＋１）
　男　　1, 696 人 （±０）
　計　　3, 592 人 （－３）

　女　　1, 896 人 （－３）

●65歳以上の人口 1, 484人（高齢化率41. 3％）

ノロウイルスによる食中毒を予防しましょう

　ノロウイルスによる食中毒予防のポイントは次
のとおりですので、予防に努めましょう。
①主な原因は調理者から食品への汚染です
・日ごろから健康状態に注意し、症状があるとき
は、食品を直接取り扱う作業を行わないように
しましょう

・症状が無くてもウイルスを保有している可能性
があります。日ごろから手洗いなどの衛生管理
をしっかり行いましょう。

②調理前やトイレの後は、手指の洗浄・消毒を行
いましょう

・手洗いの際は石けんを使用し、汚れの残りやす
いところを丁寧に洗いましょう。

③食品の「加熱」、調理器具の「消毒」を徹底し
ましょう

・食品は中心部が85～90℃、90秒以上の加熱調理
を行いましょう。

・調理器具は熱湯や塩素系消毒剤などで消毒しま
しょう。

※お問い合わせ先
　北海道渡島保健所生活衛生課食品保健係
　電話０１３８－４７－９５５２

おくやみもうしあげます
住　所享　年氏　　　名

本別8３歳若山　浅子さん

12月１日は、世界エイズデーです

　渡島保健所では、ＨＩＶ検査を無料で実施して
います。検査は匿名で受けることができ、当日結
果をお伝えします。検査の希望やご相談は、渡島
保健所エイズ専用電話へご連絡ください。
なお、検査は１週間前までの事前予約制です。

※お問い合わせ先
　北海道渡島保健所エイズ専用電話
　電話０１３８－４７－９１６６


