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最近のできごと

　北海道社会福祉協議会長表彰の伝達式が10月16日、役場で行われ、武藤五百
子さんに表彰状が贈られました。
　この表彰は、永年、地域の福祉向上のため民生委員児童委員としてご活躍さ
れた方に贈られるもので、武藤さんは15年間にわたり民生委員児童委員として
ご尽力されています。
　このたびの受賞、おめでとうございます。

働く大切さや大変さ　汗流し実感

中学１年生が職場体験学習

　鹿部中学校１年生の職場体験学習が10月19日、町内10事業所で行われました。
　ふるさと学習の一環で、生徒たちは実際の職場で慣れないながらも、ひたむきに仕事の大切さや大変さを
学びました。
　職場体験が行われたのは、次の事業所です。ご協力あり
がとうございました。

【協力事業所】
・鹿部郵便局　　　　　　　・道の駅しかべ間歇泉公園
・株式会社丸鮮道場水産　　・グループホーム桜の園
・有限会社家保商店　　　　・鹿部町役場
・ローソン株式会社　　　　・鹿部町立しかべ幼稚園
・株式会社セブンイレブン　・鹿部消防署

武藤さんに道社会福祉協議会長表彰

民生委員児童委員として15年間尽力
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最近のできごと

　ドライバーサービスが10月24日、旧役場前で実施されました。
　当日は、天候にも恵まれ、鹿部商工会女性部、交通安全推進
委員会、交通安全指導員会などから、約20名が参加。街頭啓発
や啓発物の配付を行い、ドライバーに安全運転を呼びかけまし
た。

安全運転でお願いします！

旧役場前でドライバーサービス

災害時の行動を確認

幼稚園、小学校が合同避難訓練

　しかべ幼稚園と鹿部小学校の合同避難訓練が10月16日に実施され
ました。
　大地震や津波などの災害が発生したと想定し、実際の避難場所へ
の避難や、幼稚園・小学校と保護者間で子どもたちを安全に引き渡
し、引き取りができるよう訓練するものです。
　当日は、実際に避難場所へ避難し、各家庭でも避難場所や災害に
ついて話し合うなど、防災意識を高めました。

火災ゼロの日を目指して

鹿部消防署と消防団が合同火災訓練

　鹿部消防署と消防団による合同火災訓練が10月23日、中央公民館で
行われ、隊員の技能向上や団体行動の敏速化、住民に対する火災予防
の啓発を図りました。
　訓練は、「中央公民館の２階調理室から出火、逃げ遅れた男性１名が
１階の屋上で助けを求めている、現在延焼中」という通報があったと
想定。消防無線で出動指令を受けた各隊は、逃げ遅れた男性の救助や
放水などに当たり、火災を消し止めました。
　訓練終了後、小田署長は「今回の訓練は迅速かつ適切な活動でした。
今後も訓練に励み、有事の際は今回の成果を充分に発揮してくださ
い」と講評しました。

　鹿部中学校吹奏楽部の定期演奏会が10月22日、同校で開催
されました。
　クラシック＆オリジナルステージとポップスステージの2
部構成で、第68回北海道吹奏楽団体コンクール函館地区大会
（中学校C編成の部）で演奏した「マカーム・ダンス」など
全７曲を披露。素敵な演奏で観客を魅了しました。

圧巻の演奏で観客魅了

鹿部中学校吹奏楽部　定期演奏会
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最近のできごと

　鹿部中学校３年生によるキャリア学習「地域の先輩に
学ぶ」が10月24日に行われました。
　人生観や職業観を育むことなどを目的としており、グ
ループに分かれ、地域の先輩４名の講話に耳を傾けまし
た。
　先輩たちからは進路選択の理由や仕事に対する心得、
経験談などのお話があり、生徒たちは夢や目標に向けて

仕事の心得　先輩に学ぶ

中学３年生がキャリア学習

「仕事で大切にしていることは何か？」「なぜ、今の職業を選択したのか？」など、さまざまな質問をしてい
ました。生徒たちにとって〝将来の自分〟を考えるとても貴重な時間となりました。

受精工程見学　命の尊さ考える

小学４年生が「さけの遡上学習」

　渡島管内さけ・ます増殖事業協会の協力のもと、鹿
部小学校４年生による「さけの遡上学習」が11月２日、
八雲町ふ化場で行われました。
　当日は、さけが遡上しているところは見られません
でしたが、さけの受精工程を見学し、命の尊さを学び
ました。
　また、遡上学習の前日の給食に登場した「石狩汁」
は、鹿部町水産物衛生管理推進委員会から無償提供された食材を使用しており、子どもたちはとても美味し
そうに食べていました。

　鹿部町パークゴルフ場ラストコール感謝フェスティバ
ルが11月12日、鹿部町パークゴルフ場で開かれ、男女合
わせて61名が出場しました。
　当日は冬の訪れを感じる天候となりましたが、出場者
は通常ホールのほか、カップが２つあるホール、手転が
しホール、ゲートボールクラブのホールなどの特設コー
スも楽しみながらプレーしていました。

男子・小野さん、女子・上野さんがV

パークゴルフ場ラストコール感謝フェスティバル

結果は次のとおりです。
▼男子の部
〔優　勝〕小野　正治さん　〔準優勝〕福地　義正さん　〔３　位〕竹渕　光隆さん
▼女子の部
〔優　勝〕上野　光子さん　〔準優勝〕三上みどりさん　〔３　位〕松本　順子さん
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　町内各施設などにおける年末年始の休業・休館期間は次のとおりとなります。
なお、役場庁舎については、令和６年１月５日（金）午前９時から午後３時まで臨時窓口を開設します。
戸籍や住民票の発行、納税などのご用のある方は、ご利用ください。

令和６年１月令和５年12月

施設名 ９日８日７日６日５日４日３日２日１日31日30日29日

火月日土金木水火月日土金

〇×××臨××××××〇役場

〇〇〇〇〇〇××××〇〇中央公民館

〇〇〇〇〇〇××××〇※１〇総合体育館

〇〇〇〇〇〇××××〇〇本別中央会館

〇〇×〇〇〇××××〇〇いこいの湯

〇〇××〇〇※２×××××〇ゴミ収集

〇＝通常業務日　　×＝休業休館日　　臨＝臨時窓口開設日

　※お問い合わせ先　
　　　　・役場庁舎について　　　　　　　　　　役場総務・防災課総務係　（℡：７－２１１１）
　　　　・中央公民館、総合体育館について　　　教育委員会社会教育スポーツ課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　社会教育・スポーツ振興係（℡：７－３１２４）
　　　　・本別中央会館、いこいの湯について　　役場民生課住民係　　　　（℡：７－５２９０）
　　　　・ゴミ収集について　　　　　　　　　　役場民生課生活環境係　　（℡：７－５２９０）

※１＝午後５時まで　　※２＝粗大ゴミの回収はお休み

年末年始の休業のお知らせ
携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

最近のできごと

鹿部産の牛肉やわらかい！

給食でビーフカレー提供

　町内で飼育された「鹿部産の牛肉」を
使った「ビーフカレー」が11月10日、し
かべ幼稚園、鹿部小・中学校の給食で提
供されました。
　牛肉は、神戸畜産株式会社道南ファームから20㎏ 寄贈されたも
ので、子どもたちからは「たくさん牛肉が入っていて、すごく美
味しい」とおかわりに列ができるほど好評でした。
　学校給食センターでは、今後も地場産食材（たらこ、ほたて、たこ、昆布など）を学校給食に取り入れ、
食育と併せて地産地消に取り組んでいきます。



広報しかべ　令和５年12月号 6

しかべ幼稚園　おゆうぎ会

年中　11月９日

年長　11月10日

遊戯
「のりものＧＯＧＯパラダイス」

遊戯
「ドレミがだいすき！ドレミ姫」

歌「たのしいね」

合奏
「ビビディ・バビディ・ブー」

遊戯「ガッタンゴットンＧＯ！」 遊戯「ちゅ、多様性。」

劇「赤ずきんちゃん」 遊戯「ＫＩＣＫ　ＢＡＣＫ」 遊戯「可愛くてごめん」

年少　11月８日
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鹿部小学校　学習発表会（10月27日）

１年生「１ねんせいげきじょう」 ２年生「劇『かさこじぞう』」

３年生「劇『ヒュードロン　お化け学校』」 ４年生「Ａｒｅ　ｙｏｕ　ＨＡＰＰＹ？」

５年生「ダンス『Ｗｈｉｓｔｌｅ』」 ６年生「劇『水戸黄門』」
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　第47回鹿部町文化祭が11月３日から５日まで、中央公民館で開催されました。
　芸能発表に９団体、展示発表では合わせて18の個人や団体の参加があり、日ごろの活動の紹介ととも
に数々の作品が披露されました。また、鹿部町人権擁護委員会による「人権啓発ミニフェスティバル」
もあり、マジシャンやバルーンパフォーマーによるスペシャルステージと町民有志による人権寸劇が行
われました。食券引き換えや移動販売車はコロナ禍を経て４年ぶりの復活となり、延べ300名が〝芸術
の秋〟と〝食欲の秋〟を楽しんでいました。

第47回鹿部町文化祭
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受けよう町民ニコニコ個別健診！
　いつまでも元気で過ごすためには、病気の予防と病気を悪化させないことが大切です。すでに病院で受診
されている方も、現在の体の状態を知ることで自分の健康を守ることができますので、健診を受けることを
おすすめしています。
　「町民ニコニコ個別健診」は自分の都合にあわせて受診することができます。今年は、健康づくりインセン
ティブ事業として、町民皆さんの健康づくりの取り組みを促進するため、一般健診、特定健診、後期高齢者
健診を受診した方へ、ティッシュ１箱と燃やせるゴミ袋１袋をお渡ししています。この機会にぜひ健診を受
けましょう。
　受診を希望される方は、受診希望日の２週間前までに、役場保健福祉課へ希望される健診内容をお申し込
みください。

▼お申し込み、お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（７－５２９１）へ。

　ゲートキーパー養成講座を10月27日、中央公民館で開
催しました。
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に「気づき」「声
をかけ」「話を聞いて」「必要な支援につなげ」「見守る」
人のことをいいます。
　この日は公認心理師の西田真沙子氏を講師に迎え、９
名の参加者が自殺の現状やゲートキーパーとはどんな人
か、悩みを抱えた人への接し方を学びました。
　町は、今後もゲートキーパー養成講座を実施する予定
です。ぜひご参加ください。

ゲートキーパー養成講座を開催しました

職場などで、がん検診を受診した方の
結果の提供にご協力ください

　町では、職場などで受診したがん検診受診状況を把握し、がん検診を受けられた方の健康管理とがん検診
を受けていない方への受診勧奨を目的に、検診結果の提供をお願いしています。

〇対象となる方
　職場で胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、子宮頸部がん検診、子宮体部がん検診、乳がん検診を受
診している町民（鹿部町へがん検診を申し込み、受診された方を除きます）。
〇情報提供の内容・方法
　がん検診結果の写しを提供してください（役場でコピーをすることも可能）。または、役場にある鹿部町が
ん検診データ提供書に記入し提出してください。

▼結果の提出、お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（７－５２９１）へ。
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こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、平野　悠です。

高血圧を予防しましょう
　皆さんは、普段から血圧を測っていますか。血圧は高くても症状を感じにくく、病院受診につながりにく
いです。高血圧の状態が続くと、体の中で血管が硬くなり、脳卒中や虚血性心疾患、腎臓病などの原因とな
ります。日ごろからご自身の血圧の数値を把握し、高いときは病院を受診して医療管理することが大切です。
今回は、高血圧についてお知らせします。

血圧とは？
　血管の中を流れる血液が血管壁に与える圧力のことです。
　血液は心臓のポンプ作用によって全身の血管に押し出されていきます。心臓が収縮して血液を送り出すと
きに血圧が最も大きくなり、このときの血圧を「収縮期血圧」（または最高血圧）といいます。また、収縮し
た後に心臓が拡張するときには、血圧が最小となり、このときの血圧を「拡張期血圧」（または最低血圧）と
いいます。

基準値ってどれくらいなの？
　高血圧の診断基準は、診察室血圧が収縮期血圧140以上、
拡張期血圧90以上、家庭血圧が収縮期血圧135以上、拡張期
血圧85以上となります。
　家庭での血圧値が診断基準を超えるようになってきたら、
１週間くらいの数値をメモして、医師にご相談ください。

高血圧の症状は？
　高血圧は自覚症状がほとんどなく、ごくまれに耳鳴りや頭痛などが現れる程度です。

高血圧予防のポイント
・減塩を心がける
・定期的な運動をする
・禁煙をする
・飲酒は適量までにする
・便通を良くする
・寒暖差をなくす
・ストレスをため込まない

　高血圧予防のためには、定期的に健診を受けたり、日ごろから自宅で血圧測定を行ったりすることが大切
です。役場やいこいの湯などにも自動血圧計が設置されていますので、ぜひご利用ください。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（７－５２９１）へ。

受けよう町民ニコニコ個別健診！
　いつまでも元気で過ごすためには、病気の予防と病気を悪化させないことが大切です。すでに病院で受診
されている方も、現在の体の状態を知ることで自分の健康を守ることができますので、健診を受けることを
おすすめしています。
　「町民ニコニコ個別健診」は自分の都合にあわせて受診することができます。今年は、健康づくりインセン
ティブ事業として、町民皆さんの健康づくりの取り組みを促進するため、一般健診、特定健診、後期高齢者
健診を受診した方へ、ティッシュ１箱と燃やせるゴミ袋１袋をお渡ししています。この機会にぜひ健診を受
けましょう。
　受診を希望される方は、受診希望日の２週間前までに、役場保健福祉課へ希望される健診内容をお申し込
みください。

▼お申し込み、お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（７－５２９１）へ。

　ゲートキーパー養成講座を10月27日、中央公民館で開
催しました。
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に「気づき」「声
をかけ」「話を聞いて」「必要な支援につなげ」「見守る」
人のことをいいます。
　この日は公認心理師の西田真沙子氏を講師に迎え、９
名の参加者が自殺の現状やゲートキーパーとはどんな人
か、悩みを抱えた人への接し方を学びました。
　町は、今後もゲートキーパー養成講座を実施する予定
です。ぜひご参加ください。

ゲートキーパー養成講座を開催しました

職場などで、がん検診を受診した方の
結果の提供にご協力ください

　町では、職場などで受診したがん検診受診状況を把握し、がん検診を受けられた方の健康管理とがん検診
を受けていない方への受診勧奨を目的に、検診結果の提供をお願いしています。

〇対象となる方
　職場で胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、子宮頸部がん検診、子宮体部がん検診、乳がん検診を受
診している町民（鹿部町へがん検診を申し込み、受診された方を除きます）。
〇情報提供の内容・方法
　がん検診結果の写しを提供してください（役場でコピーをすることも可能）。または、役場にある鹿部町が
ん検診データ提供書に記入し提出してください。

▼結果の提出、お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（７－５２９１）へ。
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～風邪予防のための食事のポイント～
　冬になると、空気が乾燥し、風邪やインフルエンザなどのウイルスがまん延しやすくなります。
　これらの予防には手洗いやうがい、十分な休養と睡眠に加え、１日３食のバランスのよい食事をとるこ
とが大切です。今回は、風邪の予防におすすめの栄養素について紹介します。

●ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ（エース）

　ビタミンＡとＥは、油と一緒にとると吸収率が上がります。ビタミンＣは、加熱に弱く、水に溶けだす
性質があるため、サラダやスープで食べるのがおすすめです。

皮膚や鼻、喉の粘膜を正常に保
ち、感染症を予防する働きがあ
ります。

抗酸化作用が強く、ストレスや
風邪などの病気に対する抵抗力
を強める働きがあります。

抗酸化作用が強く、血液の流れ
をよくして抵抗力を高める働き
があります。

レバー、卵、にんじん、かぼちゃ、
ほうれん草

ブロッコリー、ピーマン、パセ
リ、キウイ、柿

アーモンド、ごま、かぼちゃ、
鮭、ツナ油漬け

ビタミンＡ ビタミンＣ ビタミンＥ

≪材料≫（２人分）
　かぼちゃ（種とワタを除く）　100ｇ
　ベーコン　　　　　　　　　　30ｇ
　塩　　　　　　　　　　　　　少々
　こしょう　　　　　　　　　　少々
　シュレッドチーズ　　　　　　30ｇ
　玉ねぎ　　　　　　　　　　　30ｇ
　オリーブオイル　　　　　　　小さじ1/2
　パセリ　　　　　　　　　　　少々

≪作り方≫
１　かぼちゃは小さめのひと口大、玉ねぎは薄切り、ベーコンは１㎝幅に切る。
２　耐熱容器にかぼちゃを並べ、水少量（分量外）を回しかけ、ラップをし、600Ｗの電子レンジで１分
　　30秒加熱する。
３　フライパンにオリーブオイルを熱し、玉ねぎとベーコンを炒め、塩、こしょうで味を調える。
４　全体に火が通ってしんなりしたら、かぼちゃを加えて炒める。
５　耐熱容器に４を入れ、シュレッドチーズとみじん切りにしたパセリをのせてオーブントースターで５
　　分間焼く。

≪１人分栄養価≫
　エネルギー：151kcal
　食塩相当量：1. 0ｇ

＊今月のお料理レシピ＊

かぼちゃは、ビタミンＡ・Ｃ・Ｅを含む食品で、風邪の予防に効果的です。皮の部分に
も栄養素が含まれているので、皮ごと食べるのがおすすめです。
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鹿部町コミュニティカフェ鹿部町コミュニティカフェ鹿部町コミュニティカフェ鹿部町コミュニティカフェ鹿部町コミュニティカフェをご利用ください

コミュカフェ通信

◆12月のイベント予定（宮浜児童館）◆

▼お問い合わせは、役場保健福祉課福祉係（７－５２９１）へ。

～風邪予防のための食事のポイント～
　冬になると、空気が乾燥し、風邪やインフルエンザなどのウイルスがまん延しやすくなります。
　これらの予防には手洗いやうがい、十分な休養と睡眠に加え、１日３食のバランスのよい食事をとるこ
とが大切です。今回は、風邪の予防におすすめの栄養素について紹介します。

●ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ（エース）

　ビタミンＡとＥは、油と一緒にとると吸収率が上がります。ビタミンＣは、加熱に弱く、水に溶けだす
性質があるため、サラダやスープで食べるのがおすすめです。

皮膚や鼻、喉の粘膜を正常に保
ち、感染症を予防する働きがあ
ります。

抗酸化作用が強く、ストレスや
風邪などの病気に対する抵抗力
を強める働きがあります。

抗酸化作用が強く、血液の流れ
をよくして抵抗力を高める働き
があります。

レバー、卵、にんじん、かぼちゃ、
ほうれん草

ブロッコリー、ピーマン、パセ
リ、キウイ、柿

アーモンド、ごま、かぼちゃ、
鮭、ツナ油漬け

ビタミンＡ ビタミンＣ ビタミンＥ

≪材料≫（２人分）
　かぼちゃ（種とワタを除く）　100ｇ
　ベーコン　　　　　　　　　　30ｇ
　塩　　　　　　　　　　　　　少々
　こしょう　　　　　　　　　　少々
　シュレッドチーズ　　　　　　30ｇ
　玉ねぎ　　　　　　　　　　　30ｇ
　オリーブオイル　　　　　　　小さじ1/2
　パセリ　　　　　　　　　　　少々

≪作り方≫
１　かぼちゃは小さめのひと口大、玉ねぎは薄切り、ベーコンは１㎝幅に切る。
２　耐熱容器にかぼちゃを並べ、水少量（分量外）を回しかけ、ラップをし、600Ｗの電子レンジで１分
　　30秒加熱する。
３　フライパンにオリーブオイルを熱し、玉ねぎとベーコンを炒め、塩、こしょうで味を調える。
４　全体に火が通ってしんなりしたら、かぼちゃを加えて炒める。
５　耐熱容器に４を入れ、シュレッドチーズとみじん切りにしたパセリをのせてオーブントースターで５
　　分間焼く。

≪１人分栄養価≫
　エネルギー：151kcal
　食塩相当量：1. 0ｇ

＊今月のお料理レシピ＊

かぼちゃは、ビタミンＡ・Ｃ・Ｅを含む食品で、風邪の予防に効果的です。皮の部分に
も栄養素が含まれているので、皮ごと食べるのがおすすめです。
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内容サービスの種類

自宅で入浴や排せつ、食事の介助、その他必要な身体介護を行います。身体介護

居宅介護
（ホーム
ヘルプ）

介
護
給
付

通院時の介護を行います。通院介護

家事（調理、買い物、洗濯、掃除など）を援助します。家事援助

乗車前や降車後の屋内外の移動や通院先での受診手続きなどの介助を行います。通院等乗降介助

重度の肢体不自由があり、常に介護が必要な人に、自宅での介護から外出時の移動支
援までを総合的に行います。重度訪問介護

重度の視覚障害により移動が困難な人に、外出時に同行し移動の支援をします。同行援護

知的障害や精神障害により、行動が困難で常に介護の必要な人に、外出時の移動支援
や行動の際に生じる危険回避のための援護などを行います。行動援護

重度の肢体不自由者に、居宅介護などの障害福祉サービスを包括的に提供します。重度障害者等包括支援

介護する人が病気の場合などに、短期の入所による入浴や排せつ、食事の介護などを
行います。

短期入所
（ショートステイ）

医療の必要な障害者で常に介護が必要な人に、医療機関で機能訓練や療養上の管理、
看護、介護などを行います。療養介護

施設を利用する人に、入浴や排せつ、食事の介護などを行います。生活介護

施設に入所する人に、入浴や排せつ、食事の介護などを行います。施設入所支援

身体障害者が、身体をうまく動かすことができるように訓練します。機能訓練

自立訓練

訓
練
等
給
付

障害者が、地域での生活に困らないように自分で身の回りのことをする訓練を行いま
す。生活訓練

居宅等の設備を利用して、日常生活能力を向上させる支援等を行います。宿泊型

就労を希望する人に一定期間、生産活動やその他の活動、知識や能力向上のための訓
練をします。就労移行支援

通常の事業所で働くことが困難な人に、就労や生産活動などの機会を提供し、知識や
能力の向上のための訓練をします。

就労継続支援
（Ａ型・Ｂ型）

通常の事業所で雇用された障害者の就労を継続できるように、企業等と連携して支援
します。就労定着支援

地域で共同生活を営む人に、住居における相談や日常生活上の援助をします。共同生活援助
（グループホーム）

グループホーム等から一人暮らしを希望する方の生活力を補うために、相談に随時対
応し定期訪問を行います。自立生活援助

小学校入学前の障害のある子どもの日常生活の手伝いや訓練をします。児童発達支援

障
害
児
通
所
支
援

小学校入学前の障害のある子どもの日常生活の手伝いや治療をします。医療型児童発達支援

学校通学中の障害のある子どもに、授業終了後や休業日に訓練などを行うデイサービ
スです。放課後等デイサービス

保育所などを訪問し、集団生活ができるよう手伝います。保育所等訪問支援

外出困難な重度の障害児に対し、居宅で児童発達支援をします。居宅訪問型児童発達支援

障害者が日常生活を送るうえで必要な用具の購入等を助成します。日常生活用具給付等事業地
域
生
活
支
援
事
業

社会通念上、必要不可欠な外出や余暇活動などの外出をするときに、移動の介護をし
ます。移動支援

障害者の日中活動を支援します（生活上の相談、運動、レクリエーションなど）。地域活動支援センター

家族に用事があるときなどに、短時間の支援をします。日中一時支援

■障害福祉サービスの内容

▼お問い合わせは、役場保健福祉課福祉係（７－５２９１）へ。
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　身体障害者手帳や療育手帳、精神障害者手帳をお持ちの方と、難病（国が指定する疫病）の方は、障
害福祉サービスを利用することができます。

■申請手続き
　障害福祉サービスを利用する場合は、役場保健福祉課内「指定特定相談支援事業所」にサービス等利
用計画案の作成を依頼してください。サービスの内容によっては、障害支援区分が必要となる場合があ
ります。
　なお、障害支援区分は、訪問調査や医師の意見書などをもとにコンピュータによる一次判定、障害支
援区分認定審査会による二次判定を経て決定されます。
　必要なサービスが決まり次第、申請をしていただきます。役場保健福祉課では、提出されたサービス
等利用計画案をもとに、障害の状況や生活環境などを勘案して、サービスの支給量と利用者世帯の課税
状況に基づき利用者負担上限月額（非課税世帯は０円）を決定し、それらを記載した受給者証を交付し
ます。

■サービスの利用
　サービスを利用する事業者を選び、受給者証を提示して利用契約を結びます。事業者から重要事項の
説明があるので、説明をよく聞き、納得したうえで、契約を結んでください。
　なお、受給者証に記載されている利用者負担上限月額に達するまで、サービス利用料の１割を、事業
者にお支払いしていただきます。

■サービス利用の流れ
（１）介護給付、訓練等給付、障害児通所給付
　　　１　役場保健福祉課へ相談してください
　　　２　必要なサービスを選択し、役場保健福祉課へ申請します
　　　３　認定調査員が現在の生活や障害の状況についての調査を行います
　　　４　一次判定の結果と医師意見書をもとに、障害保健福祉をよく知る委員により構成される障害

支援区分認定審査会で二次判定が行われ、障害支援区分が決まります
　　　５　障害支援区分や介護する人の状況、申請者の要望などをもとに、サービスの支給量などが決

まり、決定内容が支給決定通知書により通知され、受給者証が交付されます
　　　６　希望するサービス提供事業者・施設と契約し、サービスの利用を開始します
　　　７　サービスを受けた事業者・施設に利用者負担金を支払います
　　　８　利用期間満了後、引き続きサービスを利用する場合は、更新手続きが必要となります。利用

期間については、受給者証をご確認ください
（２）地域生活支援事業
　　　利用には、役場保健福祉課への申請が必要です。

■必要書類
　１　申請書
　２　障害者手帳（手帳を持っていない場合は、医師の診断書などで申請できる場合もあります）
　３　印鑑
　４　健康保険証（療養介護申請のみ必要）
　５　障害年金などの受取額がわかるもの（年金改定通知書、年金が振り込まれている預金通帳など）
　※転入の場合は、前住所地で発行された市町村民税課税証明書と障害支援区分認定通知書が必要です。

障害福祉サービスのご案内 内容サービスの種類

自宅で入浴や排せつ、食事の介助、その他必要な身体介護を行います。身体介護

居宅介護
（ホーム
ヘルプ）

介
護
給
付

通院時の介護を行います。通院介護

家事（調理、買い物、洗濯、掃除など）を援助します。家事援助

乗車前や降車後の屋内外の移動や通院先での受診手続きなどの介助を行います。通院等乗降介助

重度の肢体不自由があり、常に介護が必要な人に、自宅での介護から外出時の移動支
援までを総合的に行います。重度訪問介護

重度の視覚障害により移動が困難な人に、外出時に同行し移動の支援をします。同行援護

知的障害や精神障害により、行動が困難で常に介護の必要な人に、外出時の移動支援
や行動の際に生じる危険回避のための援護などを行います。行動援護

重度の肢体不自由者に、居宅介護などの障害福祉サービスを包括的に提供します。重度障害者等包括支援

介護する人が病気の場合などに、短期の入所による入浴や排せつ、食事の介護などを
行います。

短期入所
（ショートステイ）

医療の必要な障害者で常に介護が必要な人に、医療機関で機能訓練や療養上の管理、
看護、介護などを行います。療養介護

施設を利用する人に、入浴や排せつ、食事の介護などを行います。生活介護

施設に入所する人に、入浴や排せつ、食事の介護などを行います。施設入所支援

身体障害者が、身体をうまく動かすことができるように訓練します。機能訓練

自立訓練

訓
練
等
給
付

障害者が、地域での生活に困らないように自分で身の回りのことをする訓練を行いま
す。生活訓練

居宅等の設備を利用して、日常生活能力を向上させる支援等を行います。宿泊型

就労を希望する人に一定期間、生産活動やその他の活動、知識や能力向上のための訓
練をします。就労移行支援

通常の事業所で働くことが困難な人に、就労や生産活動などの機会を提供し、知識や
能力の向上のための訓練をします。

就労継続支援
（Ａ型・Ｂ型）

通常の事業所で雇用された障害者の就労を継続できるように、企業等と連携して支援
します。就労定着支援

地域で共同生活を営む人に、住居における相談や日常生活上の援助をします。共同生活援助
（グループホーム）

グループホーム等から一人暮らしを希望する方の生活力を補うために、相談に随時対
応し定期訪問を行います。自立生活援助

小学校入学前の障害のある子どもの日常生活の手伝いや訓練をします。児童発達支援

障
害
児
通
所
支
援

小学校入学前の障害のある子どもの日常生活の手伝いや治療をします。医療型児童発達支援

学校通学中の障害のある子どもに、授業終了後や休業日に訓練などを行うデイサービ
スです。放課後等デイサービス

保育所などを訪問し、集団生活ができるよう手伝います。保育所等訪問支援

外出困難な重度の障害児に対し、居宅で児童発達支援をします。居宅訪問型児童発達支援

障害者が日常生活を送るうえで必要な用具の購入等を助成します。日常生活用具給付等事業地
域
生
活
支
援
事
業

社会通念上、必要不可欠な外出や余暇活動などの外出をするときに、移動の介護をし
ます。移動支援

障害者の日中活動を支援します（生活上の相談、運動、レクリエーションなど）。地域活動支援センター

家族に用事があるときなどに、短時間の支援をします。日中一時支援

■障害福祉サービスの内容

▼お問い合わせは、役場保健福祉課福祉係（７－５２９１）へ。



広報しかべ　令和５年12月号 16

●介護予防・日常生活支援総合事業所（要支援１・２の方・事業対象者の方）

住所
電話番号事業所名サービス内容サービスの種類

字宮浜210－6
７－2135

鹿部町社会福祉協議会
訪問介護事業所

ホームヘルパーによる食事・入浴
などの介助や、掃除・洗濯などの
生活援助を行います。

訪問型サービス

字鹿部258－75
７－7620

ライフプラスリハビリセン
ター鹿部（旧：鹿部老人デイ
サービスセンター）

通所介護施設で食事・入浴などの
介助や機能訓練を行います。通所型サービス

●医療機関・薬局

住所
電話番号事業所名項目

字鹿部100
７－3399しかべ内科診療所（内科）

医科（診療所）
字鹿部258－7
７－3321渡島リハビリテーションセンター診療所（内科）

字鹿部147－7
７－3850岩井歯科医院歯科

字鹿部147－3
７－2034根本一貫堂薬局

薬局
字鹿部100－114
７－5100さくら薬局

▼お問い合わせは、鹿部町地域包括支援センター（７－５２９１）へ。

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎

　令和５年10月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
○全　　般　火山活動は静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　　（噴火警戒レベル１、活火山であることに留意）
○噴煙活動　山頂の監視カメラで、昭和４年火口のごく弱い噴気が確認された日がありました。
　　　　　　噴気活動は、低調な状態です。
○地震活動　火山性地震は少なく、地震活動は低調な状態です。火山性微動は観測されていません。
○地殻変動　ＧＮＳＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。

（ＧＮＳＳ観測：ＧＰＳ含む衛星測位システムの総称）

①詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
②気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。火山活動状況などの把握にご利用ください。
　http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113



広報しかべ　令和５年12月号17

～鹿部町内の介護サービス事業所・医療機関等について～

　鹿部町内で利用できる介護サービス事業所・医療機関等は次のとおりです（令和５年11月１日現在）。
介護サービスや介護予防・日常生活支援総合事業の利用、相談を希望される方は、鹿部町地域包括支援
センターへご連絡ください。

●介護サービス事業所

鹿部町地域包括支援センターからのお知らせ

住所
電話番号事業所名サービス内容サービスの種類

字鹿部258－75
７－3321

鹿部ケアプランセンター
（社会福祉法人渡島福祉会）

要介護認定者の本人・家族の意向
や状況を踏まえた介護サービス計
画を作成し、サービス提供事業者
との調整を行います。

居宅介護支援

字鹿部252－1
７－5291

鹿部町地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）

要支援認定者の本人・家族の意向
や状況を踏まえた介護サービス計
画を作成し、サービス提供事業者
との調整を行います。

介護予防支援

字鹿部100－114
７－5100さくら薬局

医師、歯科医師、薬剤師、管理栄
養士などが通院の難しい方の居宅
を訪問し、療養上の管理や指導を
行います。

居宅療養管理指導

字宮浜210－6
７－2135

鹿部町社会福祉協議会
訪問介護事業所

ホームヘルパーが居宅を訪問し、
食事・入浴・排せつなどの身体介
護や、調理・洗濯などの生活援助
を行います。

訪問介護
（ホームヘルプ）

字鹿部258－75
７－7620

ライフプラスリハビリセン
ター鹿部（旧：鹿部老人デイ
サービスセンター）

通所介護施設で、食事・入浴など
の介護や日常生活上の支援、機能
訓練などを日帰りで行います。
（定員18人以下のデイサービス）

地域密着型通所
介護

※令和５年９月１日から運営法人の変更によ
り、事業所名も変更となっています。

字宮浜314－108
７－6060小規模多機能ホーム　松の木

通所を中心に利用者の選択に応じ
て訪問や短期間の宿泊を組み合わ
せた多機能なサービスを行います。

小規模多機能型
居宅介護

字宮浜314－108
７－6060グループホーム　桜の園

認知症の方を対象に、共同生活を
する住宅で食事や入浴などの介護
や日常生活上の支援、機能訓練な
どを行います。

認知症対応型共同
生活介護（グルー
プホーム）

字鹿部258－7
７－3321

渡島リハビリテーションセン
ター特別養護部（社会福祉法
人渡島福祉会）

施設に入所し、常時介護が必要で
居宅での生活が困難な方に、食
事・入浴などの介護や日常生活上
の支援、機能訓練、療養上の世話
などを行います。

介護老人福祉施設
（特別養護老人
ホーム）

●介護予防・日常生活支援総合事業所（要支援１・２の方・事業対象者の方）

住所
電話番号事業所名サービス内容サービスの種類

字宮浜210－6
７－2135

鹿部町社会福祉協議会
訪問介護事業所

ホームヘルパーによる食事・入浴
などの介助や、掃除・洗濯などの
生活援助を行います。

訪問型サービス

字鹿部258－75
７－7620

ライフプラスリハビリセン
ター鹿部（旧：鹿部老人デイ
サービスセンター）

通所介護施設で食事・入浴などの
介助や機能訓練を行います。通所型サービス

●医療機関・薬局

住所
電話番号事業所名項目

字鹿部100
７－3399しかべ内科診療所（内科）

医科（診療所）
字鹿部258－7
７－3321渡島リハビリテーションセンター診療所（内科）

字鹿部147－7
７－3850岩井歯科医院歯科

字鹿部147－3
７－2034根本一貫堂薬局

薬局
字鹿部100－114
７－5100さくら薬局

▼お問い合わせは、鹿部町地域包括支援センター（７－５２９１）へ。

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎

　令和５年10月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
○全　　般　火山活動は静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　　（噴火警戒レベル１、活火山であることに留意）
○噴煙活動　山頂の監視カメラで、昭和４年火口のごく弱い噴気が確認された日がありました。
　　　　　　噴気活動は、低調な状態です。
○地震活動　火山性地震は少なく、地震活動は低調な状態です。火山性微動は観測されていません。
○地殻変動　ＧＮＳＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。

（ＧＮＳＳ観測：ＧＰＳ含む衛星測位システムの総称）

①詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
②気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。火山活動状況などの把握にご利用ください。
　http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113



広報しかべ　令和５年12月号 18

　冬期間に増える灯油等の経費は、低所得者の生活に大きな負担を与えているため、町では福祉施策と
して経済的負担の軽減・福祉の向上を目的に特別助成を実施します。

◎助成内容
　１世帯７，０００円の鹿部商工会商品券を交付します。

◎対象世帯
　令和５年11月１日現在、鹿部町の住民基本台帳に登録があり、かつ、在宅生活をされている方のうち
令和５年度町民税が非課税の世帯で次のいずれかに該当する世帯
１　世帯全員が満65歳以上の方のみの世帯
２　身体障害者手帳の交付を受けている方がいる世帯
３　療育手帳の交付を受けている方がいる世帯
４　精神障害者手帳の交付を受けている方がいる世帯
５　満18歳未満の児童を扶養しているひとり親（父子・母子）世帯

※ただし、次の方のみの世帯は対象になりません
１　被生活保護世帯、社会福祉施設などに入所している方
２　医療機関などに令和５年11月１日から１カ月以上の入院が見込まれる方
３　矯正施設に収容されている方
４　自宅以外の場所に滞在・生活している方

◎申請受付期間
　令和６年３月１日（金）まで

◎申請方法

  ステップ１
　　対象者宛て案内文書に同封の「鹿部町福祉灯油等助成申請書」に必要事項を記入のうえ、申請して
　ください。申請の方法は２種類ありますので、ご都合の良い方法で申請してください。

  ステップ２
　　申請後、約２週間で受け取り場所が書かれた「鹿部町福祉灯油等助成決定通知書」を送付しますの
　で、ご都合にあわせて受け取りに来てください。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課福祉係（７－５２９１）へ。

令和５年度福祉灯油助成について

パターン①

  郵送申請
　返信用封筒に申請書を入れ、ポストに投函
する方法（切手は不要です）

◎令和６年３月１日（金）までに投函してく
　ださい

パターン②

  役場窓口申請
　役場の窓口で申請書を提出する方法

◎令和６年３月１日（金）までに提出してく
　ださい（土日祝日を除く）
受付時間　８：45～17：30



広報しかべ　令和５年12月号19

　固定資産税は毎年１月１日現在の状況により課税します。下記に該当する場合は、手続きを行ってくだ
さい。

１．新築・増築したとき

　「住宅」だけではなく、構造によっては「車庫」や「倉庫」等も固定資産税の課税対象となります。
税務会計課の担当職員が家屋の評価に伺いますので、家屋を新築・増築した際はご連絡ください。

２．取り壊したとき

　年内に課税対象の建物を取り壊した方で届け出等をしていない方は、翌年度以降の課税に影響がある
ため、下記のとおり手続きを行ってください。

未 登 記 の 建 物：役場税務会計課へ「固定資産（家屋）解体届」を提出してください。
登記している建物：函館地方法務局へ「滅失登記」の申請をしてください。

３．所有者の変更があったとき(相続を含む)

　年内に相続や売買により所有者の変更があった場合、翌年度から新所有者が納税義務者となるため、
下記のとおり手続きを行ってください。

未 登 記 の 建 物：役場税務会計課へ「固定資産（家屋）異動届」を提出してください。
登記している建物：函館地方法務局へ「所有権移転登記」の申請をしてください。

建物の手続き

１．所有者の変更があったとき（相続を含む）

　土地は原因等に関わらず、函館地方法務局へ申請をしてください。

２．土地の用途を変更したとき

　固定資産税の課税額は土地の利用状況により決定します。「山林」から「宅地」に変更した等、利用状
況を変更した際は函館地方法務局へ地目変更登記を申請してください。

▼お問い合わせは、役場税務会計課課税係（７－５２９２）へ。

土地の手続き

固定資産税の手続きをお願いします
　冬期間に増える灯油等の経費は、低所得者の生活に大きな負担を与えているため、町では福祉施策と
して経済的負担の軽減・福祉の向上を目的に特別助成を実施します。

◎助成内容
　１世帯７，０００円の鹿部商工会商品券を交付します。

◎対象世帯
　令和５年11月１日現在、鹿部町の住民基本台帳に登録があり、かつ、在宅生活をされている方のうち
令和５年度町民税が非課税の世帯で次のいずれかに該当する世帯
１　世帯全員が満65歳以上の方のみの世帯
２　身体障害者手帳の交付を受けている方がいる世帯
３　療育手帳の交付を受けている方がいる世帯
４　精神障害者手帳の交付を受けている方がいる世帯
５　満18歳未満の児童を扶養しているひとり親（父子・母子）世帯

※ただし、次の方のみの世帯は対象になりません
１　被生活保護世帯、社会福祉施設などに入所している方
２　医療機関などに令和５年11月１日から１カ月以上の入院が見込まれる方
３　矯正施設に収容されている方
４　自宅以外の場所に滞在・生活している方

◎申請受付期間
　令和６年３月１日（金）まで

◎申請方法

  ステップ１
　　対象者宛て案内文書に同封の「鹿部町福祉灯油等助成申請書」に必要事項を記入のうえ、申請して
　ください。申請の方法は２種類ありますので、ご都合の良い方法で申請してください。

  ステップ２
　　申請後、約２週間で受け取り場所が書かれた「鹿部町福祉灯油等助成決定通知書」を送付しますの
　で、ご都合にあわせて受け取りに来てください。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課福祉係（７－５２９１）へ。

令和５年度福祉灯油助成について

パターン①

  郵送申請
　返信用封筒に申請書を入れ、ポストに投函
する方法（切手は不要です）

◎令和６年３月１日（金）までに投函してく
　ださい

パターン②

  役場窓口申請
　役場の窓口で申請書を提出する方法

◎令和６年３月１日（金）までに提出してく
　ださい（土日祝日を除く）
受付時間　８：45～17：30



広報しかべ　令和５年12月号 20

（
広
告
）

小型特殊自動車の所有も課税対象です
軽自動車税の申告をお忘れなく

　小型特殊自動車を所有している方は、公道走行
の有無を問わず、所有していれば課税の対象にな
ります（町税条例第87条）。申告をして、標識（ナ
ンバープレート）の交付を受けてください。不申
告の場合は、過料（10万円以下）が科せられます
（町税条例第88条）。

〇小型特殊自動車とは
　道路運送車両法施行規則第２条別表第１で定め
られている小型特殊自動車で「農作業用」と「そ
の他のもの※」に分類されます。
※フォークリフト、ショベルローダー、タイヤ
ローラ、グレーダ、アスファルト・フィニッシ
ャ、ターレット式構内運搬自動車、林内作業車、
草刈作業車などで、最高速度が15㎞/ｈ以下の
ものが小型特殊自動車となります。

○申請に必要なもの
　・所有者と使用者の印鑑（法人名義で登録する
場合は、法人の代表者印が必要です）

　・販売証明書か譲渡証明書（販売店または譲渡
者の押印、車台番号、車名等の記載のあるも
の）

　※ご不明な点は、役場税務会計課までお問い合
わせください。

○税額【年額】
　・農作業用　　２，４００円
　・その他　　　５，９００円
　毎年４月１日時点の所有者に課税されます。

▼お問い合わせは、役場税務会計課課税係（７－
　５２９２）へ。

研修受講料を町が負担します
介護職員になりませんか？

　町では、町内の介護保険サービス事業所で働く
人材を確保するため、介護職員初任者研修（旧
ホームヘルパー２級研修）の受講料とテキスト代
の一部を補助しています。詳細は次のとおりです。

〇補助の対象となる方
・補助金の申請・交付決定時に鹿部町に住所を有
する方
・鹿部町内にある介護保険サービス事業所に引き
続き３カ月以上継続して就労している方
・他の制度により対象研修に対する費用の助成等
を受けていない方

・町税等を滞納していない方
〇補助金額
　補助対象経費の３分の２の金額とし、６万円を
限度とします（100円未満切り捨て）
〇提出書類
　・受講料領収証の写し
　・修了証明書等の写し
　・就労証明書
　・納税証明書

▼お問い合わせは、役場保健福祉課介護保険係
（７－５２９１）へ。
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あなたの力を地域のために
町を守る　安心を守る　消防団員募集！

○消防団の入団者を募集しています
　消防団は普段自分の本業を持ちながら、平常時
には地域の防火・防災の担い手、災害発生時には
消火・警戒などの消防活動を行い、地域防災の
リーダーとしての役割を担っています。
　近年、消防団員数は減少傾向にあり高齢化も進
んでいることから、将来の担い手となる若い団員
の確保に取り組んでいます。

○消防団とは
　消防団は市町村の非常備の消防機関であり、そ
の構成員である消防団員は本業を持ちながら、権
限と責任を有する非常勤特別職の地方公務員とし
て「自らの地域は自ら守る」という精神に基づき、
消防防災活動を行っています。
　消防団は消火活動のみならず、地震や風水害な
ど多数の動員を必要とする大規模災害時の救助救
出作業、避難誘導、災害防御活動などで非常に重
要な役割を果たしています。

○消防団員の活動
　消防団員の活動は火災時の消火
活動、火災予防、風水害などの災害対応、警戒捜
索、演習・訓練、水利・機械・施設の点検、防火
指導などです。

○入団資格
・町内在住の方
　（現住所が鹿部町に
　　ある方）
・18歳以上45歳未満
　の方（男女問わず）
・志操堅固でかつ身体
　強健な方

▼お問い合わせは、
　鹿部消防署庶務課
　消防団係（７－３３３１）へ。

防衛省・自衛隊からのお知らせ
自衛官候補生の採用試験を実施します

　防衛省・自衛隊は、令和６年３・４月採用自衛官の試験を次の日程で実施します。

自衛官候補生募集種目

18歳以上33歳未満の者受験資格

試験前日まで随時受け付けています。受付期間

令和６年１月20日（土）・21日（日）
いずれかの希望日で受験していただきます。
今年度の採用定員に達した場合は、次年度の試験になります。

試験日

▼お問い合わせは、自衛隊函館地方協力本部函館地区隊（０１３８－５３－６２４１）へ。
　メールでの資料請求は（recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp）へ。

（
広
告
）

小型特殊自動車の所有も課税対象です
軽自動車税の申告をお忘れなく

　小型特殊自動車を所有している方は、公道走行
の有無を問わず、所有していれば課税の対象にな
ります（町税条例第87条）。申告をして、標識（ナ
ンバープレート）の交付を受けてください。不申
告の場合は、過料（10万円以下）が科せられます
（町税条例第88条）。

〇小型特殊自動車とは
　道路運送車両法施行規則第２条別表第１で定め
られている小型特殊自動車で「農作業用」と「そ
の他のもの※」に分類されます。
※フォークリフト、ショベルローダー、タイヤ
ローラ、グレーダ、アスファルト・フィニッシ
ャ、ターレット式構内運搬自動車、林内作業車、
草刈作業車などで、最高速度が15㎞/ｈ以下の
ものが小型特殊自動車となります。

○申請に必要なもの
　・所有者と使用者の印鑑（法人名義で登録する
場合は、法人の代表者印が必要です）

　・販売証明書か譲渡証明書（販売店または譲渡
者の押印、車台番号、車名等の記載のあるも
の）

　※ご不明な点は、役場税務会計課までお問い合
わせください。

○税額【年額】
　・農作業用　　２，４００円
　・その他　　　５，９００円
　毎年４月１日時点の所有者に課税されます。

▼お問い合わせは、役場税務会計課課税係（７－
　５２９２）へ。

研修受講料を町が負担します
介護職員になりませんか？

　町では、町内の介護保険サービス事業所で働く
人材を確保するため、介護職員初任者研修（旧
ホームヘルパー２級研修）の受講料とテキスト代
の一部を補助しています。詳細は次のとおりです。

〇補助の対象となる方
・補助金の申請・交付決定時に鹿部町に住所を有
する方
・鹿部町内にある介護保険サービス事業所に引き
続き３カ月以上継続して就労している方
・他の制度により対象研修に対する費用の助成等
を受けていない方

・町税等を滞納していない方
〇補助金額
　補助対象経費の３分の２の金額とし、６万円を
限度とします（100円未満切り捨て）
〇提出書類
　・受講料領収証の写し
　・修了証明書等の写し
　・就労証明書
　・納税証明書

▼お問い合わせは、役場保健福祉課介護保険係
（７－５２９１）へ。
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　開かれた身近な町政づくりを進めるため『語らい町長室』を開催しています。
　来庁していただく方法のほか、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』も利用できま
す。開放予定日に限らず、公務などが入っていない日は可能な限り対応しますので、希望される方は
事前にお問い合わせください。

▼お問い合わせは、役場総務・防災課総務係（７－２１１１）へ。

■12月の開放予定日　12月15日（金）　午前９時から午後７時まで

七飯町で21日開催 申し込みは13日まで
音楽劇鑑賞ツアーに参加しませんか？

　鹿部町文化協会は、七飯町で開催される音楽劇
の鑑賞ツアーを行います。町内では鑑賞すること
のできない芸術作品を鑑賞しませんか？

〇日　時
　12月21日（木）午後５時出発
　午後10時ごろ解散予定
〇集合・解散場所
　中央公民館
　※鹿部中央公民館までの送迎は行いません。ご
　　了承願います。
〇鑑賞内容
　宝くじ文化公演
　「音楽劇　ピーターとオオカミ」
　出演・語り／西村まさ彦
　会　場／七飯町文化センターパイオニアホール
　開　演／午後６時30分（午後６時開場）
　主　催／七飯町、七飯町教育委員会、（一財）自
　　　　　治総合センター

　内　容／中央公民館に設置しているチラシをご
　　　　　覧ください。
〇参加料
　一　　　般／３,０００円
　　　　　（前売チケット料２,５００円込み）
　高校生以下／２,０００円
　　　　　（前売チケット料１,５００円込み）
〇申込方法
　参加料を持参のうえ、
12月13日（水）までに、
中央公民館窓口へお申込
みください。お申込み多
数の場合は抽選とさせて
いただきます。

▼お問い合わせは、教育
　委員会社会教育スポー
　ツ課社会教育・スポー
　ツ振興係（中央公民館内・７－３１２４）へ。

▼お問い合わせは、役場企画振興課広報広聴係（７－５２９７）へ。

種類 規格 期間 広告料 申込方法 申込期限

広報しかべ

ページの下１段２分の１
（縦50mm×横85mm） 月号

単位

１回につき
5, 000円

１回につき
10, 000円

掲載申込書に
広告原稿を添えて

申し込み

広報発行月号の
前月１日までページの下１段

（縦50mm×横170mm）
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鹿部町内不法投棄等監視パトロール実施中 !!
～不法投棄は絶対にしないようにしましょう～

不法投棄をすると５年以下の懲役か１千万円以下の罰金を科せられます（併科の場合あり）。

▼お問い合わせは、役場民生課生活環境係（７－５２９０）へ。

混ぜればゴミ！分ければ資源！地球温暖化による環境
への負担などを減らすため、ゴミの分別・減量にご協
力をお願いします。

【１０月のゴミ回収量（一般ゴミ）】
　全体　88．62ｔ
　　　　（昨年度同月回収量81．73ｔ 6.89ｔ増）
　内訳　焼却処分　　66．82ｔ
　　　　リサイクル　15．59ｔ
　　　　埋立処分　　  6．21ｔ

燃え殻、廃油、廃プラスチック類、ゴムくず、金属くず、
ガラスくず、コンクリートくず、陶器くず　など

すべての事業活動
に伴うもの

産業廃棄物 建設業から生じる紙くず・木くず・繊維くず、紙製造業・
新聞業から生じる紙くず、木材・木製品製造業から生じる
木くず　など

特定の事業活動に
伴うもの

上記（産業廃棄物）以外の事業系ゴミ事業系一般廃棄物

　会社やお店など各種事業活動から出るゴミは「事業系ゴミ」といい「廃棄物の処理及び清掃に関する法
律」と町条例により、事業者はすべての事業系ゴミを「自らの責任で適正に処理すること」が義務付けら
れています。この事業系ゴミはゴミの種類や事業活動により「産業廃棄物」「事業系一般廃棄物」に区別さ
れます。
　事業系ゴミを処理する際は自ら処理施設に持ち込むか、産業廃棄物であれば道の許可を受けた収集運搬
業者、事業系一般廃棄物であれば町の許可を受けた収集運搬業者に処理を依頼してください。
※処理施設や許可業者は、役場民生課生活環境係にお問い合わせください。

ゴミの減量・分別に

ご協力を！ 事業所から出るゴミはゴミステーションに出せません

　開かれた身近な町政づくりを進めるため『語らい町長室』を開催しています。
　来庁していただく方法のほか、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』も利用できま
す。開放予定日に限らず、公務などが入っていない日は可能な限り対応しますので、希望される方は
事前にお問い合わせください。

▼お問い合わせは、役場総務・防災課総務係（７－２１１１）へ。

■12月の開放予定日　12月15日（金）　午前９時から午後７時まで

七飯町で21日開催 申し込みは13日まで
音楽劇鑑賞ツアーに参加しませんか？

　鹿部町文化協会は、七飯町で開催される音楽劇
の鑑賞ツアーを行います。町内では鑑賞すること
のできない芸術作品を鑑賞しませんか？

〇日　時
　12月21日（木）午後５時出発
　午後10時ごろ解散予定
〇集合・解散場所
　中央公民館
　※鹿部中央公民館までの送迎は行いません。ご
　　了承願います。
〇鑑賞内容
　宝くじ文化公演
　「音楽劇　ピーターとオオカミ」
　出演・語り／西村まさ彦
　会　場／七飯町文化センターパイオニアホール
　開　演／午後６時30分（午後６時開場）
　主　催／七飯町、七飯町教育委員会、（一財）自
　　　　　治総合センター

　内　容／中央公民館に設置しているチラシをご
　　　　　覧ください。
〇参加料
　一　　　般／３,０００円
　　　　　（前売チケット料２,５００円込み）
　高校生以下／２,０００円
　　　　　（前売チケット料１,５００円込み）
〇申込方法
　参加料を持参のうえ、
12月13日（水）までに、
中央公民館窓口へお申込
みください。お申込み多
数の場合は抽選とさせて
いただきます。

▼お問い合わせは、教育
　委員会社会教育スポー
　ツ課社会教育・スポー
　ツ振興係（中央公民館内・７－３１２４）へ。

▼お問い合わせは、役場企画振興課広報広聴係（７－５２９７）へ。

種類 規格 期間 広告料 申込方法 申込期限

広報しかべ

ページの下１段２分の１
（縦50mm×横85mm） 月号

単位

１回につき
5, 000円

１回につき
10, 000円

掲載申込書に
広告原稿を添えて

申し込み

広報発行月号の
前月１日までページの下１段

（縦50mm×横170mm）
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　令和５年度読書週間イベントとして、10月18日から11月５日に「展
示版ビブリオバトル」を行いました。
　小中学生が作成した「お気に入りの１冊」を紹介する帯とカードを
公民館に掲示し、来館者の皆さんに「一番読みたくなった」と思う作
品に投票してもらい、「チャンプ本」を決めました。
　投票の結果、総投票数1,321票が集まり、チャンプ本は191票を獲得
した『図書館革命④』に決まりました！
　作品の一部は広報しかべ２月号で紹介する予定です。

紹介した本 図書館革命④／有川　浩

紹介者 ６年生　挽野　愛由

紹介文 原発テロが発生した。著作の内容がテロに酷似しているとさ
れた当麻蔵人に身柄確保をもくろむ良化隊の影が迫る。状況
が悪化していく中、郁たち図書隊は秘策を打つ。そこで堂上
はケガをする。動揺する郁。郁たちはどうなってしまうのか。
そして｢恋｣の結末は？感動の物語。ぜひよんでくださいね！

＜一般書＞

＜児童書＞

・赤泥棒（献鹿狸太朗） ・葬式同窓会（乾ルカ）
・夜明けのはざま（町田そのこ） ・星を編む（凪良ゆう）
・黒い絵（原田マハ）
・僕の殺人計画（やがみ）
・スピノザの診察室（夏川草介）

※新刊の一部を紹介しています。

・うんぴー（原あいみ）

・喫茶おじさん（原田ひ香）
・一億円の犬（佐藤青南）
・こちら空港警察（中山七里）

・動物園･水族館のクイズ図鑑

閲覧コーナーでは
　・しかべいいとこかるた
　・しかべタイムズ
　　　　を設置しています。

ぜひご覧ください！
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（注）お誕生、おくやみ欄の掲載は、ご家族等の掲載承諾を頂いて
載せております。

クイズに答えて渡島の北のハイグレード
食品が当たる！キャンペーン実施中

　渡島総合振興局では、管内の北のハイグレード
食品が当たるキャンペーンを実施しています。北
のハイグレード食品とは、広い大地と豊かな海が
育む北海道の食材をよりおいしくお届けするため
に、造り手が知恵と工夫、手間を積み重ね、誇り
を持って育まれた加工食品の中から食の専門家が
厳選した商品です。
　応募方法は、北のハイグレード食品紹介動画を
見てクイズに回答するだけです。クイズのヒント
はＰＲ動画の中にあるのでチェックしてください。
皆さんのご応募をお持ちしています。

※お問い合わせ先
　北海道渡島総合振興局商工労働観光課商工労働
　係
　電話０１３８－４７－９４５９

しかバスの年末年始の運行について

　年末年始は運行ダイヤを次のとおり変更します。

〇令和５年12月30日（土）・31日（日）
　令和６年１月２日（火）・３日（水）
　５便・６便・10便・11便のみ運行します。

〇令和６年１月１日（月）
　全休となります。

※お問い合わせ先
　函館バス株式会社鹿部出張所
　電話０１３７２－７－２０４４
　役場企画振興課企画振興係
　電話０１３７２－７－５２９７

世帯と人口（10月１日現在）
（　　）は前月比

世帯数　1, 867世帯（＋１）
　男　　1, 696 人 （±０）
　計　　3, 592 人 （－３）

　女　　1, 896 人 （－３）

●65歳以上の人口 1, 484人（高齢化率41. 3％）

ノロウイルスによる食中毒を予防しましょう

　ノロウイルスによる食中毒予防のポイントは次
のとおりですので、予防に努めましょう。
①主な原因は調理者から食品への汚染です
・日ごろから健康状態に注意し、症状があるとき
は、食品を直接取り扱う作業を行わないように
しましょう

・症状が無くてもウイルスを保有している可能性
があります。日ごろから手洗いなどの衛生管理
をしっかり行いましょう。

②調理前やトイレの後は、手指の洗浄・消毒を行
いましょう

・手洗いの際は石けんを使用し、汚れの残りやす
いところを丁寧に洗いましょう。

③食品の「加熱」、調理器具の「消毒」を徹底し
ましょう

・食品は中心部が85～90℃、90秒以上の加熱調理
を行いましょう。

・調理器具は熱湯や塩素系消毒剤などで消毒しま
しょう。

※お問い合わせ先
　北海道渡島保健所生活衛生課食品保健係
　電話０１３８－４７－９５５２

おくやみもうしあげます
住　所享　年氏　　　名

本別8３歳若山　浅子さん

12月１日は、世界エイズデーです

　渡島保健所では、ＨＩＶ検査を無料で実施して
います。検査は匿名で受けることができ、当日結
果をお伝えします。検査の希望やご相談は、渡島
保健所エイズ専用電話へご連絡ください。
なお、検査は１週間前までの事前予約制です。

※お問い合わせ先
　北海道渡島保健所エイズ専用電話
　電話０１３８－４７－９１６６
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（注）お誕生、おくやみ欄の掲載は、ご家族等の掲載承諾を頂いて
載せております。

クイズに答えて渡島の北のハイグレード
食品が当たる！キャンペーン実施中

　渡島総合振興局では、管内の北のハイグレード
食品が当たるキャンペーンを実施しています。北
のハイグレード食品とは、広い大地と豊かな海が
育む北海道の食材をよりおいしくお届けするため
に、造り手が知恵と工夫、手間を積み重ね、誇り
を持って育まれた加工食品の中から食の専門家が
厳選した商品です。
　応募方法は、北のハイグレード食品紹介動画を
見てクイズに回答するだけです。クイズのヒント
はＰＲ動画の中にあるのでチェックしてください。
皆さんのご応募をお持ちしています。

※お問い合わせ先
　北海道渡島総合振興局商工労働観光課商工労働
　係
　電話０１３８－４７－９４５９

しかバスの年末年始の運行について

　年末年始は運行ダイヤを次のとおり変更します。

〇令和５年12月30日（土）・31日（日）
　令和６年１月２日（火）・３日（水）
　５便・６便・10便・11便のみ運行します。

〇令和６年１月１日（月）
　全休となります。

※お問い合わせ先
　函館バス株式会社鹿部出張所
　電話０１３７２－７－２０４４
　役場企画振興課企画振興係
　電話０１３７２－７－５２９７

世帯と人口（10月１日現在）
（　　）は前月比

世帯数　1, 867世帯（＋１）
　男　　1, 696 人 （±０）
　計　　3, 592 人 （－３）

　女　　1, 896 人 （－３）

●65歳以上の人口 1, 484人（高齢化率41. 3％）

ノロウイルスによる食中毒を予防しましょう

　ノロウイルスによる食中毒予防のポイントは次
のとおりですので、予防に努めましょう。
①主な原因は調理者から食品への汚染です
・日ごろから健康状態に注意し、症状があるとき
は、食品を直接取り扱う作業を行わないように
しましょう
・症状が無くてもウイルスを保有している可能性
があります。日ごろから手洗いなどの衛生管理
をしっかり行いましょう。
②調理前やトイレの後は、手指の洗浄・消毒を行
いましょう
・手洗いの際は石けんを使用し、汚れの残りやす
いところを丁寧に洗いましょう。
③食品の「加熱」、調理器具の「消毒」を徹底し
ましょう
・食品は中心部が85～90℃、90秒以上の加熱調理
を行いましょう。
・調理器具は熱湯や塩素系消毒剤などで消毒しま
しょう。

※お問い合わせ先
　北海道渡島保健所生活衛生課食品保健係
　電話０１３８－４７－９５５２

おくやみもうしあげます
住　所享　年氏　　　名

本別8３歳若山　浅子さん

12月１日は、世界エイズデーです

　渡島保健所では、ＨＩＶ検査を無料で実施して
います。検査は匿名で受けることができ、当日結
果をお伝えします。検査の希望やご相談は、渡島
保健所エイズ専用電話へご連絡ください。
なお、検査は１週間前までの事前予約制です。

※お問い合わせ先
　北海道渡島保健所エイズ専用電話
　電話０１３８－４７－９１６６

魚　種 数量（トン） 水揚金額（千円） 魚　種 数　量（トン） 水揚金額（千円）

すけとうだら 16.3（170.0） 2,115.8 （18,548.1）ひらめ 0.3 （0.4） 166.6 （283.3）

たこ 24.0 （14.3）36,438.3 （21,906.7）はたはた 1.0 （4.3） 1,644.5 （4,386.9）

さけ 1.3 （8.9） 1,092.7 （3,054.1）さば 57.7 （174.6） 3,156.3 （6,588.2）

いか 53.8（146.2）51,292.1 （110,510.0）ふくらぎ 69.6 （42.8）13,577.6 （10,064.0）

かれい 0.5 （1.1） 92.4 （127.1）まぐろ 0.6 （0.0） 1,488.9 （0.0）

あぶらこ 2.6 （2.5） 2,409.5 （2,403.7）たら 5.0 （4.2） 97.4 （94.1）

くろそい 0.2 （0.3） 19.9 （48.3）つぶ 2.1 （4.2） 1,577.5 （3,307.8）

ほっけ 8.5 （17.6） 2,109.1 （3,586.0）いわし 5.0 （0.0） 213.9 （0.0）

がや 2.0 （1.2） 472.7 （123.2）その他魚類 11.7 （14.8） 881.5 （3,645.0）

合計 262.2 （607.4）118,846.7 （188,676.5）

かっこ内は昨年10月の水揚10月の水揚量・水揚金額

全刑法犯
認知件数

窃盗犯認知件数 その他刑法
認知件数侵入盗 車上狙い その他窃盗

町　内 ２件 ０件 ０件 １件 １件

人身事故 死者数 傷者数 物損事故

町内 １件 ０人 ２人 38件

犯罪発生状況（１月１日から10月31日まで） 交通事故発生状況（１月１日から10月31日まで）

１　飲酒運転の根絶

　～「なんで来た？」　乾杯前の合い言葉～
１　飲酒運転は悪質な犯罪！
　飲酒運転は悪質、危険な犯罪です。
　飲酒は安全運転に必要な情報処理能力、注意
力、判断能力を低下させ、運転に大きな影響を及
ぼし、重大事故につながる危険性を高めます。
　皆さん一人一人が｢飲酒運転をしない、させな
い、許さない、そして見逃さない」ことを強く意
識して、社会全体で飲酒運転を根絶する気運を醸
成しましょう。
　また、二日酔いでの運転も「飲酒運転」となり
ますので、飲酒した翌日に運転する場合は、身体
にアルコールが残っていないかしっかり確認しま
しょう。

２　利用飲酒運転は運転者以外も処罰の対象！
　飲酒運転は運転者だけではなく、運転者以外の
人にも重い処罰があることを知っていますか。
　車を運転するおそれのある人にお酒を提供した
り、お酒を飲んでいる人に車を提供したり、飲酒

運転の車に同乗した場合は、飲酒運転と同様に処
罰の対象になります。

３　 ｢ハンドルキーパー運動」で飲酒運転を防
止！

　ハンドルキーパー運動とは、仲間と車で飲食店
に行く際、あらかじめお酒を飲まない人（ハンド
ルキーパー）を決め、その人が仲間を自宅まで送
り届けることです。
　お酒を提供するお店の方は「お客さんが車で来
店していないか」「車で来店している場合は、ハ
ンドルキーパーは誰なのか」を確認し、飲酒運転
を防止しましょう。

４　飲酒運転情報の提供！
　北海道警察では、悪質な飲酒運転を根絶するた
め、「飲酒運転ゼロボックス」によるタイムリー
な飲酒運転の情報や飲酒運転根絶に向けたアイデ
アを受け付けています。
　ぜひ、皆さんのご協力をお願いします。
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12月の行事予定カレンダー

※�行事日程は、施設の都合により変更となる場合がありますので、行事に参加される場合は、
事前に担当課へ確認をお願いします。

休日当番医については新聞などで確認するか、北海道救急医療情報案内センター（TEL：0120－20－8699（フリーダイヤル）、
011－211－8699（携帯電話・PHS））までお問い合わせください。

12月１日㈮

２日㈯

３日㈰

４日㈪

５日㈫

６日㈬

７日㈭

８日㈮ ◯保 あったかサロン　本別中央会館　14：00～15：30

９日㈯

10日㈰

11日㈪ ◯保 バンビ教室　中央公民館　10：00～

12日㈫

13日㈬ ◯社 シルバーカレッジ　中央公民館　9：10～

14日㈭

15日㈮

16日㈯

17日㈰

18日㈪

19日㈫ ◯保 赤ちゃんなかよし広場　総合体育館会議室　 10：00～

20日㈬ ◯保 健康相談　いこいの湯　14：00～16：00

21日㈭

22日㈮ ◯保 あったかサロン　本別中央会館　14：00～15：30

23日㈯

24日㈰

25日㈪

26日㈫

27日㈬

28日㈭

◯税
◯税
◯保
◯民

町道民税第４期納付期限日
国民健康保険税第７期納付期限日
介護保険料第６期納付期限日
後期高齢者医療保険料第６期納付期限日

29日㈮

30日㈯

31日㈰
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広報しかべ  HISTORY
　今月紹介するのは1987年12月号です。表紙、中面では、
「河川公園（現・鹿部公園）完成」が掲載されています。
　同公園は「水と親しむことができる公園」をコンセプ
トに同年11月30日に完成。「老人憩いの家（現・いこい
の湯）」付近から上流約220メートルが整備され、駐車場
や水飲み場、トイレなどが設置されました。
　公園内の橋は小学生から募集した結果、「ふれあい橋」
と命名。川のせせらぎが聞こえるよう、落差工も設けら
れています。

1987年の主な出来事
朝日麦酒が日本初の辛口ビール

「アサヒスーパードライ」を発売（３月）

◆お問い合わせ先略称◆　○民�役場民生課（℡7-5290）　○保�役場保健福祉課（℡7-5291）　○税�役場税務会計課（℡7-5292）
○社�教育委員会社会教育スポーツ課（℡７-3124）


