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～誰もが支え合い昔ながらの「共生（ともいき）」の精神で、 
あたたかくて、ぬくもりのあるまち～ 

各世代が安心して 
暮らせるまち 
共生社会の実現 
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新年度の主な事業

自動車購入自動車購入自動車購入

公共交通網の整備公共交通網の整備公共交通網の整備

農林水産業振興農林水産業振興農林水産業振興

環境衛生環境衛生環境衛生

福祉・医療福祉・医療福祉・医療

道路・住宅整備道路・住宅整備道路・住宅整備

観光商工観光商工観光商工

防災・消防対策防災・消防対策防災・消防対策

教育教育教育
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令和４年度 鹿部町当初予算
一般会計 ３９億４,２００万円

歳出

特別会計・簡易水道事業会計

予算概要▶

歳入
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幼稚園卒園式（令和４年３月17日）
卒園児19名（男子９名・女子10名） 
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中学校卒業式（令和４年３月15日）
卒業生28名（男子15名・女子13名） 
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小学校卒業式（令和４年３月18日）
卒業生25名（男子15名・女子10名） 
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　低栄養とは、栄養素、特にエネルギーとたんぱく質が不足している状態のことをいいます。低栄養になる
と抵抗力が低下し、風邪から肺炎などの病気を引き起こしやすくなり、体調の回復にも時間がかかります。
　低栄養を予防するためには、朝食、昼食、夕食の３食きちんと食べることが大切です。食欲がないときや、
体調がすぐれないときは、少しずつ何回かに分けて食べる、おかずを優先して食べる、または間食で補うよ
うにしましょう。今回は、間食にぴったりなレシピを紹介します。一緒に牛乳を飲むと、水分摂取とカルシ
ウムの補給になるため、おすすめです。お子さんがいるご家庭は、おやつ作りに一緒に作ってみてはいかが
でしょうか。混ぜる工程は、小さなお子さんでも簡単にできます。

≪材料≫（20個分）

≪作り方≫

{Ａ

・生地は、油に落とす時に丸くなくても上げているうちに丸くなります。
・油に落としてすぐにキツネ色に変わるようなら火を弱めて揚げていきます。
・お好みで粉砂糖やココアパウダー、きな粉をまぶしても◎。

低栄養予防のポイント

魚や肉、卵などの動物性た
んぱく質や、カルシウムが
豊富な牛乳・乳製品を食べ
ましょう。

魚や肉、卵などの動物性た
んぱく質や、カルシウムが

のどの渇きを感じなくても、
脱水症状防止のため少なく
とも１日コップ５杯以上は
飲みましょう。

好きなものばかりや、イン
スタント食品、レトルト食
品ばかり食べるのは栄養が
偏ってしまいます。

良質なたんぱく質や
カルシウムを
とりましょう。

低栄養予防のポイント低

た
が

のどの渇きを感じなくても
脱水症状防止のため少なく

お茶や飲み物からの
水分補給をしましょう。

好きなものばかりや、イン
スタント食品、レトルト食

、 好
ス

バッカリ食べは
避けましょう。



広報しかべ　令和４年４月号25
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　３年間ありがとうございました。鹿部町に来て、改めて『たらこ』の美味しさ
に気付いたり、間歇泉というものを初めて目の当たりにしたり…。初めて経験し
たことが多く、長いようで短かった3年間でした。
　以前からお伝えしているように、協力隊卒業後は、カフェをオープンします。
お店の名前は『shikasan café ｼｶｻﾝ ｶﾌｪ』と言います。メニューは、ピザ・パス
タ・プリン・チーズケーキ・ハンドドリップコーヒー・持ち帰り用のお菓子です。
コロナのことを考えてテイクアウトにも対応しています。
　オープンは４月５日（火）11：00からです。至らない部分もあると思います
が、どうぞよろしくお願いします(*^^*)

shikasan café ｼｶｻﾝ ｶﾌｪ
住所：字鹿部118－19（たこ焼き屋まいどさんの向かい）
営業時間：11：00～17：00　定休日：水・木曜日

野田　春香【３月31日卒業】

　鹿部町は僕にとって第二の故郷になりました。
　３年前、初めて訪れたとき、この鹿部というまちにどことなく懐かしさを感じ、
移住を決めました。その直感は当たっていて、一度もホームシックになることな
く、それどころか出張中に鹿部シックになるほど、あずましい３年間を過ごすこ
とができました。
　それもこれも、すべて町民の皆さんがあたたかく迎えてくださり、見守ってく
ださったおかげです。この場をお借りして、心より感謝申し上げます。
　卒業後は、道の駅を運営している株式会社シカベンチャーで働くこととなりま
す。これまでとはまた違った面で、鹿部町の発展に貢献できればと思っています。
　引き続きどうぞよろしくお願いします。

阿部　成史【４月17日卒業】

字本別　小笠原　大結　くん

　（保護者　将也　さん）

た   ゆ そら

字宮浜　野田　昊　くん

（保護者　勝昭　さん）

いち  か

字宮浜　盛田　苺花　ちゃん

　（保護者　仁司　さん）
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『上水道』と『簡易水道』の違いは？

【上水道】
　・水道水を給水する人数が5, 001人以上。
　・国からの補助金等の制度は少なく、単独の
　　予算で経営を行う。

【簡易水道】
　・水道水を給水する人数が101人以上5, 000
　　人以下。
　・国からの補助金等の制度が豊富で、補助金
　　を活用した経営を行うことが可能。

　鹿部町の水道水は、鹿部川の表流水を浄水場
に設けている施設で浄水処理をし、給水されて
いますが、施設や設備については、上水道から
変更はありません。
　町では今後、人口減少に伴う料金収入の減少
や、既存施設の更新にかかる費用の増加により、
水道事業会計の経営状況が厳しくなることが予
想されることから、『簡易水道』に移行するこ
とで、国からの補助金等により財源を確保し、
将来に備えます。

水道料金は、現行の料金から変わりません。

『簡易水道』になることで何か変わるの？

水道料金は変わるの？

※申し込み・お問い合わせ先　役場企画振興課（℡：７－５２９７）

　しかバス車内において広告を掲出することができます。
　内容は、額面広告（窓より上部）及び車内モニター投影の２種類になります。※音声は流れません。
　広告掲出にご興味がありましたら、ぜひご連絡ください。企業や商品の広告など幅広く活用してくだ
さい。お待ちしています。
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※お申し込み・お問い合わせ先

役場企画振興課　広報広聴係（℡：７－５２９７）
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　「こどもの読書週間」は1959年（昭和34年）につくられ、初日の４月23日は「子ども読書の
日」と定められています。
　幼少期から本にふれあい、物事を正しく判断する力を身に付けておくことは、子どもが大きく
なるうえでとても大切なことです。
　中央公民館図書室では、期間中、大人を含めた利用者全員の貸出冊数をいつもの５冊から10冊
に増やすキャンペーンを行います。読み聞かせにおすすめの絵本も取り揃えています。ぜひご利
用ください。

　常設展をリニューアルしました。ご利用をお待ちしています。

　　○「令和３年度貸出図書人気ベスト10展」

　　○「2022年本屋大賞ノミネート作品展」
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全国統一防火標語「おうち時間　家族で点検　火の始末」
　令和４年春の全道火災予防運動が、令和４年４月20日（水）から４月30日（土）まで実施されます。
　例年、この時季は、空気が乾燥し、風の強い日が多いため、一度火災が発生すると被害が大きくなる危険
性が高くなります。まだまだ寒い日が続きますので、暖房器具などの火気の取り扱いには十分注意し、火災
のないまちづくりにご協力をお願いします。

　消防法及び南渡島消防事務組合火災
予防条例が改正され、平成23年６月１
日から、すべての住宅で寝室及び階段
（寝室が２階にある場合）に住宅用火
災警報器の設置が義務付けられました。
　台所や居間等は、条例による設置義
務はありませんが、安全のため設置し
てもかまいません。
　早期に火災を発見することにより、
大事に至らなかった事例も多数報告さ
れていますので、火災から身を守るた
めにも住宅用火災警報器を設置しま
しょう。

　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、火災を感知しなくなる恐れがありま
すので、定期的に作動確認を行ってください。
　また、設置後おおむね10年を目安に警報器本体を交換しましょう。

１　令和４年春の全道火災予防運動の実施について

２　住宅用火災警報器の設置場所について

３　住宅用火災警報器の維持管理について

 
 

 
 

 
  

 

　従来の来庁していただく方法に、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』を加え、より利用
しやすい環境を整えました。
　また、開放予定日に限らず、公務などが入っていない日には、可能な限りご対応させていただきますので、
お気軽にお問い合わせください。
　なお、ご利用を希望される方は事前にお申し込みください。

※お問い合わせ先　役場総務・防災課（℡：７－２１１１）

■令和４年４月の開放予定日　４月１３日（水）　午前９時から午後７時まで
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