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～食育教室開催のお知らせ～

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係(０１３７２－７－５２９１)へ。

　町では、食育の推進を目的に「食育教室」を開催します。今回は、鹿部の食材等を使った秋のお弁当
作りを行います。また、管理栄養士からお弁当の栄養バランスの整え方についてご紹介します。
　参加は無料ですので、ご家族・ご友人お誘いあわせのうえ、お気軽にご参加ください。お子さまの参
加も大歓迎です。

○日時
　11月14日(土)午前10時～午後１時
〇場所
　宮浜児童館　※前回の食育教室と場所が変更になっていますのでご注意ください
〇対象
　町内在住の方(小学４年生以下の方は、５年生以上の方や保護者と一緒にご参加ください)
〇内容
　『鹿部の食材を使った秋のお弁当を作ろう！』
　メニュー：たらこチーズ春巻き、さつまいもの肉巻き、ミルクココアプリンなど
　　　　　　※数種類のおかずやデザートを作って、彩りや栄養バランスを考えて自分でお弁当箱に詰
　　　　　　　めて食べる体験を行います
〇持ち物
　エプロン、三角巾、飲み物(水分補給用)
〇申し込み期限
　11月９日(月)までに電話または二次元コードからお申し込みください

令和８年度鹿部町対話ミーティングを開催します
　町では、町政についてのご意見やご要望を伺う「対話ミーティング」を開催します。申し込み
は不要ですので、参加を希望される方は直接、会場へお越しください。

○日時、場所
　①12月１日(火)午後６時から　本別中央会館
　②12月２日(水)午後６時から　中央公民館

　※現在、町と協議中の案件については「語らい町長室」等をご利用ください。
　※会場までの移動手段がない方は企画振興課までご相談ください。

▼お問い合わせは、役場企画振興課広報広聴係(０１３７２－７－５２９７)へ。

幅広い年代の参加を
お待ちしています！

申し込みフォーム

コミュニティカフェ イベント情報
　コミュニティカフェは、地域住民の交流の場として、鹿部郵便局ふれあいルームのほか、イベントの
内容に合わせて町内の施設を活用して開催しています。今月は次のイベントを実施しますので、ぜひご
利用ください。

◆11月のイベント予定◆

実施場所イベント内容（一歩の会協力）時間日付

本別中央会館楽々トレーニング午後１時30分～午後３時11月９日（月）

宮浜児童館楽しい歌声広場午後１時30分～午後３時11月16日（月）

【開館時間】
　宮浜児童館：イベント開催時のみの開館となります
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　鹿部郵便局：午前９時～午後５時（土曜・日曜・祝日は定休日）

▼お問い合わせは、役場保健福祉課福祉係（０１３７２－７－５２９１）へ。
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　11月になると、鹿部も朝晩の冷え込みが増し、少しずつ冬の気配を感じるようになります。
日が短くなり、外へ出る機会もだんだん少なくなる季節です。そんな時だからこそ、毎日の中
に「今日はちょっと楽しみだな」と思える時間があることは、とても大切だと思います。
　一歩の会では、歌を楽しんだり、体を動かしたり、朗読に耳を傾けたり、おやつを囲んでお
しゃべりしたりと、それぞれ違った楽しみ方ができる時間をつくっています。
　何か特別なことをするのではなく、誰かと笑ったり、話したり、新しいことを少し体験した
りすること。そんな小さな楽しみが、寒い季節を元気に過ごす力になってくれるのではないで
しょうか。
　これから冬本番を迎えます。無理をせず、自分のペースで、心も体も元気に。一歩の会の活
動が、みなさんの日々の楽しみのひとつになればうれしく思います。


