
広報しかべ　令和８年10月号 17

10月～来年３月に健康相談
こころの不調は早めのケアを

　眠れない、自信がない、何もやる気がしないな
ど、こころの不調は誰にでも起こります。見過ご
さずに、早めのケアを心がけましょう。ご本人の
こと、ご家族や周りの方のことなど、公認心理師
が相談をお受けし、秘密は守られますのでお気軽
にご相談ください。

〇相談開催日
　10月20日（火）、11月17日（火）、12月８日（火）、
来年１月19日（火）、２月16日（火）、３月16日（火）

〇時間
　午前10時～午後２時の受付（相談日時は要相談）

〇会場
　総合体育館会議室

〇申し込みについて
　希望される方は、相談開催日の前週の水曜日ま
でに、役場保健福祉課へお申し込みください。
メールでのお申し込みも受け付けています。本文
に住所、氏名、電話番号を記載し（hofuku@town. 
shikabe. hokkaido. jp）へ送信してください。担当
者から、相談日時や主な相談内容について電話で
確認させていただき、申し込み完了となります。

▼お申し込み・お問い合わせは、役場保健福祉課
健康推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。

鹿部町内不法投棄等監視パトロール実施中 !!
～不法投棄・ポイ捨ては絶対にしないようにしましょう～
不法投棄をすると５年以下の拘禁刑か１千万円以下の罰金を科せられます(併科の場合あり)。
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混ぜればごみ！分ければ資源！地球温暖化
による環境への負担などを減らすため、ご
みの分別・減量にご協力をお願いします。

【８月のゴミ回収量（一般ごみ）】
　全体　75．41ｔ
　　　　（昨年度同月回収量83．07ｔ 約9．22％減）
　内訳　焼却処分　　57．07ｔ　リサイクル　13．14ｔ
　　　　埋立処分　　  5．20ｔ

　ペットボトルは、貴重なリサイクル資源です。ペットボトルから質の良いリサイクル品をつ
くるためには、異なる素材が混ざらないようにすることが大切です。
　限りある資源の有効活用のため、町では令和元年度からペットボトルのラベルとふた(キャッ
プ)を「プラスチック製容器包装ごみ」で分別することとしています。
　ペットボトルを捨てる際は、ラベルをはがし、ふた(キャップ)を外して、ラベルとふたは、
「プラスチック製容器包装ごみ」として分別し、ペットボトルは中を空にして洗い、つぶさず
に「ペットボトルごみ」へ分別くださいますようご協力をお願いします。

▼お問い合わせは、役場民生課生活環境係(０１３７２－７－５２９０)へ。

ラベルとふたはプラスチックごみへ

ペットボトルの分別をお願いします

申し込みは10月16日午後５時まで
湯の沢団地の入居者を募集しています

　町では、来年４月１日から入居する湯の沢団地の入居者を募集しています。希望者は次の内容をご確
認のうえ、10月16日（金）午後５時までに役場建設水道課へお申し込みください。

〇募集する住宅
　１ＬＤＫ（49. 64㎡）１戸　専用駐車場１台有
　２ＬＤＫ（62. 87㎡）１戸　専用駐車場１台有
　３ＬＤＫ（76. 11㎡）１戸　専用駐車場１台有

〇入居申し込み資格
　①現に住宅に困窮していることが明らかな方
　②収入が基準の158, 000円以下である方（ただし、入居者が身体障がい者である場合、その他特に居住

の安定を図る必要がある場合は、収入基準月収214, 000円まで緩和されます）
　
　【参考】収入基準の年収早見表

　　※総収入金額とは、会社等から支払われる全ての金額です。
　　※申込者および家族が障がい者などに該当する場合や、同居者に高校生や大学生がいる場合は、年

間総所得金額から控除する額が増えます。詳しくは、役場建設水道課までご相談ください。

　　■収入基準の算定例…２人世帯の場合
　　　総収入が3, 300, 000円の場合、給与所得控除後の給与等の金額　①2, 130, 000円（所得額）
　　　扶養親族の人数による控除額　１人380, 000円×１人＝②380, 000円
　　　入居収入基準の算定：（①－②）÷12月＝145, 833円（月額所得額）

〇家賃（入居者の収入によって設定されます） 

　※家賃未確定のため参考家賃となります。

〇決定方法
　応募多数の場合は、くじ引きによる抽選で決定します

間取りの確認やご不明な点については、役場建設水道課へお問い合わせください。

▼お問い合わせは、役場建設水道課建築係（０１３７２－７－５２９４）へ。

申し込みができる世帯年間総収入金額

４人世帯３人世帯２人世帯収入基準

4, 470, 000円未満3, 995, 000円未満3, 508, 000円未満158, 000円以下

３ＬＤＫ家賃２ＬＤＫ家賃１ＬＤＫ家賃収入基準（月額所得額）収入分位
27, 900円23, 100円18, 200円　　  ０円～104, 000円１
32, 200円26, 600円21, 000円104, 001円～123, 000円２
36, 900円30, 400円24, 000円123, 001円～139, 000円３
41, 600円34, 300円27, 100円139, 001円～158, 000円４




