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10月は「ピンクリボン月間」
乳がんの早期発見・早期治療が大切です

　「ピンクリボン月間」は、乳がんの早期発見・
早期治療の大切さを伝える特別な１か月です。こ
の機会に検診やセルフチェックを始めてみません
か？

〇乳がんについて
　乳がんは、乳房の中にある乳腺にできる腫瘍で
す。日本人女性の９人に１人は乳がんを発症する
といわれており、30歳代から増加し、40歳代後半
から60歳代にかけて最も発症しています。
　主な症状として、乳房のしこり、乳房のひきつ
れなどがあります。乳がんの発生には、女性ホル
モン（エストロゲン）や遺伝（血縁者に乳がんの方
がいる）、生活習慣（飲酒・運動不足・閉経後の肥
満）などが関わっていると考えられています。

○乳がんを早期発見するためには
　自分の乳房の状態に関心を持つ生活習慣のこと

を「ブレスト・アウェアネス」といいます。次の
４つを意識して生活し、健康を守りましょう。
　①自分の乳房の状態を知る
　　入浴や着替えの時、自分の乳房を見て触って
みましょう。入浴の際、石鹸をつけて撫でて洗
うのもおすすめです。

　②乳房の変化に気をつける
　　普段の自分の乳房の状態を知ることで、初め
て変化に気がつくことができます。乳房のしこ
り、乳房の皮膚のくぼみやひきつれ、乳頭から
の分泌物などがないか確認しましょう。

　③変化に気づいたら医師に相談する
　　しこりやひきつれなどの変化に気がついたら、
次の検診を待たずに医療機関を受診しましょう。

　④40歳以降は２年に１回、乳がん検診を受ける
　　乳がん検診は、２年に１回の検診が勧められ
ています。再検査や精密検査等の結果を受け取
った際は、必ず検査を受けるようにしましょう。

～令和８年度　個別乳がん検診のお知らせ～

西暦で偶数年生まれの満40歳以上の女性町民対　　象

令和９年３月31日まで（検診日については、各医療機関との調整となりますので、医療機
関への検診予約時にご確認ください）

検診期間

個人負担2, 000円（生活保護受給者および検診日において満70歳以上の方は無料）検診料金

函館中央病院、函館五稜郭病院、市立函館病院、函館市医師会病院、函館渡辺病院、国
立病院機構函館医療センター、北美原クリニック、秋山ウィメンズ・ARTクリニック
※病院への送迎はありません

検診機関

満40歳～満49歳の方：マンモグラフィー２方向撮影
満50歳以上の方：マンモグラフィー１方向撮影

検査内容

受診を希望される方は、乳がん検診受診券を発行しますので、役場保健福祉課保健推進
係へお申し込みください。

申し込み

※子宮がん検診も実施しています。詳しくは、役場保健福祉課保健推進係へお問い合わせください

▼お申し込み・お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。

あたたかい家庭を子どもたちに
里親制度をご存じですか？

　10月は「里親月間」です。里親とは、虐待や親
の病気などさまざまな事情によって、親と一緒に
暮らせないお子さんを自分の家庭に迎え入れ、愛
情とまごころをこめて養育してくださる方のこと
です。
　里親制度は、児童福祉法に基づいて、里親とな
ることを希望する方にお子さんの養育をお願いす
る制度です。里親には、養子縁組だけでなく、子
どもに必要な期間、家庭に受け入れて育てる制度
もあります。

〇里親にはどんな種類があるの？
　里親には４つの種類があります。

　①養育里親
　　18歳まで（必要な場合は20歳まで）の子どもを、
子どもが自立したり、生まれ育った家庭に戻っ
たりするまで、自分の家庭に受け入れて育てる
里親です。期間は子どもの事情によってさまざ
まです。

　②専門里親
　　虐待により専門的なケアを必要とする子ども
や障がいのある子どもを育てる里親です。
　③養子縁組里親
　　原則15歳未満の子どもを、特別養子縁組（戸
籍上も自分の子どもとして育てること）を前提
として養育する里親です。養子縁組が成立する
までは、里親として育てます。
　④親族里親
　　両親が死亡するなどして育てられなくなった
子どもを親族が育てる里親です。

〇里親になるための要件
　里親になるために、特別な資格は必要ありませ
ん。ただし、次の要件を満たしていなければなり
ません。

　また、専門里親になるためには、これらに加え
て別途要件が設けてあります。他にも里親には児
童の養育に関して守るべき基準が設けられていま
す。

〇里親手当等の支給
　子どもの養育をすることになった場合、次のと
おり里親手当や生活費が支給されます。この他に
も、教育費や医療費などが公費により支給されま
す。

　◇里親手当◇
　　養育里親　　　　　　　　　月額　90, 000円
　　専門里親　　　　　　　　　月額 141, 000円
　　養子縁組里親・親族里親　　　　　　　 0円
　
　◇生活費◇
　　乳児　　　　　　　　　　 月額 約64, 000円
　　乳児以外　　　　　　　　 月額 約56, 000円

▼里親の登録申請・お問い合わせは、函館児童相
談所（０１３８－５４－４１５２）または役場保
健福祉課子育て支援係（０１３７２－７－５２

　９１）へ。

①経済的に困窮していないこと
②本人またはその同居人が、欠格事由に該当
　しないこと
③北海道が行う所定の研修を修了したこと

　「里親」と聞くと、子どもが自立するま
での長期間一緒に暮らすイメージを持たれ
るかもしれません。しかし、実は数日間や
数週間、数か月といった「短期間」の受け
入れを行う里親も、今はとても必要とされ
ています。
　ご自分のライフスタイルや家庭状況に合
わせて、無理のない範囲で子どもたちの成
長を支える方法があります。里親登録に関
心がある方は、函館児童相談所または役場
保健福祉課までご連絡ください。




