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　「令和８年度鹿部町二十歳記念式典」が８月13日、中央公民館で開催されました。今年度の対象者
は、平成18年４月２日～平成19年４月１日に生まれた方で、13名が出席しました。
　式典では、児玉教育長が式辞、盛田町長と船橋町議会議長が祝辞を述べ、「ふるさとで培った絆や
価値観を大切に、自分自身の道を切り開いてください」などと、激励の言葉を送りました。また、中
学校卒業時の担任教諭からのお祝いのメッセージが上映され、参加者は笑顔を見せていました。実行
委員会を代表し、佐藤勇心さんは「自身の目標に向けて一歩一歩、歩み続けていきたい」と決意を述
べました。
　式典後には、鹿部飛行場でアトラクション「ふるさと記念飛行」を行い、ヘリコプターで町の上空
を遊覧。機内では「実家が見えた！」「楽しい！」などの声が飛び交い、上空からの‶ふるさと鹿部"
の景色を満喫していました。

協力：セントラルヘリコプター
　　　サービス株式会社 

※使用した機体は運用中の機体では
　ありません

▲企画・準備に奮闘してくださっ
　た実行委員長の佐藤勇心さん
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第45回しかべ海と温泉のまつり(８月15日)

優勝「タートルズ」競技風景 最初にビンゴになった参加者

音音(ねね)さん ＧＲＡＣＥさん 山本裕美子さん猪俣優也さん

カッター競漕カッター競漕カッター競漕カッター競漕カッター競漕 温泉ビンビンビンゴ温泉ビンビンビンゴ温泉ビンビンビンゴ温泉ビンビンビンゴ温泉ビンビンビンゴ

ステージイベントステージイベントステージイベントステージイベントステージイベント

20262026しかべサンセットスペシャルステージしかべサンセットスペシャルステージ20262026しかべサンセットスペシャルステージしかべサンセットスペシャルステージ2026しかべサンセットスペシャルステージ

フラダンス チアダンス 中学校吹奏楽部演奏

ＨＢＣラジオ公開録音ＨＢＣラジオ公開録音ＨＢＣラジオ公開録音ＨＢＣラジオ公開録音ＨＢＣラジオ公開録音

小橋亜樹さん 木村徹二さん 辰巳ゆうとさん
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最近のできごと

ＦｉｒｅＤｅｐｔが頂点

鹿部漁業協同組合長旗争奪ソフトボール大会

　令和８年度鹿部漁業協同組合長旗争奪ソフトボール大会が６月
15日～７月13日、山村広場野球場で開催され、５チーム約55人が
出場しました。
　激しい点の奪い合いとなる試合が多く、大会は盛り上がりをみ
せていました。
　結果は次のとおり。
　【優勝】ＦｉｒｅＤｅｐｔ　【準優勝】役場

お金を稼ぐってどういうこと？

小中学生が町内でおしごと体験合宿

　教育委員会主催の「しかべっ子教室＋」が８月６～７日
に行われました。いろいろなことに挑戦してもらうことを
目的に月１回行っている体験教室で、今回は町内各事業所
の協力のもと、中央公民館に寝泊まりしながら、“働くこ
と”をテーマに活動しました。
　子どもたちはお金について学んだあと、グループに分か

れて漁師、農家、店員、寿司職人、カメラマン、旅館の清掃、観光案内、町長の仕事を体験し、給与と
して「子ども金券」をもらいました。働く人について「作業がすばやくてかっこよかった」「町のことを
考えていてかっこよかった」などと話していました。

踊ってつなぐ　鹿部の伝統

しかべふるさと講座に延べ45人

　しかべふるさと講座「見てみよう！踊ってみよう！鹿部
の踊り体験会」が７月23日と８月６日の２日間、中央公民
館で開催され、延べ45名が参加しました。
　体験会には、鹿部の踊り（「鹿部小唄」「噴火湾網おこし」
「盆踊り」）を全く踊ったことがない方や久しぶりに踊る方、
キッズクラブの子どもたちが参加。講師を務めた輪踊りの
会の皆さんの指導のもと、振り付けを一から学び、みんな
で楽しく鹿部の踊りを覚えることができました。
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こんにちは保健師です
　今月の担当は、山田　侑季です。

９月１日～30日は「健康増進普及月間」です

〇健康増進月間とは？
　高齢人口の増加や社会生活環境の急激な変化等
に伴い、がん・心臓病・脳卒中・糖尿病などの生
活習慣病を患う人が増えています。そのためにも、
生活習慣を見直し、生活習慣病を予防することが
大切です。
　国では９月１日～30日を「健康増進普及月間」
と定め、「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　
良い睡眠　～健康寿命の延伸～」をスローガンに、
健康に対して国民一人ひとりの理解を深めて、健
康づくりの実践を促進していくことを目的に普及
啓発等の活動を行っています。今回は、健康寿命
を延ばすために必要な健康づくりに関する情報を
お知らせします。

〇毎日プラス10分の身体活動を
　今よりもプラス10分、体を動かしましょう。元
気に体を動かすことが健康への第一歩です。散歩
（早歩き）や掃除・買い物、庭作業など、日常での
体の動きを増やして健康生活を目指しましょう。

○禁煙しましょう
　たばこは動脈硬化を進行させ、肺がんや虚血性
心疾患などの病気を発症する恐れがあります。さ
らに、妊婦さんへの影響は流産、早産の危険因子
となります。禁煙と受動喫煙のない社会を目指し

ましょう。

○良い睡眠
　睡眠は、心身の疲労を回復する働きがあります。
そのため、睡眠時間や睡眠の質（休養感）が保たれ
ていないと健康や生活に支障が生じます。
　一定の時間に睡眠を取り、起床する習慣としっ
かり眠れる環境を整え、良質な睡眠を目指しまし
ょう。

○健康寿命の延伸のために～年に1回健診（検診）
を受け、体の状態を確認しましょう～
　生活習慣病は、自覚症状がなく進行するといわ
れています。年に１回健診を受けて自分の健康状
態を確かめ、再検査・精密検査・要治療となった
場合は病院を受診してください。町でも各種健診
を実施していますので、積極的に受けましょう。

○町民ニコニコ健診を受けましょう
　10月21日（水）に中央公民館で町民ニコニコ健診
を実施します。健診内容や申し込み方法は、今月
号の折り込みチラシをご確認ください。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係
（０１３７２－７－５２９１）へ。

健康へのページ

（
広
告
）
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～９月は「食生活改善普及月間」です。～

≪材料≫（２人分）
ゆでたこ　　50ｇ　　　　　　　　オリーブ油　大さじ１
ミニトマト　５個　　　　　　　　酢　　　　　小さじ１
きゅうり　　１本(約100ｇ)　 　 砂糖　　　　小さじ１
玉ねぎ　　　50ｇ　　　　　　　　塩　　　　　小さじ１/３
　　　　　　　　　　　　　　　　こしょう　　少々
　　　　　　　　　　　　　　　　レモン汁　　小さじ１

≪作り方≫
　①　ゆでたこは、食べやすい大きさに切る。
　②　ミニトマトは半分に切る。きゅうりは太めの輪切りにする。玉ねぎは、薄くスライスし、水
　　　にさらしておく。
　③　ポリ袋にＡを入れてよく混ぜ合わせる。
　④　③にゆでたこ、ミニトマト、きゅうり、水気を切った玉ねぎを入れて混ぜ、冷蔵庫でよく冷
　　　やす。

～たこの旨みとレモンの酸味がよく合います◎　よく冷やして食べるのがおすすめです～

≪１人分栄養価≫
エネルギー：111kcal、食塩相当量：1. 1g

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係(０１３７２－７－５２９１)へ。

　国では、「健康寿命をのばそう」のスローガン
のもと、「食事をおいしく、バランスよく」を基
本テーマに、９月１日～30日の１か月間を食生活
改善普及月間として、次のような食生活改善を推
進しています。

○主食・主菜・副菜を組み合わせましょう！
　主食・主菜・副菜をそろえて食べることで、栄
養バランスのよい食事につながります。
○野菜を毎日１皿プラスしましょう！
日本人が１日に必要な野菜の摂取量は350ｇと
いわれています。これは日本人の平均摂取量(約
280ｇ)にもう１皿(約70ｇ)加えると達成できます。
毎日の食事にプラス１皿野菜料理を取り入れてみ

ましょう。
○１日マイナス２ｇを目指し、おいしく減塩しま
　しょう！
　日本人の目標とする塩分摂取量は、男性7.5ｇ､
女性6.5ｇといわれています。だし・柑橘類・香辛
料等を使ったり、栄養表示を見て、おいしく、か
しこく減塩したりして、マイナス２ｇに取り組ん
でみましょう。
○毎日果物を食べましょう！
　国では、１日200ｇの果物の摂取を推奨していま
す。生活習慣病の予防や免疫力向上が期待できる
ことから、食後や間食時に果物を取り入れてみま
しょう。ただし、取り過ぎには注意しましょう(200
ｇの目安：みかん２個、柿１個、梨１/２個) ｡

A
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A

コミュニティカフェ イベント情報
　コミュニティカフェは、地域住民の交流の場として、鹿部郵便局ふれあいルームのほか、イベントの
内容に合わせて町内の施設を活用して開催しています。今月は次のイベントを実施しますので、ぜひご
利用ください。

◆９月のイベント予定◆

実施場所イベント内容（一歩の会協力）時間日付

中央公民館お楽しみおやつの会午後１時30分～午後３時９月７日（月）

本別中央会館楽々トレーニング午後１時30分～午後３時９月14日（月）

宮浜児童館楽しい朗読午後１時30分～午後３時９月28日（月）

【開館時間】
　宮浜児童館：イベント開催時のみの開館となります

軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

　鹿部郵便局：午前９時～午後５時（土曜・日曜・祝日は定休日）

▼お問い合わせは、役場保健福祉課福祉係（０１３７２－７－５２９１）へ。

「無理なく動いて、秋もいきいきと」
　９月は、夏の疲れが出やすい一方で、少しずつ体を動かしやすくなる季節です。暑い時期に
運動不足を感じていた方も、無理のないところから体を動かしてみてはいかがでしょうか。
　一歩の会の「楽々トレーニング」では、心地よい爽快感のある運動を行っています。難しい
動きや激しい運動ではなく、できる範囲でゆっくり取り組むことを大切にしています。体を動
かすことは、筋力や柔軟性を保つだけでなく、気分
転換にもつながります。参加者同士で声をかけ合い、
ときには笑いながら取り組めることも、この活動の
楽しさのひとつです。
　一歩の会では、これからも歌や運動、朗読、おや
つの会などを通して、地域のみなさんが自分に合っ
た形で参加できる場をつくっていきます。秋の始ま
りに、心と体を気持ちよく動かす時間を一緒に楽し
みましょう。

※お楽しみおやつの会のみ事前申し込み制となっています。参加を希望される方は、９月４日（金）
　までに役場保健福祉課までお申し込みください。
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10月～来年３月の接種分が対象です
インフルエンザワクチン予防接種料金を助成します

　季節性インフルエンザワクチン予防接種を受けた次の町民の方に接種料金の助成を行います。手続き
は次のとおりです。

○対象
　ワクチン接種日に鹿部町に住民登録があり、次に該当する方
　①満65歳以上の方
　②満60歳～64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器等の内部障害で身体障害者手帳１級をお持ちの方
　③０歳～満18歳の方（平成20年４月２日以降に生まれた方） 

○期間
　10月１日～来年３月31日の接種分

○助成金額
　１回の接種につき2, 000円
　※０歳～満18歳の方については、２回の接種で合計4, 000円まで助成します。また、経鼻弱毒生ワクチ
　　ン（フルミスト）を接種した方は、１回のみ4, 000円まで助成します。
　※１回の接種料金が2, 000円に満たない場合は、実費を助成します。
　※対象となる方のうち、生活保護世帯の方は全額町負担とします。
　※対象①、②の方は１回のみ、③の方は２回までの接種を助成対象とします。

○手続き方法
　【しかべ内科診療所、新都市砂原病院で接種を受けられる方】
　・医療機関への予約は各自で行ってください。
　・接種料金のうち、町助成額を差し引いた金額を医療機関窓口でお支払いく
　　ださい。
　※役場への手続きは必要ありません。

　【上記以外の医療機関で接種を受けられる方】
　・医療機関への予約は各自で行ってください。65歳以上の方は事前に役場保健福祉課で「接種依頼書」

軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

の交付を受けてから医療機関で接種してください。
　・ワクチン接種後は、接種料金全額を病院へお支払いください。その際、領収証（インフルエンザワク
チンを接種したことが明記されたもの）を受け取ってください。

　・助成金は役場保健福祉課へ申請後に口座振込となります。
　　申請時の持ち物：領収証、印鑑、振込先の口座番号・名義人がわかるもの

軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

　※０歳～満18歳の方で２回接種した方は、２回分の領収証を持参してください。
　※助成金の手続きは、接種後すみやかに行ってください。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。

助成金手続きの
締め切りは

来年４月２日(金)！
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10月～来年３月の接種分が対象です
インフルエンザワクチン予防接種料金を助成します

　季節性インフルエンザワクチン予防接種を受けた次の町民の方に接種料金の助成を行います。手続き
は次のとおりです。

○対象
　ワクチン接種日に鹿部町に住民登録があり、次に該当する方
　①満65歳以上の方
　②満60歳～64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器等の内部障害で身体障害者手帳１級をお持ちの方
　③０歳～満18歳の方（平成20年４月２日以降に生まれた方） 

○期間
　10月１日～来年３月31日の接種分

○助成金額
　１回の接種につき2, 000円
　※０歳～満18歳の方については、２回の接種で合計4, 000円まで助成します。また、経鼻弱毒生ワクチ
　　ン（フルミスト）を接種した方は、１回のみ4, 000円まで助成します。
　※１回の接種料金が2, 000円に満たない場合は、実費を助成します。
　※対象となる方のうち、生活保護世帯の方は全額町負担とします。
　※対象①、②の方は１回のみ、③の方は２回までの接種を助成対象とします。

○手続き方法
　【しかべ内科診療所、新都市砂原病院で接種を受けられる方】
　・医療機関への予約は各自で行ってください。
　・接種料金のうち、町助成額を差し引いた金額を医療機関窓口でお支払いく
　　ださい。
　※役場への手続きは必要ありません。

　【上記以外の医療機関で接種を受けられる方】
　・医療機関への予約は各自で行ってください。65歳以上の方は事前に役場保健福祉課で「接種依頼書」

軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

の交付を受けてから医療機関で接種してください。
　・ワクチン接種後は、接種料金全額を病院へお支払いください。その際、領収証（インフルエンザワク
チンを接種したことが明記されたもの）を受け取ってください。

　・助成金は役場保健福祉課へ申請後に口座振込となります。
　　申請時の持ち物：領収証、印鑑、振込先の口座番号・名義人がわかるもの

軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

　※０歳～満18歳の方で２回接種した方は、２回分の領収証を持参してください。
　※助成金の手続きは、接種後すみやかに行ってください。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。

助成金手続きの
締め切りは

来年４月２日(金)！

火災の影響でクリーンおしまが稼働停止中
燃やせるごみの減量、分別の徹底にご協力を

　町の「燃やせるごみ」は、これまで北斗市のごみ焼却施設「クリーンおしま」で処理をしていました
が、４月29日に発生した火災の影響により、現在も施設の稼働が停止しています。そのため、渡島管内
の「燃やせるごみ」は、近隣の焼却施設へ運搬・処理を行っており、「クリーンおしま」を構成する市
町が運搬費等の追加経費を負担している状況です。
　町から排出される「燃やせるごみ」の量を削減できれば、負担する経費も抑えることができ、その分
を町のさまざまな事業に充てることができます。町民一人ひとりの小さな取り組みが、町全体の負担軽
減につながります。資源ごみの分別や生ごみの水切りなど、「燃やせるごみ」の減量と分別の徹底に、ご
理解とご協力をお願いします。

◆一人当たりの年間処理負担額比較表

　
　　　　※令和７年度実績による試算

　比較表にあるように、鹿部町は一人当たりにかかる負担額が高く、処理費用が高くなっています。燃
やせるごみを減らすためにも、プラスチックはプラスチック製容器包装の紫色の袋、紙はその他紙類の
深緑色の袋に入れるなど、分別の徹底をお願いします。

▼お問い合わせは、役場民生課生活環境係（０１３７２－７－５２９０）へ。

鹿部町内不法投棄等監視パトロール実施中 !!
～不法投棄・ポイ捨ては絶対にしないようにしましょう～
不法投棄をすると５年以下の拘禁刑か１千万円以下の罰金を科せられます(併科の場合あり)。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

混ぜればごみ！分ければ資源！地球温暖化
による環境への負担などを減らすため、ご
みの分別・減量にご協力をお願いします。

【７月のゴミ回収量（一般ごみ）】
　全体　64．30ｔ
　　　　（昨年度同月回収量75．32ｔ 約14．63％減）
　内訳　焼却処分　　49．50ｔ　リサイクル　10．45ｔ
　　　　埋立処分　　  4．35ｔ

燃やせるごみ１kg当たり
焼却処理負担額

一人当たり
年間焼却処理負担額

69. 00円17, 362円鹿部町

56. 15円17, 275円Ａ町

49. 34円12, 421円Ｂ町

64. 82円18, 209円Ｃ町

45. 94円12, 041円Ｄ町
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９月１日は「防災の日」です
非常時の持出品を確認しましょう

　町では、「防災の日」である９月１日を「非常持出品を確認する日」として鹿部町地域防災計画で定め
ています。避難指示が発令されるような災害が発生した際に、各家庭で非常持出品が揃っていれば、慌
てずに迅速な避難をすることが可能です。各家庭で非常時に持ち出すものを年に一度は確認し、賞味期
限が切れそうな非常食は再度買い足すなど、いつでも万全な状態で避難できるよう、災害に対する準備
をしましょう。

参考：非常持出品チェック表

（出典：北海道駒ヶ岳火山防災ハンドブック）

▼お問い合わせは、役場総務・防災課防災・デジタル推進室（０１３７２－７－２１１１）へ。
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９月１日は「防災の日」です
非常時の持出品を確認しましょう

　町では、「防災の日」である９月１日を「非常持出品を確認する日」として鹿部町地域防災計画で定め
ています。避難指示が発令されるような災害が発生した際に、各家庭で非常持出品が揃っていれば、慌
てずに迅速な避難をすることが可能です。各家庭で非常時に持ち出すものを年に一度は確認し、賞味期
限が切れそうな非常食は再度買い足すなど、いつでも万全な状態で避難できるよう、災害に対する準備
をしましょう。

参考：非常持出品チェック表

（出典：北海道駒ヶ岳火山防災ハンドブック）

▼お問い合わせは、役場総務・防災課防災・デジタル推進室（０１３７２－７－２１１１）へ。

家具の固定や避難場所などの確認を
日頃から地震・津波への備えを進めましょう

　海のプレートである太平洋プレートは日本列島の下に沈み込み、深い海溝を形成しています。北海道
太平洋沖に広がる「千島海溝」、青森県東方沖から千葉県房総沖に広がる「日本海溝」沿いの領域では、
マグニチュード７～９のさまざまな規模の地震が多数発生しており、これまで幾度となく大きな被害を
もたらしてきました。また、これらの海溝沿いのうち、北海道・三陸沖では巨大な津波によると考えら
れる津波堆積物の資料から、過去の最大クラスの津波の間隔は約300～400年であることがわかっていま
す。最後に発生したと推定される17世紀の津波からの経過時間を踏まえると、最大クラスの津波を伴う
地震の発生が切迫している状況にあると考えられています。 
　北海道・三陸沖で想定される最大規模の地震が発生した場合は、北海道から千葉県にかけての広い範
囲で著しい災害が生じるおそれがあります。 
　日頃から家具等の固定や避難場所・避難経路の確認等を行い、地震への備えを進めておきましょう。

▼お問い合わせは、役場総務・防災課防災・デジタル推進室（０１３７２－７－２１１１）へ。

毎月第３水曜日はマイナンバーカード夜間申請受付中
̶新規申請・更新申請・再交付申請が対象̶
前日午後５時までの予約で午後７時まで受付可能！

▼予約・お問い合わせ先
　役場総務・防災課防災・デジタル推進室(０１３７２－７－２１１１)
　役場民生課戸籍係(０１３７２－７－５２９０)
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防衛省・自衛隊からのお知らせ
２等陸海空士や幹部候補生（一般）など募集しています

◎ 駒ヶ岳火山観測情報 ◎
　令和８年７月に観測された駒ヶ岳の状況についてお知らせします。
○全　　般　火山活動は静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。噴火予報（噴火警戒

レベル１、活火山であることに留意）に変更はありません。
○噴煙活動　山頂に設置した監視カメラでは、昭和４年火口でごく弱い噴気を観測しました。山麓

に設置した監視カメラでは、３日にごく弱い噴気を観測しました。引き続き、噴気活
動は低調な状態です。

○地震活動　火山性地震は少なく、地震活動は低調な状態です。火山性微動は、観測されていません。
○地殻変動　GNSS連続観測では、特段の変化は認められていません。長期的には、山頂火口原を

挟む基線で断続的に伸長傾向が続いています。
　　　　　　（GNSS観測：GPS含む衛星測位システムの総称）

①詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　https://www.jma-net.go.jp/sapporo/
②気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。火山活動状況などの把握にご利用
　ください。http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113

　防衛省・自衛隊は、２等陸海空士や幹部候補生（一般）などを募集しています。

幹部候補曹幹部候補生（一般）２等陸海空士区分

20歳以上33歳未満の方

22歳以上26歳未満の方（20歳
以上22歳未満は大卒（見込含）、
修士課程修了者等（見込含）は
28歳未満の方）

18歳以上33歳未満の方受験資格

９月１日（火）～25日（金）随時受付期間

【１次試験】10月10日（土）
【２次試験】11月21日（土）～25日（水）
　※採用計画数が見込まれる場合は実施しない

　10月22日（木）、23日（金）、
　　　25日（日）、26日（月）

試験日

▼お問い合わせは、自衛隊函館地方協力本部（０１３８－５３－６２４１）へ。
　メールでの資料請求は（recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp）へ。

▼お申し込み・お問い合わせは、役場企画振興課広報広聴係(０１３７２－７－５２９７)へ。
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防衛省・自衛隊からのお知らせ
２等陸海空士や幹部候補生（一般）など募集しています

◎ 駒ヶ岳火山観測情報 ◎
　令和８年７月に観測された駒ヶ岳の状況についてお知らせします。
○全　　般　火山活動は静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。噴火予報（噴火警戒

レベル１、活火山であることに留意）に変更はありません。
○噴煙活動　山頂に設置した監視カメラでは、昭和４年火口でごく弱い噴気を観測しました。山麓

に設置した監視カメラでは、３日にごく弱い噴気を観測しました。引き続き、噴気活
動は低調な状態です。

○地震活動　火山性地震は少なく、地震活動は低調な状態です。火山性微動は、観測されていません。
○地殻変動　GNSS連続観測では、特段の変化は認められていません。長期的には、山頂火口原を

挟む基線で断続的に伸長傾向が続いています。
　　　　　　（GNSS観測：GPS含む衛星測位システムの総称）

①詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　https://www.jma-net.go.jp/sapporo/
②気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。火山活動状況などの把握にご利用
　ください。http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113

　防衛省・自衛隊は、２等陸海空士や幹部候補生（一般）などを募集しています。

幹部候補曹幹部候補生（一般）２等陸海空士区分

20歳以上33歳未満の方

22歳以上26歳未満の方（20歳
以上22歳未満は大卒（見込含）、
修士課程修了者等（見込含）は
28歳未満の方）

18歳以上33歳未満の方受験資格

９月１日（火）～25日（金）随時受付期間

【１次試験】10月10日（土）
【２次試験】11月21日（土）～25日（水）
　※採用計画数が見込まれる場合は実施しない

　10月22日（木）、23日（金）、
　　　25日（日）、26日（月）

試験日

▼お問い合わせは、自衛隊函館地方協力本部（０１３８－５３－６２４１）へ。
　メールでの資料請求は（recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp）へ。

▼お申し込み・お問い合わせは、役場企画振興課広報広聴係(０１３７２－７－５２９７)へ。

町内を運行する２路線で10月1日から
路線バスの「フリー乗降」を開始します

　函館バスは10月１日から、町内を運行する２路
線で、停留所以外の場所で乗降できる「フリー乗
降」を開始します。ご利用の際は、次の内容をご
確認ください。
　※これまでどおり停留所での乗降も可能です。

〇対象路線
　・鹿部駅線（しかバス） 
　　→全区間で乗降可能
　・快速しかべ号
　　→新函館北斗駅行きは、ひまわり団地の停留

所を過ぎると乗車不可、鹿部出張所行きは、
ひまわり団地の停留所まで降車不可

〇利用方法
　乗車：停留所以外の任意の場所で手を挙げて運
　　　　転手に合図
　降車：車内で運転手に申し出る
〇乗降不可の場所
　・横断歩道や交差点
　・カーブや傾斜など見通しが悪い場所
　・冬期間の危険な場所
　・その他、運転手が危険と判断した場所

▼お問い合わせは、函館バス株式会社鹿部出張所
　（０１３７２－７－２０４４）または役場企画振
　興課企画振興係（０１３７２－７－５２９７）へ。

バス車内広告でＰＲしてみませんか？

▼お問い合わせは、役場企画振興課企画振興係(０１３７２－７－５２９７)へ。

広告内容 規格 掲載期間 広告料

額面広告

モニター

Ｂ３横版 １枠ひと月当たり1, 000円

15秒１口につきひと月当たり
3, 000円(MP4形式)

ひと月単位
（最大で連続12か月）24インチ

　鹿部温泉観光協会は８月16日から、道の駅しかべ間歇泉公園に隣
接する町有地に設置されたトレーラーハウスで、宿泊事業を開始し
ました。
　トレーラーハウスは、町と連携協定を結ぶNTT MEが、災害時
の活用を想定して令和７年に設置。今回は、平時の有効活用を図る
ため、宿泊施設として活用する実証実験を行います。
　詳細は、同協会へお問い合わせください。

▼お問い合わせは、鹿部温泉観光協会(０１３７２－７－３５００)へ。

トレーラーハウスで宿泊事業の実証実験スタート！
～１棟貸し１泊２人で10,000円、４人で12,000円～



広報しかべ　令和８年９月号14

空き家住宅の解体を検討している方へ
不良住宅除却支援事業補助制度を活用しませんか

　町では、空き家住宅（不良住宅）の解体費用の一
部を補助する「鹿部町不良住宅除却支援事業補助
制度」を実施しています。空き家住宅の解体を検
討している方は、本制度を利用してみてはいかが
でしょうか。

〇補助対象建物
　・町による事前調査で補助対象不良住宅と判定
された建物（不良住宅：鹿部町空家住宅不良度
判定表において評定が100点以上のもの）

　　※倉庫等は対象になりません
　・個人所有であり、１年以上の使用実績がない
こと

　・１年以内の建て替えを目的とした工事でない
こと

　・町内の解体業者等が実施する工事で、12月末
までに完了する工事であること

○補助対象者
　・町税等を滞納していない方
　・建物の所有者、相続人、またはこれらのすべ
ての対象者から委任を受けた方

〇補助額
　最大50万円

▼お問い合わせは、役場建設水道課建築係（０１
　３７２－７－５２９４）へ。

　開かれた身近な町政づくりを進めるため『語らい町長室』を開催しています。 
　来庁していただく方法のほか、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』も利用できま
す。開放予定日に限らず、公務などが入っていない日は可能な限り対応しますので、希望される方は
事前にお問い合わせください。

▼お問い合わせは、役場総務・防災課総務係(０１３７２－７－２１１１)へ。

■令和８年９月の開放予定日　９月24日(木)　午前９時～午後７時
※公務で対応できない時間帯がありますので、事前に予約をお願いします

（
広
告
）



広報しかべ　令和８年９月号 15

空き家住宅の解体を検討している方へ
不良住宅除却支援事業補助制度を活用しませんか

　町では、空き家住宅（不良住宅）の解体費用の一
部を補助する「鹿部町不良住宅除却支援事業補助
制度」を実施しています。空き家住宅の解体を検
討している方は、本制度を利用してみてはいかが
でしょうか。

〇補助対象建物
　・町による事前調査で補助対象不良住宅と判定
された建物（不良住宅：鹿部町空家住宅不良度
判定表において評定が100点以上のもの）

　　※倉庫等は対象になりません
　・個人所有であり、１年以上の使用実績がない
こと

　・１年以内の建て替えを目的とした工事でない
こと

　・町内の解体業者等が実施する工事で、12月末
までに完了する工事であること

○補助対象者
　・町税等を滞納していない方
　・建物の所有者、相続人、またはこれらのすべ
ての対象者から委任を受けた方

〇補助額
　最大50万円

▼お問い合わせは、役場建設水道課建築係（０１
　３７２－７－５２９４）へ。

　開かれた身近な町政づくりを進めるため『語らい町長室』を開催しています。 
　来庁していただく方法のほか、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』も利用できま
す。開放予定日に限らず、公務などが入っていない日は可能な限り対応しますので、希望される方は
事前にお問い合わせください。

▼お問い合わせは、役場総務・防災課総務係(０１３７２－７－２１１１)へ。

■令和８年９月の開放予定日　９月24日(木)　午前９時～午後７時
※公務で対応できない時間帯がありますので、事前に予約をお願いします

（
広
告
）

第50回鹿部町文化祭第50回鹿部町文化祭

日　時：11月３日(火)
　　　　午前９時～午後４時(予定)
会　場：中央公民館

展示・体験ブース受付フォーム▲

①展示発表について 
　・絵画、書道、絵手紙、押し花、写真、手芸、
　　工芸、俳句、短歌、映像作品など、展示ジャ
　　ンルは自由。ただし、会場の都合上、可能な
　　範囲での受け入れとなります。
　・展示スペースに上限は設けませんが、後日調
　　整させていただく場合があります。
　・展示用パネル(120cm×180cm)、長机(45cm
　　×180cm)をご利用いただけます。
　・展示場所は実行委員会で決定し、後日連絡し
　　ます。
　・会場設営は実行委員会で行いますが、展示作
　　業、撤去は出展者ご自身でお願いします。
　　　搬入予定：11月２日(月)
　　　搬出予定：11月３日(火)午後４時～午後６
　　　　　　　　時、11月４日(水)
　・監視員や説明員は配置しませんので、必要な
　　場合は出展者ご自身でお願いします。
　・希望者のみ文化祭以降も中央公民館１階ロ

　　ビーでの作品展示を継続することができます。
②体験ブースについて
　・伝統文化、ものづくり、芸術など幅広い分野
　　で募集します。
　・１回10～20分程度で随時入れ替わりながら体
　　験できる内容とし、参加者に対して個人、団
　　体が講師として指導できることを要件としま
　　す。
　・材料代などの実費分を参加者から徴収しても
　　かまいません。
③芸能発表について
　・音楽、舞踊、演劇などジャンルは自由。ただ
　　し、照明・音響等の設備は限られており、可
　　能な範囲での対応となります。
　・発表時間は１団体に付きおおむね30分以内と
　　します。申込状況により、後日調整させてい
　　ただく場合があります。
　・本番前１週間以内を目途に、個別リハーサル
　　を行います。

この事業はサマー
ジャンボ宝くじの
収益金を活用して
実施しています。出展＆出演者募集出展＆出演者募集

○募集内容　①展示発表　②体験ブース　③芸能発表
○対　　象　町内在住の方を含む団体・個人、町内で活動する団体・個人
○締め切り　９月30日(水)
○申し込み方法
　・中央公民館窓口で配布する「展示発表・体験ブース申込書」または「芸能発表個別表」
　　に必要事項を記入し、文化祭実行委員会事務局に提出してください。「申込書」と「個
　　別表」は町ホームページからもダウンロードできます。
　・展示発表・体験ブースについては、受付フォームからも申し込みいただけます。
〇主　　催　鹿部町・鹿部町文化祭実行委員会

▼お申し込み・お問い合わせは、文化祭実行委員会事務局
　(教育委員会社会教育スポーツ課内：０１３７２－７－３１２４)へ。



広報しかべ　令和８年９月号16

　鹿部町の観光振興に取り組み２年６か月が経過
いたしました。主な業務は「観光案内所」で来訪
者へ鹿部町をはじめとして、近隣観光地の案内を
行っております。
　本年は「北海道新幹線開業10周年」にあたり地
域では様々な誘客活動が展開しております。新幹
線延伸開業以来、道南地域への観光客は大幅に増
えて、経済波及効果も着実に伸びていると推計さ
れていますが、雇用拡大へ向けた取り組みや定住
人口の減少課題は、中々改善に向かわず、新幹線
効果を十分に活用しきれていないのも現実のよう
です。
　鹿部町の観光入込数が令和６年度の57万３千人
から令和７年度の55万２千人（※前年比3. 8％の減
少）とやや減少しました。
　そこで、７月26日には鹿部の「観光地経済の見
える化」を目的に、地域の観光の実情（観光消費額
等）について推計する「観光パラメータ調査」を実
施いたしました。調査項目は来訪者の居住地、来
訪目的、交通費・お土産代・食事代等をはじめ、
21項目で実施いたしました（※本年の調査は計３
回の実施を予定）。
　調査員には函館大学准教授と学生２名、函館大
学附属有斗高校ボランティア事務局の顧問の先生
と生徒２名の、計６名の方々にご協力をいただき
ました。

【調査における気づき】
　・来訪者は函館市、札幌市が多く見受けられま
した。近隣からは北斗市、森町などの来訪も
見られました。

　　※当日は「大沼湖水まつり」開催日と同日で
　七飯町からの来訪者は見られませんでした。

　・関東、関西方面や青森・秋田などからの来訪
者が見受けられました。

　・来訪の全体満足度や食事に関しては高評価を
いただきました。

　・魅力度、認知度は中評価、居住意欲度はやや
低評価でした。

　　※集計結果は後日、協力隊報告会等でお知ら
　　　せいたします。

水産経済課

主事補

鹿部町

映画鑑賞

　全国でも珍しい間歇泉や雄大な駒ヶ岳など、
豊かな自然に恵まれた美しい町です。山の緑と
海の青が織りなすコントラストが特に魅力で、
私の大好きな風景です。

　生まれ育った町に恩返しができることを大変
光栄に思います。不慣れな業務に戸惑うことも
あると思いますが、一日も早く役場職員として
力になれるよう、精一杯努めてまいります。

【令和８年８月採用】役場新規採用職員の紹介
これからの抱負を掲げ、町民の皆さんのために頑張ります！！

鹿部町の印象

これからの抱負

担当課

役 職

出身地

趣味・特技



広報しかべ　令和８年９月号 17

　鹿部町の観光振興に取り組み２年６か月が経過
いたしました。主な業務は「観光案内所」で来訪
者へ鹿部町をはじめとして、近隣観光地の案内を
行っております。
　本年は「北海道新幹線開業10周年」にあたり地
域では様々な誘客活動が展開しております。新幹
線延伸開業以来、道南地域への観光客は大幅に増
えて、経済波及効果も着実に伸びていると推計さ
れていますが、雇用拡大へ向けた取り組みや定住
人口の減少課題は、中々改善に向かわず、新幹線
効果を十分に活用しきれていないのも現実のよう
です。
　鹿部町の観光入込数が令和６年度の57万３千人
から令和７年度の55万２千人（※前年比3. 8％の減
少）とやや減少しました。
　そこで、７月26日には鹿部の「観光地経済の見
える化」を目的に、地域の観光の実情（観光消費額
等）について推計する「観光パラメータ調査」を実
施いたしました。調査項目は来訪者の居住地、来
訪目的、交通費・お土産代・食事代等をはじめ、
21項目で実施いたしました（※本年の調査は計３
回の実施を予定）。
　調査員には函館大学准教授と学生２名、函館大
学附属有斗高校ボランティア事務局の顧問の先生
と生徒２名の、計６名の方々にご協力をいただき
ました。

【調査における気づき】
　・来訪者は函館市、札幌市が多く見受けられま
した。近隣からは北斗市、森町などの来訪も
見られました。

　　※当日は「大沼湖水まつり」開催日と同日で
　七飯町からの来訪者は見られませんでした。

　・関東、関西方面や青森・秋田などからの来訪
者が見受けられました。

　・来訪の全体満足度や食事に関しては高評価を
いただきました。

　・魅力度、認知度は中評価、居住意欲度はやや
低評価でした。

　　※集計結果は後日、協力隊報告会等でお知ら
　　　せいたします。

水産経済課

主事補

鹿部町

映画鑑賞

　全国でも珍しい間歇泉や雄大な駒ヶ岳など、
豊かな自然に恵まれた美しい町です。山の緑と
海の青が織りなすコントラストが特に魅力で、
私の大好きな風景です。

　生まれ育った町に恩返しができることを大変
光栄に思います。不慣れな業務に戸惑うことも
あると思いますが、一日も早く役場職員として
力になれるよう、精一杯努めてまいります。

【令和８年８月採用】役場新規採用職員の紹介
これからの抱負を掲げ、町民の皆さんのために頑張ります！！

鹿部町の印象

これからの抱負

担当課

役 職

出身地

趣味・特技

　※(　)内は前所属・職

【異動】
▼和野　笑果
　保健福祉課主事(水産経済課主事)

▼東館　竜輝
　民生課主事(税務会計課主事)

　道南スギをはじめとする地域材の利用促進など
について普及啓発を行うことを目的に、「２０２
６森林の恵み感謝祭」を開催します。
　会場では木工体験や木製品の展示など、大人か
ら子どもまで楽しめる催しをご用意していますの
で、お気軽にご来場ください。

〇日時
　９月26日(土)正午～午後４時
〇会場
　シエスタハコダテ４階「函館コミュニティプラ
ザＧスクエア」(函館市)
〇内容
　木工体験(道南スギの家型貯金箱・ペンケース、
どんぐりの木の笛)、クロスワードパズル、木製
品等の展示など
〇参加費
　無料
〇その他
　事前申込不要ですが、当日先着順のものもあり
ます。児童が参加される場合は、保護者の方の同
伴をお願いします。その他詳細はホームページを
ご覧ください。

【お問い合わせ先】
　北海道渡島総合振興局林務課
　電話０１３８－４７－９４７１

　南渡島消防事務組合では、令和９年度消防職員
採用試験を行います。

〇採用予定人数
　４～５名程度
〇受験区分
　・高校の部
　・大学の部
　・救急救命士の部
〇一次試験
　10月18日(日)午前10時
〇試験場所
　北斗市総合文化センター(かなで～る)
〇申し込み期限
　９月25日(金)

※申し込み方法は、南渡島消防事務組合のホーム
　ページまたは消防本部へ直接ご確認ください

【お問い合わせ先】
　南渡島消防事務組合消防本部
　電話０１３８－７３－５１３０

　10月１日～７日は公証週間です。公証制度は、
遺言や養育費支払い契約等を公正証書として作成
するなど、住民の皆さんに密接な関係がある重要
な制度です。日本公証人連合会では、上記期間中、
電話無料相談を開設しています。

〇電話番号
　０３－３５０２－８２３９(代表)
〇相談時間
　午前９時～正午、午後１時～同４時30分

【お問い合わせ先】
　函館公証人合同役場
　電話０１３８－２２－５６６１

令和９年度消防職員採用試験の
お知らせ

令和８年８月１日付け
町職員人事異動

2026森林の恵み感謝祭を開催します

【採用詳細】 【紹介動画】

第36回公証週間のお知らせ



広報しかべ　令和８年９月号18

　例年、秋頃に毒キノコを食用キノコと誤認して
採取、食べたことによる食中毒が多く発生してい
ます。道内でも、テングタケやツキヨダケ等によ
る食中毒が発生しています。

〇知らないキノコは、採らない！食べない！売ら
ない！人にあげない！

〇種類ごとに区別して持ち帰り、調理前にもう一
度、食べられるキノコか確認しましょう(食用
キノコの中に毒キノコが混ざっていることがあ
ります)。

〇誤った言い伝えを信じてはいけません(「縦に
割けるキノコは食べられる」などの言い伝えは
誤りです)。

【お問い合わせ先】
　北海道渡島保健所生活衛生課食品保健係
　電話０１３８－４７－９５５２

　北海道では、豊かな水資源の恵みを将来の世代
においても享受できるよう、全国に先がけて「北
海道水資源の保全に関する条例」を制定していま
す。条例に基づき指定された水資源保全地域で土
地取引を行う場合は、契約締結の３か月前までに、
その土地を所管する総合振興局・振興局などに届
け出が必要です。

　　　　　　北海道ホームページ▶

【お問い合わせ先】
　北海道総合政策部計画局土地水対策課水資源保
　全係
　電話０１１－２０４－５１７８

　北海道渡島総合振興局地域政策課
　電話０１３８－４７－９４２９

　道では各地の特性や実情に応じた魅力的な観光
地づくりの推進を図るため宿泊事業者等が行う設
備導入に係る費用の一部を補助します。

〇対象者
　宿泊事業者(旅館・ホテル・簡易宿所)、観光協
会・ＤＭＯ、観光関連事業者
〇申請受付期間
　10月30日(金)まで
〇補助対象経費
　省力化による利便性向上、旅行者の安心・安全、
観光コンテンツの充実化、その他受入環境整備
(多言語対応、オーバーツーリズム対策など)に合
致する設備導入・備品購入等の費用
〇補助率
　補助対象経費の２分の１以内
〇補助上限額
　200万円(１宿泊施設または１整備計画当たり)

　　　　　　　専用ホームページ▶

【お問い合わせ先】
　観光地づくり加速化補助金事務局
　電話０１１－２１３－１７８０

観光地づくり加速化補助金のご案内毒キノコによる食中毒に
注意しましょう

おくやみもうしあげます 

中　村　弘　子さん　　９２歳　　　本別
脇　坂　豊　司さん　　９０歳　　　宮浜
山　上　　強　さん　　９４歳　　　宮浜

(注)おくやみ欄の掲載は、ご家族等の掲載承諾をいただ
いて載せています。 

世帯と人口(８月１日現在) 
（　）は前月比

世帯数 1, 865 世帯(＋18)
男　 1, 618 人　(＋１)   女 1, 806 人(＋12) 
計　 3, 424 人　(＋13) 

65歳以上の人口1, 436人(高齢化率42. 0％) 

水資源保全地域内の土地取引行為
には事前届け出が必要です
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魚　種 数量（トン） 水揚金額（千円） 魚　種 数量（トン） 水揚金額（千円）

たこ 76. 0 （43. 6） 62, 574. 3 （40, 510. 6）ひらめ 2. 3 （2. 1） 1, 539. 5 （1, 189. 7）

いか 3. 2 （42. 4） 1, 573. 0 （18, 185. 4）ふくらぎ 3. 2 （0. 5） 996. 3 （86. 3）

かれい 5. 7 （8. 8） 2, 555. 9 （1, 900. 1）まぐろ 2. 5 （5. 1） 5, 882. 8 （6, 109. 6）

あぶらこ 0. 3 （0. 5） 272. 1 （291. 9）たら 1. 3 （0. 7） 111. 7 （54. 7）

くろそい 0. 2 （0. 3） 148. 9 （167. 5）つぶ 13. 0 （18. 4） 3, 876. 1 （6, 785. 7）

ほっけ 0. 1 （0. 2） 93. 1 （54. 5）えび 0. 5 （0. 8） 1, 015. 8 （991. 7）

がや 0. 6 （0. 4） 272. 7 （160. 3）その他魚類 13. 5 （46. 6） 3, 153. 5 （4, 630. 7）

かじか 0. 2 （0. 3） 4. 7 （4. 0）合計 122. 6 （170. 7）84, 070. 4（81, 122. 7）

かっこ内は令和７年７月の水揚げ
令和８年７月の水揚げ量・水揚金額

人身事故 死者数 傷者数 物損事故

町内 ０件 ０人 ０人 26件

交通事故発生状況（令和８年１月１日～令和８年７月31日）

１．秋の全国交通安全運動の実施
　○運動期間
　　９月21日(月)～30日(水)の10日間
　○ドライバーの皆さんへ
　　日没が早まり、通勤・通学や買い物等、外出

している時間帯が薄暮時間帯となる季節です。
歩行者や自転車を見落としやすくなる夕暮れか
ら夜間にかけての交通事故を防ぐために「ス
ピードダウン」と「安全確認」を徹底しましょ
う。

２．秋のヒグマによる人身被害の防止
　○複数で行動し、音で存在を知らせましょう。
　　野山には１人で入らず、複数で行動するよう

にしましょう。入山する時は、熊鈴やラジオ等
を持って、会話をしながら、人の存在を知らせ
ましょう。

　○ヒグマの出没情報等に気を付けましょう。
　　薄暗いときの行動は避け、野山に入る前には、

新聞やテレビなどで、ヒグマの出没情報等を確
認しましょう。

　○ゴミは放置せず、持ち帰りましょう。
　　ヒグマは、いったんゴミの味を覚えると、そ

れを目当てにゴミ捨て場などに繰り返し出没す
るようになります。ゴミを野外に放置したり、
埋めたりしないようにしましょう。

　○フンや足跡、食べた跡を見つけたら、すぐに
引き返しましょう。

　　ヒグマのフンや足跡、草や木などが食いちぎ
られた跡などを見つけたときは、すぐに引き返
しましょう。

　○熊撃退スプレーや熊鈴を携帯しましょう。
　　野山に入る際は、万が一、ヒグマに遭遇した

場合に備え、熊撃退スプレーや熊鈴を携帯しま
しょう。

全刑法犯
認知件数

窃盗犯認知件数 その他刑法
認知件数侵入盗 車上狙い その他窃盗

町内 ４件 ０件 １件 ３件 ０件

犯罪発生状況（令和８年1月1日～令和８年７月31日）
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※�行事日程は、施設の都合により変更となる場合がありますので、行事に参加される場合は、事前に担当課へ確認をお願い
します。

休日当番医については新聞などで確認するか、北海道救急医療情報案内センター（TEL：0120－20－8699（フリーダイヤル）・
011－211－8699（携帯電話・PHS））までお問い合わせください。

鹿部町の暮らしに関する情報などは、ホームペー
ジやLINE、YouTubeでも配信しています。

【二次元コードの読み取り方】
①スマートフォンのカメラを起動
②二次元コードにスマホをかざす
③画面に表示された読み取り結果(ＵＲＬ)
を押すと、画面が該当ページに切り替わ
ります

町公式
ホームページ

町公式
YouTube

町公式
LINE情報配信メール

PC
スマートフォン

ID:@shikabe_townフィーチャーフォン
(ガラケー)

◆お問い合わせ先略称◆　○保 役場保健福祉課（℡01372-7-5291）　　○社 教育委員会社会教育スポーツ課（℡01372-7-3124）
○税 役場税務会計課（℡01372-7-5292）　

９月の行事予定カレンダー
９月１日㈫

２日㈬ ◯保
◯保
胃がん検診　中央公民館　6：00～9：30
健康相談・栄養相談　いこいの湯　14：00～16：00

３日㈭

４日㈮

５日㈯

６日㈰

７日㈪

８日㈫

９日㈬

10日㈭

11日㈮ ◯保 あったかサロン　本別中央会館　14：00～15：00

12日㈯

13日㈰ ◯社 コミュニティー・プールCLOSE　17：00

14日㈪

15日㈫

16日㈬

17日㈭

◯社

◯保

渡島スポーツレクリエーションフェスティバルパークゴルフ大会
　パークゴルフ場　8：45～

地域包括支援センター出張相談会
　鹿部郵便局コミュニティスペース　９：30～11：30

18日㈮

19日㈯

20日㈰

21日㈪ 敬老の日

22日㈫ 国民の休日

23日㈬ 秋分の日

24日㈭

25日㈮ ◯保 あったかサロン　本別中央会館　14：00～15：00
26日㈯

27日㈰

28日㈪

29日㈫

30日㈬ ◯税
◯税
固定資産税第３期納付期限日
国民健康保険税第４期納付期限日


