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最近のできごと

ＦｉｒｅＤｅｐｔが頂点

鹿部漁業協同組合長旗争奪ソフトボール大会

　令和８年度鹿部漁業協同組合長旗争奪ソフトボール大会が６月
15日～７月13日、山村広場野球場で開催され、５チーム約55人が
出場しました。
　激しい点の奪い合いとなる試合が多く、大会は盛り上がりをみ
せていました。
　結果は次のとおり。
　【優勝】ＦｉｒｅＤｅｐｔ　【準優勝】役場

お金を稼ぐってどういうこと？

小中学生が町内でおしごと体験合宿

　教育委員会主催の「しかべっ子教室＋」が８月６～７日
に行われました。いろいろなことに挑戦してもらうことを
目的に月１回行っている体験教室で、今回は町内各事業所
の協力のもと、中央公民館に寝泊まりしながら、“働くこ
と”をテーマに活動しました。
　子どもたちはお金について学んだあと、グループに分か

れて漁師、農家、店員、寿司職人、カメラマン、旅館の清掃、観光案内、町長の仕事を体験し、給与と
して「子ども金券」をもらいました。働く人について「作業がすばやくてかっこよかった」「町のことを
考えていてかっこよかった」などと話していました。

踊ってつなぐ　鹿部の伝統

しかべふるさと講座に延べ45人

　しかべふるさと講座「見てみよう！踊ってみよう！鹿部
の踊り体験会」が７月23日と８月６日の２日間、中央公民
館で開催され、延べ45名が参加しました。
　体験会には、鹿部の踊り（「鹿部小唄」「噴火湾網おこし」
「盆踊り」）を全く踊ったことがない方や久しぶりに踊る方、
キッズクラブの子どもたちが参加。講師を務めた輪踊りの
会の皆さんの指導のもと、振り付けを一から学び、みんな
で楽しく鹿部の踊りを覚えることができました。

こんにちは保健師です
　今月の担当は、山田　侑季です。

９月１日～30日は「健康増進普及月間」です

〇健康増進月間とは？
　高齢人口の増加や社会生活環境の急激な変化等
に伴い、がん・心臓病・脳卒中・糖尿病などの生
活習慣病を患う人が増えています。そのためにも、
生活習慣を見直し、生活習慣病を予防することが
大切です。
　国では９月１日～30日を「健康増進普及月間」
と定め、「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　
良い睡眠　～健康寿命の延伸～」をスローガンに、
健康に対して国民一人ひとりの理解を深めて、健
康づくりの実践を促進していくことを目的に普及
啓発等の活動を行っています。今回は、健康寿命
を延ばすために必要な健康づくりに関する情報を
お知らせします。

〇毎日プラス10分の身体活動を
　今よりもプラス10分、体を動かしましょう。元
気に体を動かすことが健康への第一歩です。散歩
（早歩き）や掃除・買い物、庭作業など、日常での
体の動きを増やして健康生活を目指しましょう。

○禁煙しましょう
　たばこは動脈硬化を進行させ、肺がんや虚血性
心疾患などの病気を発症する恐れがあります。さ
らに、妊婦さんへの影響は流産、早産の危険因子
となります。禁煙と受動喫煙のない社会を目指し

ましょう。

○良い睡眠
　睡眠は、心身の疲労を回復する働きがあります。
そのため、睡眠時間や睡眠の質（休養感）が保たれ
ていないと健康や生活に支障が生じます。
　一定の時間に睡眠を取り、起床する習慣としっ
かり眠れる環境を整え、良質な睡眠を目指しまし
ょう。

○健康寿命の延伸のために～年に1回健診（検診）
を受け、体の状態を確認しましょう～
　生活習慣病は、自覚症状がなく進行するといわ
れています。年に１回健診を受けて自分の健康状
態を確かめ、再検査・精密検査・要治療となった
場合は病院を受診してください。町でも各種健診
を実施していますので、積極的に受けましょう。

○町民ニコニコ健診を受けましょう
　10月21日（水）に中央公民館で町民ニコニコ健診
を実施します。健診内容や申し込み方法は、今月
号の折り込みチラシをご確認ください。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係
（０１３７２－７－５２９１）へ。

健康へのページ
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