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こんにちは保健師です
　今月の担当は、平野　悠です。

子宮がん・乳がん検診のお知らせ
　がんは、日本人の２人に１人がかかるといわれています。がんは初期には自覚症状が現れにくいため、
症状がなくても定期的にがん検診を受け、早期発見・早期治療につなげることが大切です。
　町では、子宮がん・乳がん検診の受診費用の一部を助成しています。対象となる方は、次の金額で受
診できますので、希望される方は、役場保健福祉課へお申し込みください。

●令和８年度　子宮頸がん検診・乳がん検診無料クーポン券をお持ちの方へ

　町では、次の方を対象にがん検診無料クーポン券を送付しています。無料クーポン券の使用期限は来
年２月28日（日）までです。期限が近づくと病院は混み合いますので早めに受診しましょう。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。

健康へのページ

場所料金対象検診名

函館市内の産婦人科
①子宮頸がん1,700円
②子宮頸がん・体がん2,500円
（生活保護世帯・満70歳以上は無料）

西暦で偶数年生まれの
満20歳以上の女性

子宮がん検診

函館中央病院、函館五
稜郭病院、函館市医師
会病院、秋山ウィメン
ズ・ＡＲＴクリニック、
函館渡辺病院、北美原
クリニック、国立病院
機構函館医療センター、
市立函館病院

2,000円
（生活保護世帯・満70歳以上は無料）

西暦で偶数年生まれの
満40歳以上の女性

乳がん検診

【子宮頸がん検診】
　20歳：平成17年４月２日～平成18年４月１日
　25歳：平成12年４月２日～平成13年４月１日
　30歳：平成７年４月２日～平成８年４月１日
　35歳：平成２年４月２日～平成３年４月１日
　40歳：昭和60年４月２日～昭和61年４月１日

【乳がん検診】
　40歳：昭和60年４月２日～昭和61年４月１日
　45歳：昭和55年４月２日～昭和56年４月１日
　50歳：昭和50年４月２日～昭和51年４月１日
　55歳：昭和45年４月２日～昭和46年４月１日
　60歳：昭和40年４月２日～昭和41年４月１日

～食育教室を開催しました～

≪材料≫（４人分）
【生地】 【ピザソース】
　強力粉 200g　　　ケチャップ 25g
　薄力粉 50g　　　 マヨネーズ ８g
　砂糖 20g　　　 にんにく(すりおろし)　　　１g
　ドライイースト　５g　　 【具材】
　水 140g　　　冷凍ベビーホタテ(鹿部産)　100g
　塩 ３g　　　 玉ねぎ 50g
　青のり(鹿部産)　３g　　　 スイートコーン缶 80g

トマト 100g
とろけるチーズ 80g

≪作り方≫
【生地づくり】
① ボウルに塩と青のり以外の【生地】の材料を入れて混ぜ合わせる。
② まとまってきたら、塩と青のりを加えてさらにこね合わせ、打ち粉をしたまな板に移し、なめ
らかになるまでこねる。

③ 生地の表面がなめらかになったら、生地を４等分にし、ラップで包み、常温で15分ほど置く。
④ この間に、オーブンを180℃に予熱し、ソース・具材づくりをする。
【ピザソース・具材づくり】
① 小皿にケチャップとマヨネーズ、すりおろしたにんにくを入れ、混ぜ合わせる。
② 玉ねぎは薄切り、トマトは角切りにする。
③ スイートコーン缶は、ざるにあけ、水気を取っておく。
④ ベビーホタテも、キッチンペーパーに乗せ、水気を軽く取る。
【成形・トッピング・加熱】
① 打ち粉をしたまな板に生地をのせ、めん棒で丸くのばし、フォークで穴をあける。
② ①の生地をクッキングシートに乗せる。ピザソースをまんべんなく塗り、具材(ベビーホタテ、
玉ねぎ、トマト、スイートコーン)を乗せ、最後にとろけるチーズをかける。

③ 予熱が完了したオーブンで13～15分間加熱する。

≪１人分栄養価≫
エネルギー：461kcal、食塩相当量：2. 0g

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係(０１３７２－７－５２９１)へ。

　町は６月27日、中央公民館で「食育教室」を開催しました。当日は23名が参加し、「鹿部の食材を使っ
たピザを作ろう！」をテーマに、手作りピザ、フルーツポンチの２品を作りました。そのほか、管理栄養
士からバランスのよい食事についてのミニ講話を行いました。
　保健福祉課では今後も食育に関する教室を予定していますので、ぜひご参加ください。今月のお料理レ
シピでは、食育教室で実際に調理したピザのレシピを紹介します。


