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▼お問い合わせは、教育委員会社会教育スポーツ課社会教育・スポーツ振興係（０１３７２－７－３１
　２４）へ。

公民館図書室では、夏に向けて企画展やイベントが盛りだくさんです！
子どもから大人まで年代問わず利用者全員が対象ですので、ぜひ図書室へお越しください

図書室ぐるっとＢＩＮＧＯ！
　図書室で専用のビンゴカードをＧＥＴして、本を借りて３列ビンゴを完成させよう
夏休みの課題や読書イベントが多い時期となり、本とふれあう機会が増えますので、ぜひこの
機会に、読書と一緒にビンゴを楽しみましょう！ 読書グッズなどをプレゼントします♪

　公民館図書室では、昭和９年に開業した劇場「鹿部座」についての情報・写真を探しています。
　また、昔の鹿部村に関する情報も随時募集していますので、若い世代へ語り継ぎたい貴重なお話をぜ
ひ聞かせてください。情報提供いただける方は、教育委員会社会教育スポーツ課までご連絡ください。

▶ゾッとするこわ～いはなし特集
　図書室サポーターがオススメする、とっ
　ておきのクールダウン本を図書室前に展
　示します。
▶七夕～たなばた～
　６月下旬頃から８月上旬頃まで、図書室
　前に笹を設置して短冊を募集します。毎
　年、子どもから大人まで、た
　くさんの短冊が飾られます。
　今年はどんな願いごとがある
　のでしょうか

　毎年７月17日は「北海道みんなの日(道民の日)」
です。1869年に北海道の名付け親といわれている松
浦武四郎が、明治政府へ「北加伊道」という名称を
提案した日とされています。
　全道でさまざまな取り組みが行われてお
り、図書室では北海道に関する本を展示し
ますので、ぜひこの機会に北海道の歴史や
文化について、改めて見直してみてはいか
がでしょうか？

＜開催期間＞ ６月25日(木)～７月28日(火)

「住んでいる地域について知ろう！」展

情報提供のお願い

異常に非ず(桜木紫乃)　　　　　誓いの証言(柚月裕子)　　　　けんぐゎい(朝倉かすみ)
きみがなきあと(木内昇)　　　　眠れぬおまえに遠くの夜を(桐野夏生)
豆は煮えたか(朝井まかて)  　 　コズミック・ガール 宙わたる教室(伊与原新)
君の不在の夜を歩く(窪美澄)　　梅咲く頃にまた会おう(迂回ひなた)
猫君　りんねの輪(畠中恵)　　　白と黒のソナタ(宇佐美まこと)
アイ・ウォント・トゥ・ホールド・ユア・ハンド　東京バンドワゴン(小路幸也)
よくわかる多肉植物　選び方・育て方・楽しみ方(金子未由)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※新刊の一部を紹介しています

４・５月の新刊情報

７・８月のテーマ展示

松浦武四郎

お
し
や
か
松浦武 郎

＜開催期間＞ ６月10日(水)～８月25日(火)
※詳細は、図書室の掲示をご覧ください

　免許を受けていない無線局の電波(不法電波)は、
携帯電話やテレビ・ラジオに障害を与えるなど、
日常生活に悪影響を及ぼすだけでなく、警察、消
防、救急、防災、交通など、人命や財産に関わる
重要な無線通信を妨害して、私たちの生活を脅か
します。
　総務省北海道総合通信局では、電波を監視し、
正しい電波環境の維持に努めています。電波に関
する困りごとやご相談は、お問い合わせください。

【お問い合わせ先】
　総務省北海道総合通信局
　電話０１１－７３７－００９９

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用
できます。国民年金保険料の口座振替には、現金
納付より年間720円割引となる早割制度や、６か
月、１年、２年分をまとめて前納することで年金
保険料がお得になる制度があります。

６か月前納の場合
通常の毎月納付 107, 520円(17, 920円×６か月)
口座振替で前納 106, 300円(1, 220円お得)

１年前納の場合
通常の毎月納付 215, 040円(17, 920円×12か月)
口座振替で前納 210, 530円(4, 510円お得)

２年前納の場合
通常の毎月納付 434, 520円
(令和８年度保険料：17, 920円×12か月、令和９
年度保険料：18, 290円×12か月)
口座振替で前納 417, 150円(17, 370円お得)

前納を希望される場合は手続きが必要です。詳細
は、函館年金事務所へお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
　函館年金事務所
　電話０１３８－３１－９０８６

　一般財団法人北海道国際交流センター(ＨＩＦ)
では、日本の大学・専門学校等に在籍している留
学生を受け入れるホストファミリーとして、登録
いただくご家庭を募集しています。
　留学生は、家庭内で日常生活をともに過ごし、
日本の文化や暮らしに触れます。特別な語学力は
必要ありません。
　締め切りは６月30日(火)です。受け入れに関す
る詳細は、北海道国際交流センターへお問い合わ
せください。

※今年度、町では留学生の受け入れを行いません。
登録状況を踏まえ、次年度以降の受け入れ実施
を検討する予定です。

【お問い合わせ先】
　一般財団法人北海道国際交流センター
　電話０１３８－２２－０７７０

　渡島保健所では、ご本人やご家族等を対象に、
うつ病、統合失調症、ひきこもり、依存症、高次
脳機能障害などの精神疾患について、精神科医師
等による相談を月１回実施しています。プライバ
シーは保たれますので、安心してご相談ください。
なお、保健師による相談は随時行っています。

○料金
　無料
○場所
　渡島保健所

※予約制となります。また、事前に保健師との面
談が必要です。

【お問い合わせ先】
　渡島保健所健康推進課健康支援係
　電話０１３８－４７－９５４８

ホストファミリーを募集しています電波はルールを守って
正しく使いましょう

国民年金保険料は口座振替が
お得です

心の健康相談を開催します


