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～６月は『食育月間』です～

　国では、毎年６月を「食育月間」、毎月19日を「食育の日」と定め、食育を国民運動として推進してい
ます。町では、鹿部町健康増進計画(第２期鹿部町食育推進計画)に基づき食育を推進しています。
　食育とは、様々な経験を通じて「食」に関する知識とバランスのよい「食」を自ら選択する力を身につ
け、健康を育むことをいいます。家族そろって食卓を囲むことや、早寝早起きをして朝食をとること、地
元でとれた食材や旬の食材を食べることなども食育の取り組みとなります。６月の食育月間を機に、ご家
庭でも食育に取り組んでみましょう。町では、６月27日(土)に次のとおり食育教室を開催しますので、ぜ
ひご参加ください。

〇食育の具体的な取り組み例
　食育に関する具体的な12の取り組みについて、絵文字でわかりやすく表現した食育ピクトグラム(農林
水産省作成)があります。

　町では、食育の推進を目的に「食育教室」を開催します。今回は、鹿部町の食材や旬の食材を使っ
たピザ作りです。また、管理栄養士による旬の食材の紹介や、食育に関するミニ講話も実施します。
　参加は無料ですので、ご家族・ご友人お誘いあわせのうえ、お気軽にご参加ください。お子さまの
参加も大歓迎です。

○日時　　　６月27日(土)午前10時～午後１時
○場所　　　中央公民館
○対象　　　鹿部町在住の方
　　　　　　※小学４年生以下の方は、５年生以上の方や保護者と一緒にご参加ください
○内容　　　『鹿部の食材を使った七夕ランチを作ろう！』
　　　　　　メニュー：手作りピザ、フルーツポンチ
○持ち物　　エプロン、三角巾
○申し込み　６月18日(木)までに電話または二次元コードからお申し込みください

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。

コミュニティカフェ イベント情報
　コミュニティカフェは、地域住民の交流の場として、宮浜児童館と鹿部郵便局ふれあいルームの２か
所で開設しています。今月は次のイベントを実施しますので、ぜひご利用ください。

◆６月のイベント予定（宮浜児童館）◆
イベント内容時間日付

お楽しみおやつの会（一歩の会協力）※午後１時30分～午後３時６月１日（月）
楽々トレーニング（一歩の会協力）午後１時30分～午後３時６月８日（月）
楽しい歌声広場（一歩の会協力）午後１時30分～午後３時６月15日（月）
楽しい朗読（一歩の会協力）午後１時30分～午後３時６月22日（月）

【開館時間】
　宮浜児童館：イベント開催時のみの開館となります
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　鹿部郵便局：午前９時～午後５時（土曜・日曜・祝日は定休日）

▼お問い合わせは、役場保健福祉課福祉係（０１３７２－７－５２９１）へ。

　「霧の季節に、ほっとできるひとときを」
　６月は、鹿部でも霧のかかる日が多くなる季節です。景色が少し白くかすむような日には、
気分まで家の中にこもりがちになることもあります。そんな時こそ、人と顔を合わせ、同じ時
間を過ごすことが、暮らしの中の楽しみや気分転換につながるように思います。
　一歩の会では、毎月の活動を通して、地域のみなさんが気軽に集い、楽しい時間を過ごせる
場を大切にしています。おやつを囲んでほっとひと息つく時間、声を合わせて歌う時間、無理
なく体を動かす時間、朗読を通して言葉に親しむ時間。それぞれ形は違っても、どれも心を和
ませ、日々の元気につながる大切なひとときです。特別なことをしなくても、誰かと一緒に過
ごすことで、気持ちが少し明るくなることがあります。
　これからも一歩の会では、地域のみなさんが気軽に集え、笑顔になれる場を大切にしていき
たいと思います。
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※お楽しみおやつの会のみ事前申し込み制となっています
　【お申し込み先】　一歩の会　蛭川　０９０－１８４２－９１１１


