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絵本の読み聞かせを 
園長 佐 藤 君 博 

 

 先日１２月８日（月）に発生した青森県東方沖を震源とする地震では、真夜中だったにもかかわらず、避難場所に避難

された方もおられたことと思います。発生直後に北海道・三陸沖後発地震注意情報が発表され、現在終了しましたが、園

では、特に冬場での避難ということで、避難方法や避難経路などを改めて確認をしました。１２日（金）に発生した地震

の際、子どもたちは先生方の指示に従い、テーブルの下に身を隠すことが素早くできました。今後、大きな地震や津波の

発生がないことを願ってやみません。 

 さて、先月末から今月にかけて、マジック鑑賞会やもちつき会、誕生会やクリスマス会などがあり、子どもたちは大い

に楽しみました。また、保護者の皆様には、保育参加や個人面談、子育て講演会や給食試食会と、幼稚園に足を運んでい

ただき誠にありがとうございます。 

 園では日頃、絵本の読み聞かせを行っています。これは、子どもが本に触れる経験を保障しながら、認知・非認知の両

面での豊かな育ちを支える大切な時間ととらえているからです。園で読み聞かせを行えば、子どもたちは身を乗り出して

その世界に没頭します。また、絵本を通して、言葉の世界が広がることも大切な点です。絵本には多様で豊かな表現が含

まれており、文章もやや長めで整っています。印象的な言葉を声に出して楽しんだり、文脈から意味を推測したりするこ

とで、子どもは語彙の幅を広げていきます。言葉への感受性もそこから育ちます。 

 長期的な視点からも、絵本の読み聞かせは子どもの発達に大きな影響をもたらすことが、国内外の継続的な研究から明

らかになっています。家庭では、乳児期には絵本の読み聞かせの機会が比較的多くもたれていますが、幼児期では家庭に

よる差が大きくなるという実態があります。こうした違いは、小学生以降の読書習慣に大きく影響するという調査結果が

報告されています。また、「幼児期から中学３年生の家庭教育調査」では、幼児期の読み聞かせが小学生での「ひとり読

み」につながり、中学生での語彙力を支えていることが調査結果からうかがえます。つまり、幼 

児期の読み聞かせを通じて一人で読書ができるようになることで、語彙力や論理性、思考力とい 

った将来にわたって求められる資質・能力の基盤となる重要な力が育まれるのです。 

 明日から２０日間の冬休みになります。この機会に短時間で構わないので、子どもに絵本の読 

み聞かせをしてみてはいかがでしょうか。 

 

【 もちつき会 】～１２月３日（水）～ 

日本の風習を体験する機会が少なくなっている子どもたちに「もちつき」を 

知ってもらおうと森地区警察官友の会鹿部支部の皆様のご支援により「もちつ 

き会」を行いました。子どもたちは、「ぺったんこ それ ぺったんこ～♪」と、 

もちつきの歌をうたい、きねを持って力いっぱいおもちをつき、おもちが出来 

上がるまでの工程を楽しむことができました。 

森地区警察官友の会鹿部支部の皆様、ありがとうございました。 

 

【 ご寄贈ありがとうございました 】 

＊もち米ほか（もちつき会用）          森地区警察官友の会 鹿部支部 様 

＊廃 品（製作用）                    元鹿部リサイクル会 様 

＊絵本・玩具・DVD                      盛 田 仁 司 様 

＊着替え用制服ほか                      宮 本 和 明 様 

＊着替え用下着ほか                      成 田 翔 平 様 

＊雑 巾                           平 井   翼 様  

 

ようちえんだより 

 

 



【 １月の行事のお知らせ 】 

○令和８年１月１５日（木）の始業式の日は、８時３０分までの登園です。 

降園時刻は、１１時１５分です。 

○給食は、令和８年１月１６日（金）からです。 

 

【 油断できないかぜ 】 

 かぜは年齢が低いほど、中耳炎や気管支炎、肺炎などを起こしやすくなりま 

す。気管の弱いお子さんの場合は、のどがゼーゼーしたり、長引いたりする傾 

向があります。早めに診察を受けましょう。 

 

【 鼻のかみ方 】 

鼻水は、すするより出す方がよいそうです。鼻水が出たら 

ティッシュペーパーでかみましょう。反対側の鼻を押さえて口から息を吸い、 

優しく片方ずつかみます。その後は必ず手を洗いましょう。間違ったやり方を 

していると、鼻血が出たり、耳が痛くなったりすることがあります。気を付け 

ましょう。 

 

【 背筋ピン！で元気！ 】 

 寒いとつい背中を丸めてしまいますね。でもそれでは、心臓や胃、腸などが 

活発に働いてくれません。また、乳幼児期は背骨や、背骨を支える筋肉が発達 

する大切な時期です。強い骨と筋肉を作るためにも、よい姿勢で過ごすことを 

心掛けましょう。「背筋ピン！」は気持ちいいばかりではなく、健康にもよい 

影響を与えてくれます。 

 

【 冬休みに入ります 】 

 ２学期の大きな行事を経験して、子どもたちはたくましく成 

長しました。しかし、冬休みに入ると、今まで身に付けた生活 

習慣がみだれがちです。休み中も早寝・早起き、ごはんを食べ 

る、歯みがきをする、手洗い・うがいをするなど、がんばって続けましょう。 

 

規則正しい生活を心掛け、楽しい冬休みをお過ごしください。 

 

 

【 子どもたちの様子から 】 

もちつき会：昔ながらの伝統行事に親しみ、つきたてのおもちの感触を味わいながら、おいしくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 １月制服の正装日 】 

・１５日（木）３学期始業式 

日 曜 行事など 備 考

元日

冬季休業（～１４日）

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火

14 水

15 木 ３学期始業式 １１：１５帰り

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

１月の行事予定

1 木

 

 

 

  

  

 

 


