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令和６年度 決算報告
一般会計

総務費　生活バス路線維持対策補助金、各種基金積
立金、民間賃貸住宅建設促進助成金
民生費　児童手当や各種医療給付費の支給、いこい
の湯の運営、他会計繰出金、住民税均等割のみ課税
世帯支援給付金給付事業
衛生費　各種がん検診や定期健診の実施、ごみ運搬
・処理事業、渡島廃棄物処理広域連合負担金、一般
廃棄物最終処分場機器更新工事
農林水産業費　鹿部町漁業振興資金貸付金(本別漁
港内堆積場改良事業)、漁業振興設備等整備事業補
助金、水産物供給基盤機能保全事業負担金、人工礁
造成事業補助金、町有林間伐事業
商工費　しかべ応援券配布事業、商工会運営補助金、
道の駅しかべ間歇泉公園指定管理料、しかべ海と温
泉のまつり事業補助金、ふるさと納税事業の事務費
やお礼品代
土木費　除排雪事業、町道宮浜道路線改良舗装工事、
尻無川橋修繕工事、せせらぎ散歩道転落防止柵改修
工事、はまなす団地屋根改修工事
消防費　南渡島消防事務組合負担金、避難所用資機
材購入、消火栓新設および更新工事
教育費　小中学校エアコン設置工事、新生活・高校
生応援給付金、総合体育館大規模改修工事、小学校
体育館LED化工事
公債費　過去に事業を行うために借り入れたお金の
返済金
諸費　職員の人件費
その他　議員報酬、議員旅費

決算概要　　　　　　　  令和６年度一般会計の歳入は、前
年度と比べ約5. 0％減の44億2, 744万円となりまし
た。このうち国からの地方交付税や補助金、町の借
入金などの依存財源が全体の約58. 8％を占め、町民
の皆さんから直接負担していただいている町税や施
設使用料のほか、ふるさとしかべ応援寄附金などの
自主財源は約41. 2％となっています。６年度は、ふ
るさとしかべ応援寄附金の増により、前年度と比べ
自主財源の割合が5. 3％増となっています。
　町税の収納率は、町民税が1. 6％増の94. 5％、固
定資産税が0. 1％減の94. 0％、軽自動車税が0. 5％
増の95. 0％となりました。
　歳出は、前年度と比べ約6. 2％減の42億7, 225万円
となりました。主な要因は、鹿部町防災行政無線更
新工事費2億6, 620万円の減によるものです。
　特別会計(国民健康保険・介護保険・後期高齢者
医療)、公営企業会計(簡易水道事業)については、
いずれも黒字会計となりました。

財源の主な使い道町税の内訳

　令和７年第３回鹿部町議会定例会で認定された一般会計、３つの特別会計(国保、介護、後期高齢者)、
簡易水道事業会計について、大切なお金の使い道を報告します。(金額はすべて１万円未満四捨五入)
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公営企業会計(水道会計)

特別会計

国民健康保険 7億5, 392万円 6億9, 558万円
介護保険(保険） 4億9, 906万円 4億7, 696万円
介護保険(サービス） 35万円 35万円
後期高齢者医療 8, 185万円 8, 150万円

収益的収支 1億911万円 9, 914万円
資本的収支 2, 326万円 7, 265万円

　一般会計などが負担する元利償還金およ
び準元利償還金の標準財政規模に対する比
率(早期健全化基準25. 0％)
※その他の指標の「実質赤字比率」「連結実
質赤字比率」「将来負担比率」、また、企業
会計の「資金不足比率」はいずれも赤字や
資金不足がありませんでしたので、数値が
生じておりません。

　「地方公共団体の財政の健全化に関す
る法律」に基づき、地方公共団体は「健
全化判断比率」および「資金不足比率」
を算定し、町民の皆さんに財政の健全度
を公表しています。鹿部町の財政は全て
の指標において国が示す「早期健全化基
準」を下回っており、健全な状態にある
といえます。

基金残高

借入金残高

総務費

町民１人あたりに使われたお金 令和７年３月31日現在人口(3,485人)で算出

民生費 衛生費 農林水産業費 商工費

その他公債費教育費土木費 消防費

※借入金残高の44億8, 058万円のうち28億7, 831万円が交付税参入されます。
（町負担額は、16億228万円です。）

令和６年度 決算報告
一般会計

総務費　生活バス路線維持対策補助金、各種基金積
立金、民間賃貸住宅建設促進助成金
民生費　児童手当や各種医療給付費の支給、いこい
の湯の運営、他会計繰出金、住民税均等割のみ課税
世帯支援給付金給付事業
衛生費　各種がん検診や定期健診の実施、ごみ運搬
・処理事業、渡島廃棄物処理広域連合負担金、一般
廃棄物最終処分場機器更新工事
農林水産業費　鹿部町漁業振興資金貸付金(本別漁
港内堆積場改良事業)、漁業振興設備等整備事業補
助金、水産物供給基盤機能保全事業負担金、人工礁
造成事業補助金、町有林間伐事業
商工費　しかべ応援券配布事業、商工会運営補助金、
道の駅しかべ間歇泉公園指定管理料、しかべ海と温
泉のまつり事業補助金、ふるさと納税事業の事務費
やお礼品代
土木費　除排雪事業、町道宮浜道路線改良舗装工事、
尻無川橋修繕工事、せせらぎ散歩道転落防止柵改修
工事、はまなす団地屋根改修工事
消防費　南渡島消防事務組合負担金、避難所用資機
材購入、消火栓新設および更新工事
教育費　小中学校エアコン設置工事、新生活・高校
生応援給付金、総合体育館大規模改修工事、小学校
体育館LED化工事
公債費　過去に事業を行うために借り入れたお金の
返済金
諸費　職員の人件費
その他　議員報酬、議員旅費

決算概要　　　　　　　  令和６年度一般会計の歳入は、前
年度と比べ約5. 0％減の44億2, 744万円となりまし
た。このうち国からの地方交付税や補助金、町の借
入金などの依存財源が全体の約58. 8％を占め、町民
の皆さんから直接負担していただいている町税や施
設使用料のほか、ふるさとしかべ応援寄附金などの
自主財源は約41. 2％となっています。６年度は、ふ
るさとしかべ応援寄附金の増により、前年度と比べ
自主財源の割合が5. 3％増となっています。
　町税の収納率は、町民税が1. 6％増の94. 5％、固
定資産税が0. 1％減の94. 0％、軽自動車税が0. 5％
増の95. 0％となりました。
　歳出は、前年度と比べ約6. 2％減の42億7, 225万円
となりました。主な要因は、鹿部町防災行政無線更
新工事費2億6, 620万円の減によるものです。
　特別会計(国民健康保険・介護保険・後期高齢者
医療)、公営企業会計(簡易水道事業)については、
いずれも黒字会計となりました。

財源の主な使い道町税の内訳

　令和７年第３回鹿部町議会定例会で認定された一般会計、３つの特別会計(国保、介護、後期高齢者)、
簡易水道事業会計について、大切なお金の使い道を報告します。(金額はすべて１万円未満四捨五入)



広報しかべ　令和７年10月号4

　「ふるさと」を想う納税者の皆さんが、自らの意思で納税対象を選択し、自治体がその「想い」
に応えられる施策に生かしていくことで、地域の活性化はもとより、地方自治への関心を高めても
らう制度です。
　「しかべ」には住んでいないけれど、ふるさとに貢献したいという方々をはじめとして、ふるさ
とを元気にしたいという想いを寄附金という形で応援していただく仕組みです。寄附をしていただ
くと、次ページ記載の６項目の「寄附金の使い道」を指定できます。
　また、寄附金を有効に活用したまちづくりを推進するため、「鹿部町ふるさと納税基金」を設置
し、寄附金のうち一部を積み立て、次年度以降の事業に活用させていただきます。

町外にお住まいの個人の方に
ご寄附をいただいた場合、返
礼品を贈っています。写真は
返礼品の一部です。

詳細は町公式ホームペ
ージをご覧ください。
※右の二次元コードから
　閲覧できます！

ふるさとしかべ応援寄附金の推移（年度別）
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ふるさとしかべ応援寄附金の推移（年度別）

使い道 主な内容 寄附金活用額

215, 788, 839円

71, 881, 758円

55, 129, 327円

26, 734, 365円

78, 015, 536円

179, 727, 489円

627, 277, 314円

①教育、スポーツお
　よび文化・芸術に

関する事業　　

②健康、福祉および
　医療充実に関する

事業　　　　　

③地域産業の振興に
関する事業　　

④地域防災に関する
事業　　　　　

⑤自然環境保全に関
する事業　　　

⑥町長にお任せの事
業　　　　　　

総合体育館運営事業・学校給食センターの運営、
維持管理業務・小中学校施設維持管理業務等

いこいの湯運営維持管理業務・鹿部町運営維持
管理業務・定期予防接種事業等

拠点観光施設運営業務・中小企業振興対策事業
・プレミアム付商品券販売事業等

消火栓新設工事・防災行政無線維持管理等事業
・北海道駒ヶ岳観測体制等強化事業等

町有林間伐事業・漁業系廃棄物リサイクル施設
修繕事業・被害跡地造林箇所保育事業等

教育費負担軽減事業・給食無償化事業・総合的
な地域公共交通対策の検討等

合計

寄附金額（ａ） 1, 189, 632, 666円

経費総額（ｂ） 562, 355, 352円

内
訳

返礼品代 326, 329, 109円

返礼品送料 71, 370, 536円

広報・決済・事務
に係る費用 163, 383, 157円

募集外経費 1, 272, 550円

差引（ａ）－（ｂ） 627, 277, 314円

寄附金活用額 627, 277, 314円

基金積立 0円

募集外経費
1,272,550円

基金積立
0円

寄附金活用額
627,277,314円

返礼品代
326,329,109円

寄附金額
1,189,632,666円

広報・決済・事務に係る費用
163,383,157円

返礼品送料
71,370,536円
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　学校給食センターでは、子どもたちに必要な
栄養をバランスよく摂取できる給食を提供する
ことにより、健康な心身の発達を支えるととも
に食に関する理解を深め、健全な食習慣の形成
を促進することなどを目的としており、鹿部町
らしい給食として、たらこ、たこ、昆布などの
新鮮な地元食材をふんだんに活用するなど、栄
養満点な献立を提供しています。
　子どもたちに安心安全でふるさとの味を堪能
できる豊かな給食を提供するため、施設の定期
的な保守点検や修繕などの施設維持管理に寄附
金を活用しました。

　町では、満60歳以上の町内在住の方を対象とした温泉施設「鹿部町いこいの湯」を運営して
います。
　心身の健康維持増進、福祉の向上を目的とした施設であり、コミュニケーションの場にもな
っております。快適な環境で利用していただくため施設整備の定期的な保守点検や修繕、部分
交換など施設の維持管理に寄附金を活用しました。

調理されたものが
子どもたちの手元へ

おかわりしている
子どもたち

他の利用者ともお話しできるし、
温泉にも入れて嬉しいです。

いこいの湯利用者の方

調理員さん

子どもたちみんなが安心してい
っぱいおいしい給食を食べてく
れて嬉しいです。
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子どもたちの手元へ

おかわりしている
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いこいの湯利用者の方

調理員さん

子どもたちみんなが安心してい
っぱいおいしい給食を食べてく
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　鹿部町の観光スポットや特産品を多くの方に知っていた
だき、来町のきっかけづくりや販売促進となるよう、多方
面において観光ＰＲ事業を行うため寄附金を活用しました。

　町では、「年次更新工事」に基づき、老朽化した消
火栓本体の交換を定期的に行っています。有事の際に
対応できるようにするため、消火栓改修工事に寄附金
を活用しました。
　また、消火栓改修工事のほかにも防災行政無線維持
管理等事業、消火栓新設工事、北海道駒ヶ岳観測体制
等強化事業に活用しています。

〇ＰＲ内容
・伊藤大海投手が勝利投手となった際の鹿部町
　特産品プレゼント企画(ラジオ局とのコラボ企画)
・鹿部町ＰＲテレビコマーシャル放送
・民間バスの車体に鹿部町のＰＲ広告掲載
・間歇泉100周年記念ノベルティタオル作成

ラッピングされたバス

役場観光担当者

改修後の消火栓

現場での消火活動がより迅速に！
町民の安心・安全につながるので、

大変ありがたいです。

消防士さん

鹿部の魅力をいろんな人に
知ってもらえて幸せです！
鹿
知

ん
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　漁業が主体の鹿部町では、山からの栄養分や有機物が川を
伝わって海に流れることで豊漁に繋がるとして、森林整備に
力を入れています。
　ただ、近年は未整備の森林が増え、更新が必要な森林が多
い中、森林整備や環境整備を進めるうえで林道管理は不可欠
な業務です。そのため、林道での事故防止や崩落等の防止を
図り、森林所有者が安全で円滑に森林施業を行えるよう、林
道管理業務に寄附金を活用しました。

　子育て世帯の保護者等の経済的負担軽減を図るととも
に、子育て環境のさらなる向上を目指し、令和５年度か
ら「子ども未来きらきらプラン」をスタートしました。
子どもの誕生から巣立ちまでロングランの支援を実施し
ています。
　幼児期・義務教育期には、教育費を無償化する「教育
費負担軽減事業」、「給食費無償化事業」と中学校・高
校を卒業する際に100, 000円を支給する「新生活応援給
付事業」に寄附金を活用しました。

林道管理事業

保護者

養育費がほぼ無償で家計も助かっています！

子ども未来きらきらプラン

給食をいっぱい食べる児童

林道管理事業者

道が整備されて「安心して通れる」
との声もあって、地域の役に立てる
仕事ができた実感があります。
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　幼児期・義務教育期には、教育費を無償化する「教育
費負担軽減事業」、「給食費無償化事業」と中学校・高
校を卒業する際に100, 000円を支給する「新生活応援給
付事業」に寄附金を活用しました。

林道管理事業

保護者

養育費がほぼ無償で家計も助かっています！

子ども未来きらきらプラン

給食をいっぱい食べる児童

林道管理事業者

道が整備されて「安心して通れる」
との声もあって、地域の役に立てる
仕事ができた実感があります。

最近のできごと

鹿部陸上スポーツ少年団　２名が入賞

第27回北海道ジュニア陸上競技選手権大会

　「第27回北海道ジュニア陸上競技選手権大会」が８月31日、北
見市東陵運動公園陸上競技場で開かれました。
　鹿部陸上スポーツ少年団からは３名が出場し、宮西祐興さんが
中学２年男子100ｍで第２位、河辺莉子さんが中学１・２年女子
100ｍハードルで第６位となるなど、練習の成果を発揮しました。

　第19回近隣市町少年柔道交流大会が９月７日、総合体育館で
開催されました。
　今大会は、鹿部柔道スポーツ少年団を含む17団体164名が出
場し、熱戦を繰り広げました。
　鹿部柔道スポーツ少年団員は日ごろの練習の成果を存分に発
揮し、次の成績を収めました。

日ごろの練習成果を発揮

第19回近隣市町少年柔道交流大会

　結果は次のとおりです。
　▼５・６年生男子の部（重量級）　【３位】高橋　大和（６年）
　▼中学生男子の部（55㎏ 級）　　　【３位】熊川　銀牙（３年）

　開かれた身近な町政づくりを進めるため『語らい町長室』を開催しています。 
　来庁していただく方法のほか、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』も利用できま
す。開放予定日に限らず、公務などが入っていない日は可能な限り対応しますので、希望される方は
事前にお問い合わせください。

▼お問い合わせは、役場総務・防災課総務係(０１３７２－７－２１１１)へ。

■令和７年10月の開放予定日　10月22日(水)　午前９時～午後７時
※公務で対応できない時間帯がありますので、事前に予約をお願いします
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（
広
告
）

最近のできごと

約200人を祝福　余興に笑顔

令和７年度鹿部町敬老会

　令和７年度鹿部町敬老会が９月９日、中央公民館で開催さ
れました。約200人が、友人との会話や余興を楽しみ、会場は
笑顔であふれていました。
　式典では、長寿の方へお祝いを贈呈したほか、盛田町長と
船橋町議会議長があいさつ。終了後は、津軽三味線日本一決
定戦第12代日本一の杉本雅人さんご一行の演奏や宮浜長生会
輪踊りの会による踊りを楽しみました。
　これからもお元気でお過ごしください。

（
広
告
）
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令和７年度鹿部町敬老会

　令和７年度鹿部町敬老会が９月９日、中央公民館で開催さ
れました。約200人が、友人との会話や余興を楽しみ、会場は
笑顔であふれていました。
　式典では、長寿の方へお祝いを贈呈したほか、盛田町長と
船橋町議会議長があいさつ。終了後は、津軽三味線日本一決
定戦第12代日本一の杉本雅人さんご一行の演奏や宮浜長生会
輪踊りの会による踊りを楽しみました。
　これからもお元気でお過ごしください。

（
広
告
）

令和８年度入園児　６日から願書受け付け

　しかべ幼稚園では「令和８年度新入園対象
児」について入園願書の配付、受け付けを行
います。入園希望の保護者の方は、次の期間
中に提出をお願いします。

○新入園対象児
　①３歳児入園
　　令和４年４月２日～令和５年４月１日生
　　まれのお子さん
　②４歳児・５歳児入園
　　令和６、７年度に入園していない４歳・
　　５歳のお子さん

○願書配付、受け付け期間
　10月６日(月)～10日(金)
　午前８時30分～午後４時(土、日曜日除く)
○願書配付・提出場所
　鹿部町立しかべ幼稚園(鹿部町字宮浜311番
　地４)
○一日入園日
　11月14日(金)
　※願書受付後に改めて個別にご案内します。

▼お問い合わせは、しかべ幼稚園(０１３７
　２－７－２４１７)へ。

幼稚園うんどう会（９月12日）
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こんにちは保健師です
　今月の担当は、山田　侑季です。

秋バテに注意しましょう

　この夏の猛暑を何とか乗り越え、過ごしやすい
日が増えてきたのに、だるさや疲れが抜けない、
食欲がないと不調を感じている方はいませんか？
それは秋バテのサインかもしれません。

○症状からみる秋バテチェックリスト
　□疲れやすい、体がだるい
　□やる気が出ない
　□食欲がない、胃腸の調子が悪い
　□朝、スッキリ起きられない
　□寝つきが悪く、ぐっすり眠れない
　□肩こり、頭痛がする

○秋バテの原因は？

　　生活習慣
　夏の生活習慣そのままに、薄着で過ごし
たり、シャワーだけで済ませたりすると、
身体の疲れが出やすくなります。また、冷
たいものばかり食べていると胃の働きが悪
くなり、消化不良を引き起こすこともあり
ます。

気温の変化
　夏から秋へと変化する気温の変化に身体
がついていけず、自律神経の働きが乱れ、
血行が悪くなり様々な体調不良の原因とな
ります。

気圧の変化
　秋口は雨や台風が多く、気圧変化により
頭痛やめまいなど、様々な体調不良が起き
やすくなります。自律神経の乱れと相まっ
て、秋バテ症状を悪化させます。

早めの対策で秋を快適に過ごしましょう！
○空調管理・体温調節
　秋バテを予防するには、気候や温度の変化に身
体を順応させるため、空調管理や体温調節など環
境を整え、生活習慣を夏から秋へ上手に切り替え
ることが大切です。
・気温が下がってきたらエアコンを切る。設定温
度は室内と室外の気温差を５度以内にする。

・冷房が効いている室内にいるときは、上着や
カーディガンをこまめに着脱して温度調節をし
ましょう。ハイソックスやひざ掛けなどでお腹
周りや下半身の保温を心がけましょう。

○食生活
　秋口の食生活で気を付けたいのは、体を冷やす
ものはできるだけ避けて、体を温めるものを積極
的に取ることです。もちろん栄養バランスのとれ
た食事を１日３食、規則正しくとることも大切で
す。
・冷たい飲み物から温かい飲み物に替えましょう。
・身体を温める食材を取り入れましょう。

○睡眠
　就寝時はまだ暑くても、朝晩一気に冷え込むこ
ともあります。睡眠時間が足りないと夏の疲れが
取れないばかりか、ますます疲れがたまって、秋
バテとなってしまいます。ぐっすり眠って心身の
疲れを解消しましょう。
・朝晩冷え込むことが多いので、長袖パジャマに
して、厚手の布団も用意しておきましょう。

・シャワーだけでなく、ぬるめのお湯にゆっくり
とつかりましょう。体が温まり、疲れも取れ、
良い睡眠につながります。

健康へのページ
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こんにちは保健師です
　今月の担当は、山田　侑季です。

秋バテに注意しましょう

　この夏の猛暑を何とか乗り越え、過ごしやすい
日が増えてきたのに、だるさや疲れが抜けない、
食欲がないと不調を感じている方はいませんか？
それは秋バテのサインかもしれません。

○症状からみる秋バテチェックリスト
　□疲れやすい、体がだるい
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　□朝、スッキリ起きられない
　□寝つきが悪く、ぐっすり眠れない
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○秋バテの原因は？

　　生活習慣
　夏の生活習慣そのままに、薄着で過ごし
たり、シャワーだけで済ませたりすると、
身体の疲れが出やすくなります。また、冷
たいものばかり食べていると胃の働きが悪
くなり、消化不良を引き起こすこともあり
ます。

気温の変化
　夏から秋へと変化する気温の変化に身体
がついていけず、自律神経の働きが乱れ、
血行が悪くなり様々な体調不良の原因とな
ります。

気圧の変化
　秋口は雨や台風が多く、気圧変化により
頭痛やめまいなど、様々な体調不良が起き
やすくなります。自律神経の乱れと相まっ
て、秋バテ症状を悪化させます。

早めの対策で秋を快適に過ごしましょう！
○空調管理・体温調節
　秋バテを予防するには、気候や温度の変化に身
体を順応させるため、空調管理や体温調節など環
境を整え、生活習慣を夏から秋へ上手に切り替え
ることが大切です。
・気温が下がってきたらエアコンを切る。設定温
度は室内と室外の気温差を５度以内にする。

・冷房が効いている室内にいるときは、上着や
カーディガンをこまめに着脱して温度調節をし
ましょう。ハイソックスやひざ掛けなどでお腹
周りや下半身の保温を心がけましょう。

○食生活
　秋口の食生活で気を付けたいのは、体を冷やす
ものはできるだけ避けて、体を温めるものを積極
的に取ることです。もちろん栄養バランスのとれ
た食事を１日３食、規則正しくとることも大切で
す。
・冷たい飲み物から温かい飲み物に替えましょう。
・身体を温める食材を取り入れましょう。

○睡眠
　就寝時はまだ暑くても、朝晩一気に冷え込むこ
ともあります。睡眠時間が足りないと夏の疲れが
取れないばかりか、ますます疲れがたまって、秋
バテとなってしまいます。ぐっすり眠って心身の
疲れを解消しましょう。
・朝晩冷え込むことが多いので、長袖パジャマに
して、厚手の布団も用意しておきましょう。

・シャワーだけでなく、ぬるめのお湯にゆっくり
とつかりましょう。体が温まり、疲れも取れ、
良い睡眠につながります。

健康へのページ ○運動
　適度な運動には血液循環をよくして、冷えの解
消に役立つだけでなく、自律神経を整える作用も
あります。秋バテ予防には、いきなり激しい運動
を行うよりも、無理なくできる運動を続けること
が大事です。
・朝夕の涼しい時間にウォーキングや
　軽い運動
・仕事の合間にストレッチ
・就寝前に軽いヨガ

※単なる疲れだと思っていても、がんや糖尿病、
貧血、肝臓病、膠原病などの病気が原因になっ
ていることもあります。生活習慣に気を付けて
も疲労が解消しないときは、かかりつけ医や内
科医を受診しましょう。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係
（０１３７２－７－５２９１）へ。 

　７月18日(金)に行われた３歳児健診で、次のお子さんはむし歯が１本
もありませんでした。
　これからも歯みがきをがんばって、むし歯をつくらないようにしまし
ょう。

字宮浜　伊勢　令奈ちゃん
（保護者　まどか　さん）

れい  な

字鹿部　高橋　采ちゃん
（保護者　航太　さん）

こと

字宮浜　木村　惺葉ちゃん
（保護者　雄太　さん）

せい  は

字本別　木村　琴葉ちゃん
（保護者　淳　さん）

こと  は

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

～森町での事業概要～

（複合施設　であいの森）

正 職 員 募 集 福祉の未来を創造してみませんか！

Fax

高度地域福祉社会の実現をめざして！

道南福祉ねっと

（
広
告
）
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～運動時の栄養補給のポイント～

≪材料≫（４人分）
豚肩ロース肉　　　100ｇ　　　しいたけ　　　　　40ｇ
大根　　　　　　　 80ｇ　　　油揚げ　　　　　　10ｇ
れんこん　　　　　 80ｇ　　　生姜(すりおろし)　小さじ１
さつまいも　　　　 80ｇ　　　サラダ油　　　　　小さじ１
人参　　　　　　　 40ｇ　　　みそ　　　　　　　大さじ１と小さじ１
ごぼう　　　　　　 40ｇ　　　だし汁　　　　　　800ml

≪作り方≫
　①　豚肉は約２㎝角に切る。
　②　大根、人参はいちょう切り、さつまいもは乱切り、しいたけは薄切り、油揚げは短冊切りに
　　　する。ごぼうはささがき、れんこんはいちょう切りにし、水につけてあく抜きをする。
　③　鍋にサラダ油を入れ、①の豚肉をさっと炒め、だし汁を加える。
　④　③に②の野菜と油揚げを加え、沸とうしてきたら弱火にし、あくを取りながら約15分間煮る。
　⑤　大根が柔らかくなったら、みそを加え、生姜(すりおろし)を加える。

生姜を豚汁に加えることで、豚肉や根菜の臭みを消し、身体をあたためる効果を高めます。

≪１人分栄養価≫
エネルギー：172kcal 、 食塩相当量：1. 6g

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係(０１３７２－７－５２９１)へ。

～運動後の栄養補給におすすめです～

　10月13日は「スポーツの日」です。スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を培うとともに、健康で
活力ある社会の実現を願う日とされています。気温もだんだん涼しくなり、運動しやすい季節となりま
した。今回は、運動する際の栄養補給のポイントについてご紹介します。

【運動前】
　運動時に必要なエネルギーを補給する必要があります。運動時に最も効率的に利用されるエネルギー
源は「炭水化物」です。運動の１～２時間前までにおにぎり、パン、うどんなどの主食や、バナナなど
の果物などから炭水化物をとることがおすすめです。

【運動中】
　長時間の運動であれば、運動前と同じく「炭水化物」の補給がおすすめです。水分補給は、こまめに
行いましょう。

【運動後】
　運動直後は、胃腸の働きが弱まっているため、消化の良いものがおすすめです。また、運動後30分以
内にたんぱく質（肉・魚・卵・大豆製品・乳製品等）を補給することで、筋肉の修復に役立ちます。
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～運動時の栄養補給のポイント～

≪材料≫（４人分）
豚肩ロース肉　　　100ｇ　　　しいたけ　　　　　40ｇ
大根　　　　　　　 80ｇ　　　油揚げ　　　　　　10ｇ
れんこん　　　　　 80ｇ　　　生姜(すりおろし)　小さじ１
さつまいも　　　　 80ｇ　　　サラダ油　　　　　小さじ１
人参　　　　　　　 40ｇ　　　みそ　　　　　　　大さじ１と小さじ１
ごぼう　　　　　　 40ｇ　　　だし汁　　　　　　800ml

≪作り方≫
　①　豚肉は約２㎝角に切る。
　②　大根、人参はいちょう切り、さつまいもは乱切り、しいたけは薄切り、油揚げは短冊切りに
　　　する。ごぼうはささがき、れんこんはいちょう切りにし、水につけてあく抜きをする。
　③　鍋にサラダ油を入れ、①の豚肉をさっと炒め、だし汁を加える。
　④　③に②の野菜と油揚げを加え、沸とうしてきたら弱火にし、あくを取りながら約15分間煮る。
　⑤　大根が柔らかくなったら、みそを加え、生姜(すりおろし)を加える。

生姜を豚汁に加えることで、豚肉や根菜の臭みを消し、身体をあたためる効果を高めます。

≪１人分栄養価≫
エネルギー：172kcal 、 食塩相当量：1. 6g

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係(０１３７２－７－５２９１)へ。

～運動後の栄養補給におすすめです～

　10月13日は「スポーツの日」です。スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を培うとともに、健康で
活力ある社会の実現を願う日とされています。気温もだんだん涼しくなり、運動しやすい季節となりま
した。今回は、運動する際の栄養補給のポイントについてご紹介します。

【運動前】
　運動時に必要なエネルギーを補給する必要があります。運動時に最も効率的に利用されるエネルギー
源は「炭水化物」です。運動の１～２時間前までにおにぎり、パン、うどんなどの主食や、バナナなど
の果物などから炭水化物をとることがおすすめです。

【運動中】
　長時間の運動であれば、運動前と同じく「炭水化物」の補給がおすすめです。水分補給は、こまめに
行いましょう。

【運動後】
　運動直後は、胃腸の働きが弱まっているため、消化の良いものがおすすめです。また、運動後30分以
内にたんぱく質（肉・魚・卵・大豆製品・乳製品等）を補給することで、筋肉の修復に役立ちます。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課福祉係（０１３７２－７－５２９１）へ。

コミュニティカフェ イベント情報
　コミュニティカフェは、地域住民の交流の場として、宮浜児童館と鹿部郵便局ふれあいルームの２か
所で開設しています。今月は次のイベントを実施しますので、ぜひご利用ください。

◆１０月のイベント予定（宮浜児童館）◆
イベント内容時間日付

楽しい英会話（一歩の会協力）午後１時30分～午後３時10月６日（月）
楽しい歌声広場（一歩の会協力）午後１時30分～午後３時10月20日（月）
楽しい朗読（一歩の会協力）午後１時30分～午後３時10月27日（月）

【開館時間】
　宮浜児童館：イベント開催時のみの開館となります

軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

　鹿部郵便局：午前９時～午後５時（土曜・日曜・祝日は定休日）

鹿部町内不法投棄等監視パトロール実施中 !!
～不法投棄は絶対にしないようにしましょう～

不法投棄をすると５年以下の拘禁刑か１千万円以下の罰金を科せられます(併科の場合あり)。

混ぜればゴミ！分ければ資源！地球温暖化に
よる環境への負担などを減らすため、ゴミの
分別・減量にご協力をお願いします。

【８月のゴミ回収量（一般ゴミ）】
　全体　83．07ｔ
　　　　（昨年度同月回収量86．77ｔ 約4．26％減）
　内訳　焼却処分　　62．54ｔ
　　　　リサイクル　16．38ｔ
　　　　埋立処分　　  4．15ｔ

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

　ペットボトルは、貴重なリサイクル資源です。ペットボトルから質の良いリサイクル品をつく
るためには、異なる素材が混ざらないようにすることが大切です。
　限りある資源の有効活用のため、町では令和元年度からペットボトルのラベルとふた(キャッ
プ)を「プラスチック製容器包装ゴミ」で分別することとしています。
　ペットボトルを捨てる際は、ラベルをはがし、ふた(キャップ)を外して、ラベルとふたは、
「プラスチック製容器包装ゴミ」として分別し、ペットボトルは中を空にして洗い、つぶさずに
「ペットボトルゴミ」へ分別くださいますようご協力をお願いします。

▼お問い合わせは、役場民生課生活環境係(０１３７２－７－５２９０)へ。

ラベルとふたはプラスチックゴミへ

ペットボトルの分別をお願いします
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こころの健康を保つためには…
ストレスを良く知り、早めに気付きましょう

　こころの健康を保つためには、「ストレス」をよく知り、早めに気付き、上手に付き合うためのライフ
スタイルを身につけることが大切です。

○ストレスに気付こう
　①ストレスとは
　　ストレスとは、外部から刺激を受けた時の緊張状態を指し、日々の生活を送るうえで出合うさまざ
まな刺激、変化などが要因となります。
　　・身体的要因
　　　身体的な病気・睡眠不足・疲労など
　　・心理的要因
　　　恐怖・不安・悲しみ・失望・喜びなど
　　・環境的要因
　　　光・天候・騒音・冷暖房・臭気など
　　・社会的要因
　　　家族の病気・家族の死・受験・転勤・昇進・結婚など

　②ストレスによる心身の不調を示すサイン
　　ストレスには早めに対処することが大切です。ストレスによる心身の不調のサインは人それぞれ異
なりますが、自分にとってのサインを知っておき、見逃さないようにしましょう。

○ストレスと上手に付き合おう

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。

こころやからだに現れるさまざまなサイン

ゆううつ、気分が沈む、眠れない（寝つけない、何度も目が覚める）、理由もな
く不安になる、気持ちが落ち着かない、怒りっぽくなる、イライラする

こころ

お腹が痛くなる、下痢または便秘が続く、疲れがとれない、胸がどきどきする、
体がだるい、食欲がない、食べてもおいしくない

からだ

・家族や友人と話す。
・入浴などのリラクゼーション
・歌う、絵を描く、読書、スポーツなどの趣味
・散歩、ストレッチなどの適度な運動

自分に合ったス
トレス解消法を
見つけましょう

・毎朝定時に起床し、日光を浴びる。
・昼寝をしすぎないようにし、20～30分位を目安に。
・日中に適度な運動をする。
・夕食後のカフェイン摂取を避ける。
・就寝前はブルーライトで睡眠に影響があるパソコンやスマホの利用を控える。

質の良い睡眠、
十分な睡眠時間
をたもちましょ
う　　　　　　

自分でうまく対処しきれない時は１人で抱え込まず、周囲に相談しましょう。相談しましょう
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こころの健康を保つためには…
ストレスを良く知り、早めに気付きましょう

　こころの健康を保つためには、「ストレス」をよく知り、早めに気付き、上手に付き合うためのライフ
スタイルを身につけることが大切です。

○ストレスに気付こう
　①ストレスとは
　　ストレスとは、外部から刺激を受けた時の緊張状態を指し、日々の生活を送るうえで出合うさまざ
まな刺激、変化などが要因となります。
　　・身体的要因
　　　身体的な病気・睡眠不足・疲労など
　　・心理的要因
　　　恐怖・不安・悲しみ・失望・喜びなど
　　・環境的要因
　　　光・天候・騒音・冷暖房・臭気など
　　・社会的要因
　　　家族の病気・家族の死・受験・転勤・昇進・結婚など

　②ストレスによる心身の不調を示すサイン
　　ストレスには早めに対処することが大切です。ストレスによる心身の不調のサインは人それぞれ異
なりますが、自分にとってのサインを知っておき、見逃さないようにしましょう。

○ストレスと上手に付き合おう

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。

こころやからだに現れるさまざまなサイン

ゆううつ、気分が沈む、眠れない（寝つけない、何度も目が覚める）、理由もな
く不安になる、気持ちが落ち着かない、怒りっぽくなる、イライラする

こころ

お腹が痛くなる、下痢または便秘が続く、疲れがとれない、胸がどきどきする、
体がだるい、食欲がない、食べてもおいしくない

からだ

・家族や友人と話す。
・入浴などのリラクゼーション
・歌う、絵を描く、読書、スポーツなどの趣味
・散歩、ストレッチなどの適度な運動

自分に合ったス
トレス解消法を
見つけましょう

・毎朝定時に起床し、日光を浴びる。
・昼寝をしすぎないようにし、20～30分位を目安に。
・日中に適度な運動をする。
・夕食後のカフェイン摂取を避ける。
・就寝前はブルーライトで睡眠に影響があるパソコンやスマホの利用を控える。

質の良い睡眠、
十分な睡眠時間
をたもちましょ
う　　　　　　

自分でうまく対処しきれない時は１人で抱え込まず、周囲に相談しましょう。相談しましょう

申込み締切は
10月17日(金)！

いのちを支えるつながるしかべ
「心のサポート事業」を実施します

　悩んでいるときや壁にぶつかったとき、家族や友人、親しい人に声をかけてもらったり、話を聴いて
もらったりしたことで、心が軽くなったという経験はありませんか？何気ない声かけやふるまいが悩ん
でいる人の希望や力になることもあります。
　町では10月24日（金）に「心のサポート事業」を実施します。ペン立てや小物入れを制作しながら、普
段気になっていることなどを皆で話してみませんか？また、「ゲートキーパー養成講座」も開催しますの
で、ぜひご参加ください。

※ゲートキーパーとは、身近な悩んでいる人のサインに気づき、適切な対応（声をかけ、話を聴いて、必要
な支援につなげ、見守る）を図ることができる人のことで「いのちの門番」とも位置づけられる人のこ
とです。特別な資格は必要ありません。

○日時
　10月24日（金）午後１時30分～午後４時30分
　＜第１部＞　午後１時30分～午後２時30分
　　固まるハーバリウムのペン立てや小物入れを作りながら語ろう！
　　※持ち帰りは、固まり次第で、第２部終了時には可能の予定で
　　　す。状況によっては翌日以降になる場合もあります。
　
　＜休憩＞　午後２時30分～午後３時

　＜第２部＞　午後３時～午後４時30分
　　ゲートキーパー養成講座
　　※受講された方には、修了証をお渡しします。これまで参加したことのある方も大歓迎です。

○場所
　鹿部中央公民館　視聴覚室

○参加料
　無料

○定員
　10名（先着順）

▼お申し込み・お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。

（
広
告
）
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11月～来年２月の日程に空きがあります
簡易脳検診（脳ドック検診）追加募集について

　町では、次のとおり簡易脳検診（脳ドック検診）を実施しています。現在、11月～来年２月の日程に空
きがあり、随時申し込みを受け付けていますので、希望される方はお早めに申し込みください。申し込
みは先着順となっていますので、ご了承ください。

▼お申し込み・お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。

満30歳以上の町民

※次に該当する方は今年度の簡易脳検診（脳ドック検診）対象外となります。
　①令和５年度および令和６年度に簡易脳検診（脳ドック検診）を受診された方
　②心臓ペースメーカーや脳動脈クリップなど体内に金属が埋め込まれている方
　　（人工関節の場合は主治医の許可が必要となります）
　③脳血管疾患等で治療歴のある方や医療機関で経過観察中の方
　④妊娠されている方

対　　　象

90名定　　　員

11月：４日（火）、10日（月）、14日（金）、20日（木）、27日（木）
12月：３日（水）、９日（火）、15日（月）、19日（金）、25日（木）
１月：９日（金）、16日（金）、22日（木）、28日（水）
２月：４日（水）、10日（火）、17日（火）、24日（火）
（時間は午後２時10分、同30分、同50分のいずれかからで、１日１～３名）

検 診 日 時

函館新都市病院（函館市石川町）※病院への送迎はありません。検 診 場 所

頭部ＭＲＩ（脳の断層写真）、頭部ＭＲＡ（脳の血管撮影）、頚部Ｘ線撮影、血圧測定、
血液検査、尿検査

検 診 内 容

4，700円（生活保護世帯は無料）
※特定健診、大腸がん検診も一緒に受ける際は追加で料金がかかります。

検 査 料 金

（
広
告
）
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11月～来年２月の日程に空きがあります
簡易脳検診（脳ドック検診）追加募集について

　町では、次のとおり簡易脳検診（脳ドック検診）を実施しています。現在、11月～来年２月の日程に空
きがあり、随時申し込みを受け付けていますので、希望される方はお早めに申し込みください。申し込
みは先着順となっていますので、ご了承ください。

▼お申し込み・お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。

満30歳以上の町民

※次に該当する方は今年度の簡易脳検診（脳ドック検診）対象外となります。
　①令和５年度および令和６年度に簡易脳検診（脳ドック検診）を受診された方
　②心臓ペースメーカーや脳動脈クリップなど体内に金属が埋め込まれている方
　　（人工関節の場合は主治医の許可が必要となります）
　③脳血管疾患等で治療歴のある方や医療機関で経過観察中の方
　④妊娠されている方

対　　　象

90名定　　　員

11月：４日（火）、10日（月）、14日（金）、20日（木）、27日（木）
12月：３日（水）、９日（火）、15日（月）、19日（金）、25日（木）
１月：９日（金）、16日（金）、22日（木）、28日（水）
２月：４日（水）、10日（火）、17日（火）、24日（火）
（時間は午後２時10分、同30分、同50分のいずれかからで、１日１～３名）

検 診 日 時

函館新都市病院（函館市石川町）※病院への送迎はありません。検 診 場 所

頭部ＭＲＩ（脳の断層写真）、頭部ＭＲＡ（脳の血管撮影）、頚部Ｘ線撮影、血圧測定、
血液検査、尿検査

検 診 内 容

4，700円（生活保護世帯は無料）
※特定健診、大腸がん検診も一緒に受ける際は追加で料金がかかります。

検 査 料 金

（
広
告
）

10月～来年３月の接種分が対象です
インフルエンザワクチン予防接種料金を助成します

　季節性インフルエンザワクチン予防接種を受けた次の町民の方に接種料金の助成を行います。手続き
は次のとおりです。

○対象
　①接種日において満65歳以上の方と、心臓疾患、腎臓疾患、呼吸器疾患等の内部障害で身体障害者手

帳１級をお持ちの満60歳～64歳の方
　②０歳～高校３年生の方（平成19年４月２日以降に生まれた方）
　※①・②の方で町内または町外の医療機関でインフルエンザワクチンを接種した方

○期間
　10月１日～来年３月31日までの接種分

○助成金額
　１回の接種につき2, 000円
　※高校３年生までの方は２回の接種で合計4, 000円まで助成します。
　※１回の接種料金が2, 000円に満たない場合は、その料金全額を助成します。
　※生活保護世帯の方は全額町負担とします。
　※対象①の方については１回のみ、②の方については２回までの接種を助成対象とします。
　※経鼻弱毒性生インフルエンザワクチン「フルミスト点鼻液」は費用助成の対象外です。

○手続き方法
　【町内の医療機関で接種を受けられる方】
　・医療機関へのワクチン接種の予約は各自で行ってください。
　・１回の接種料金のうち、町助成分を差し引いた差額分のみ医療機関窓口
　　で支払ってください。

　【町外の医療機関で接種を受けられる方】
　・医療機関へのワクチン接種の予約は各自で行ってください。
　　ただし、満65歳以上の方は事前に役場保健福祉課で「接種依頼書」の交付を受けてから医療機関で

軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

接種してください。
　・ワクチンの助成金は、手続き後に払い戻しとなりますので一度病院の窓口で全額を立て替え払いし
てください（接種料金は医療機関により異なります）。病院で支払いをした際にもらったインフルエ
ンザワクチンを接種したことが明記された領収書と印鑑を役場保健福祉課に持参してください（中

軸 雫宍

学３年生までの方で２回接種した方は、２回分の領収書をまとめて持参してください）。
軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

　※助成金は口座振り込みとなりますので、その際に預金通帳の口座番号・口座名義人名をお知らせく
ださい。助成金の手続きは、接種後すみやかに行ってください。

○その他
　医療機関によっては、予防接種の日時が決まっているところや予約制となっている場合がありますの
で、受診する前に各自で確認してください。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。

助成金手続きの
締め切りは

来年４月３日(金)！
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鹿部消防署からのお知らせ

　全国統一防火標語「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
　令和７年秋の火災予防運動が10月15日(水)～10月31日(金)に実施されます。
　この時季は空気が乾燥し、風の強い日が多いため、一度火災が発生すると被害が大きくなる危険
性があります。火気の取り扱いには十分注意し、火災のないまちづくりにご協力をお願いします。

 
 

 

令和７年秋の全道火災予防運動の実施について

 

　消防では、住宅火災を予防し被害の軽減を図るため「住宅防火　いの
ちを守る　10のポイント」を推奨しています。
　次の「４つの習慣」と「６つの対策」を心掛け、大切な家族の命と財
産を守りましょう。

住宅火災から
自分の身を守
ろう

▼お問い合わせは、鹿部消防署予防課予防係(０１３７２－７－３３３１)へ。
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鹿部消防署からのお知らせ

　全国統一防火標語「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
　令和７年秋の火災予防運動が10月15日(水)～10月31日(金)に実施されます。
　この時季は空気が乾燥し、風の強い日が多いため、一度火災が発生すると被害が大きくなる危険
性があります。火気の取り扱いには十分注意し、火災のないまちづくりにご協力をお願いします。

 
 

 

令和７年秋の全道火災予防運動の実施について

 

　消防では、住宅火災を予防し被害の軽減を図るため「住宅防火　いの
ちを守る　10のポイント」を推奨しています。
　次の「４つの習慣」と「６つの対策」を心掛け、大切な家族の命と財
産を守りましょう。

住宅火災から
自分の身を守
ろう

▼お問い合わせは、鹿部消防署予防課予防係(０１３７２－７－３３３１)へ。 ▼お問い合わせは、鹿部消防署警防課救急係(０１３７２－７－３３３１)へ。

１　マイナ保険証を活用するメリット

２　マイナ救急の流れ

３　もしもの時に備えて

　鹿部消防署では、マイナ保険証を活用して傷病者の過去の受診歴や薬
の情報などを把握し、円滑に医療機関へ搬送するための取り組みを行い
ます。実証期間は10月１日～来年３月末です。

・傷病者の負担軽減
・より適切な応急処置
・円滑な救急搬送
・病院での事前準備

①119番指令員が通報者に対してマイナ保険証の準備を依頼
②救急隊員がカードリーダーで医療情報を読み取る
③搬送先医療機関へ情報提供、医療機関側は早期に受け入れ準備が可能
※救急隊はご本人、ご家族、ご関係者の同意を得てから読み取り作業を行います

　いつ救急車を呼ぶことになるかわかりません。
　住民の皆さんご自身の命を守るためにもマイナ
保険証の携行をお願いします。 実証事業に関する情報は特設サイト

でもご覧いただけます。

※本実証は総務省消防庁が全国すべての消防本部と連携して実施するものです。
※本実証で救急隊が取得する個人情報は、救急業務に関する目的に限って利用します。

「マイナ救急」
実証事業を実施
します

鹿部消防署からのお知らせ
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時　間：午前９時～午後４時(予定)
会　場：中央公民館
内　容：展示発表、芸能発表、ワンコイン体験ブース、テーブルゲーム＆モルッ
　　　　クコーナー、食券引換、キッチンカーなど
　　　　・特別出演／津軽三味線奏者 笹森 晃大 氏
　　　　・特別出店／農かふぇPOPPO、道の駅しかべ間歇泉公園

※詳細は、開催１週間前ごろから配布するプログラムをご確認ください。プログ
　ラムは中央公民館に設置するほか、新聞折り込みにて町内各戸に配布します。

■「食券」を販売中です
＜販売期間＞
　10月17日(金)まで
＜販売場所＞
　中央公民館窓口(平日午前９時～午後５時)
　パークゴルフ場窓口(午前８時30分～午後５時)
　各町内会の女性部長
＜メニュー＞
　①ハセガワストア やきとり弁当(たれ・小)　 620円
　②ラッキーピエロ バーガー人気№１ チャイニーズチキンバーガー　500円
　③ラッキーピエロ バーガー人気№２ ラッキーエッグバーガー　570円
　④ラッキーピエロ バーガー人気№３ トンカツバーガー　530円
　⑤沼の家 大沼だんご(あん＆しょうゆ)　480円
　⑥沼の家 大沼だんご(ごま＆しょうゆ)　480円
　⑦ミスタードーナツ 人気定番５個セット　700円
＜食券引換時間＞
　当日午前11時30分～午後２時(予定)
　※エコバッグをご持参ください

■キッチンカー来店
＜出店予定＞
　てつまる、ひとふね、ジョニーの手羽先、テンテ、ウエストリバー、おでん侍

▼お問い合わせは、教育委員会社会教育スポーツ課社会教育・スポーツ振興係(０１３７
　２－７－３１２４)へ。

第48回鹿部町文化祭 11月３日に開催します
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時　間：午前９時～午後４時(予定)
会　場：中央公民館
内　容：展示発表、芸能発表、ワンコイン体験ブース、テーブルゲーム＆モルッ
　　　　クコーナー、食券引換、キッチンカーなど
　　　　・特別出演／津軽三味線奏者 笹森 晃大 氏
　　　　・特別出店／農かふぇPOPPO、道の駅しかべ間歇泉公園

※詳細は、開催１週間前ごろから配布するプログラムをご確認ください。プログ
　ラムは中央公民館に設置するほか、新聞折り込みにて町内各戸に配布します。

■「食券」を販売中です
＜販売期間＞
　10月17日(金)まで
＜販売場所＞
　中央公民館窓口(平日午前９時～午後５時)
　パークゴルフ場窓口(午前８時30分～午後５時)
　各町内会の女性部長
＜メニュー＞
　①ハセガワストア やきとり弁当(たれ・小)　 620円
　②ラッキーピエロ バーガー人気№１ チャイニーズチキンバーガー　500円
　③ラッキーピエロ バーガー人気№２ ラッキーエッグバーガー　570円
　④ラッキーピエロ バーガー人気№３ トンカツバーガー　530円
　⑤沼の家 大沼だんご(あん＆しょうゆ)　480円
　⑥沼の家 大沼だんご(ごま＆しょうゆ)　480円
　⑦ミスタードーナツ 人気定番５個セット　700円
＜食券引換時間＞
　当日午前11時30分～午後２時(予定)
　※エコバッグをご持参ください

■キッチンカー来店
＜出店予定＞
　てつまる、ひとふね、ジョニーの手羽先、テンテ、ウエストリバー、おでん侍

▼お問い合わせは、教育委員会社会教育スポーツ課社会教育・スポーツ振興係(０１３７
　２－７－３１２４)へ。

第48回鹿部町文化祭 11月３日に開催します

▼お問い合わせは、教育委員会社会教育スポーツ課社会教育・スポーツ振興係（０１３７２－７－３１
　２４）へ。

　　　飛越(馳星周)　　　　　　　　　　　　　　　翠雨の人(伊与原新)
　　　ダークネス(桐野夏生)　　　　　　　　　　　コールドムーン(芥川なお)
　　　国宝 上・下(吉田修一)　　　　　　　　　　 マスカレード・ライフ(東野圭吾)
　　　蛍たちの祈り(町田そのこ)　　　　　　　　　バンクハザードにようこそ(中山七里)
　　　酒亭DARKNESS(恩田陸)　　　　　　　　　 天下の値段 享保のデリバティブ(門井慶喜)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※新刊の一部を紹介しています

2025・第79回　読書週間イベントを開催します
　公民館図書室では、10月27日～11月９日の「読書週間」に併せて、次の日程で２つのイベントを開催
します。みなさんのご来館をお待ちしています。

展示版ビブリオバトル
　小中学生が「お気に入りの１冊」を紹介したカードとポップを公民館に掲示します。今回で４度
目の開催となり、年々投票率が上昇中の人気イベントです☆町民みなさんの投票でチャンプ本が決
まりますので、ぜひご参加ください！！

開催期間：10月16日(木)～11月３日(月)

古本リサイクル市
　図書室で除籍された本や雑誌、寄贈された本や視聴覚資料などから、お好きなものを選んで好き
なだけ！何度でも！持ち帰ることができるイベントです。ぜひご利用ください♪
　今回は、北海道立図書館より譲受した除籍本も多数設置しますのでお楽しみに☆

公民館図書室では、北海道立図書館の
 利用者カードの申し込み・作成を受け付けています。

⇩カードを作るとできること⇩
①北海道立図書館の本をインターネットで検索・予約
②お手元の端末から約7, 200点の電子書籍を閲覧 　　

希望される方は身分証明書をお持ちのうえ
公民館事務所窓口へお越しください。　　

お知らせ

「各分類の　　　　　　　
　　　　　　集めちゃいました」展

11月・12月の
テーマ展示

公民館図書室の分類(書棚)別に
それぞれの貸出人気№１の本を
展示します。図書室ではどんな

本が人気なのでしょうか？
ぜひ、ご覧ください♪

開催期間：10月30日(木)～11月11日(火)

　 　　　
めちゃい

す

希
公
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◎ 駒ヶ岳火山観測情報 ◎

令和７年８月に観測された駒ヶ岳の状況についてお知らせします。

○全　　般　火山活動は静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。噴火予報（噴火警戒
レベル１、活火山であることに留意）に変更はありません。

○噴煙活動　山頂に設置した監視カメラでは、昭和４年火口でごく弱い噴気を観測しました。山麓
に設置した監視カメラでは、今期間、噴気は観測されていません。引き続き、噴気活
動は低調な状態です。

○地震活動　火山性地震は少なく、地震活動は低調な状態です。火山性地震は、山頂火口原浅部で
発生したものです。火山性微動は、観測されていません。

○地殻変動　GNSS連続観測では、2024年１月以降、特段の変化は認められていません。長期的に
は、山頂火口原を挟む基線で断続的に伸長傾向が続いています。

　　　　　　（GNSS観測：GPS含む衛星測位システムの総称）

①詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　https://www.jma-net.go.jp/sapporo/
②気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。火山活動状況などの把握にご利用
ください。http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113

鹿部からユニコーンを

　学び場をスタートして、あっという間に半年が
経ちました。鹿部の子どもたちの未来に本当に役
立つ学びとは何か－。日々試行錯誤しながら、そ
の理想のかたちを追い求めています。
　学び場ではどんなことを大切にし、どのような
学習サポートを行っているのかを少しご紹介でき
ればと思います。
　この学び場では、自学自習を基本とし、学びを
通して「主体性」や「失敗や間違いから学ぶ姿勢」、
そして「共に学び合い、共に成長していく姿勢」
を育むことを大切にしています。
　今年度は、30名の子どもたちが集まってくれま
した。
　子どもたち一人ひとりの個性や潜在能力を引き
出すこと、それぞれが自分の課題に向き合いなが
ら、自分のペースで学びを進めることを目指して
います。そして今後は、より一層個別学習の最適
化を目指して、ＡＩを活用した学習支援も検討し
ているところです。私自身もＡＩについて学んで
いこうと考えております。
　小学生の英語と新しく開講した英会話クラスは、
ＡＬＴンプミ先生にご担当いただいております。
明るく楽しい雰囲気のなかで、自然と英語に親し

める素敵なクラスをつくってくださっており、こ
の場を借りて心より感謝申し上げます。
　中学生の学びの場では、年齢の垣根を越えて教
え合ったり、助け合ったりする姿も見られます。
また、「夢」や「失敗談」などについて語り合うこ
とで、互いに刺激を受け合えるような時間も設け
ています。
　子どもたちが知識を活用して自分の頭でしっか
りと考え、課題を解決する力、他者と協力しなが
らあきらめずにやり抜く力などの「見えない力」
（＝非認知能力）も身につけてほしいと考えており
ます。
　子どもたちの「やってみたい」という気持ちを
大切にし、子どもたちの成長を止めないよう、こ
れからもさまざまな新しい取り組みにチャレンジ
していこうと思っております。
　目指しているのは、学びの習慣化、日常生活の
中で少しずつ学ぶ習慣が自然に根づくことです。
　私の願いは、ここ鹿部の「学び場」の子どもた
ちから、未来のスタートアップが生まれることで
す。私自身、日々子どもたちからたくさんのエネ
ルギーをもらい、夢を描きながら、楽しく充実し
た時間を過ごしています。
　今後とも皆さまのあたたかい応援を、どうぞよ
ろしくお願いいたします。 
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◎ 駒ヶ岳火山観測情報 ◎

令和７年８月に観測された駒ヶ岳の状況についてお知らせします。

○全　　般　火山活動は静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。噴火予報（噴火警戒
レベル１、活火山であることに留意）に変更はありません。

○噴煙活動　山頂に設置した監視カメラでは、昭和４年火口でごく弱い噴気を観測しました。山麓
に設置した監視カメラでは、今期間、噴気は観測されていません。引き続き、噴気活
動は低調な状態です。

○地震活動　火山性地震は少なく、地震活動は低調な状態です。火山性地震は、山頂火口原浅部で
発生したものです。火山性微動は、観測されていません。

○地殻変動　GNSS連続観測では、2024年１月以降、特段の変化は認められていません。長期的に
は、山頂火口原を挟む基線で断続的に伸長傾向が続いています。

　　　　　　（GNSS観測：GPS含む衛星測位システムの総称）

①詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　https://www.jma-net.go.jp/sapporo/
②気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。火山活動状況などの把握にご利用
ください。http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113

鹿部からユニコーンを

　学び場をスタートして、あっという間に半年が
経ちました。鹿部の子どもたちの未来に本当に役
立つ学びとは何か－。日々試行錯誤しながら、そ
の理想のかたちを追い求めています。
　学び場ではどんなことを大切にし、どのような
学習サポートを行っているのかを少しご紹介でき
ればと思います。
　この学び場では、自学自習を基本とし、学びを
通して「主体性」や「失敗や間違いから学ぶ姿勢」、
そして「共に学び合い、共に成長していく姿勢」
を育むことを大切にしています。
　今年度は、30名の子どもたちが集まってくれま
した。
　子どもたち一人ひとりの個性や潜在能力を引き
出すこと、それぞれが自分の課題に向き合いなが
ら、自分のペースで学びを進めることを目指して
います。そして今後は、より一層個別学習の最適
化を目指して、ＡＩを活用した学習支援も検討し
ているところです。私自身もＡＩについて学んで
いこうと考えております。
　小学生の英語と新しく開講した英会話クラスは、
ＡＬＴンプミ先生にご担当いただいております。
明るく楽しい雰囲気のなかで、自然と英語に親し

める素敵なクラスをつくってくださっており、こ
の場を借りて心より感謝申し上げます。
　中学生の学びの場では、年齢の垣根を越えて教
え合ったり、助け合ったりする姿も見られます。
また、「夢」や「失敗談」などについて語り合うこ
とで、互いに刺激を受け合えるような時間も設け
ています。
　子どもたちが知識を活用して自分の頭でしっか
りと考え、課題を解決する力、他者と協力しなが
らあきらめずにやり抜く力などの「見えない力」
（＝非認知能力）も身につけてほしいと考えており
ます。
　子どもたちの「やってみたい」という気持ちを
大切にし、子どもたちの成長を止めないよう、こ
れからもさまざまな新しい取り組みにチャレンジ
していこうと思っております。
　目指しているのは、学びの習慣化、日常生活の
中で少しずつ学ぶ習慣が自然に根づくことです。
　私の願いは、ここ鹿部の「学び場」の子どもた
ちから、未来のスタートアップが生まれることで
す。私自身、日々子どもたちからたくさんのエネ
ルギーをもらい、夢を描きながら、楽しく充実し
た時間を過ごしています。
　今後とも皆さまのあたたかい応援を、どうぞよ
ろしくお願いいたします。 

　近年、地域交通を支えるバス事業者等は、運転
手の高齢化や人材不足が深刻化しており、地域住
民や観光客にとって必要な路線の維持が困難と
なっています。
　道南地域公共交通活性化協議会と函館地区バス
協会は、バス運転手の業務に興味・関心のある方
や就職・転職を検討されている方を対象に、就職
相談会を開催します。
　バス会社８社が個別ブースを設け、採用条件や
育成制度など各種相談を受け付けます。未経験の
方や大型二種免許未取得の方もお気軽にご相談く
ださい。

○日時
　10月26日(日)午前８時30分～午後４時30分
○場所
　渡島総合振興局３階講堂
○予約方法
　10月22日(水)までに渡島総合振興局
ホームページの参加申し込みフォーム
(右記二次元コード)か電話でお申し込
みください。

※お問い合わせ先
　渡島総合振興局地域政策課
　電話０１３８－４７－９４３１

　北海道内のすべての事業場で働くすべての労働
者(会社員、パート、アルバイトの方、学生など
働くすべての人)およびその使用者に適用される
北海道最低賃金が次のとおり改定されました。

○最低賃金額
　時間額 1, 075円
○効力発生年月日
　10月４日(土)

※お問い合わせ先
　北海道労働局労働基準部賃金室最低賃金係
　電話０１１－７０９－２３１１

　北海道では、豊かな水資源の恵みを将来の世代
においても享受できるよう、全国に先がけて「北
海道水資源の保全に関する条例」を制定していま
す。条例に基づき指定された水資源保全地域で土
地取引を行う場合は、契約締結の３か月前までに、
その土地を所管する総合振興局・振興局などに届
け出が必要です。
　詳細は右記二次元コードからご確認
ください。

※お申し込み、お問い合わせ先
　北海道総合政策部計画局土地水対策課水資源保
　全係
　電話０１１－２０４－５１７８

　不正軽油とは、軽油引取税の脱税を目的で、軽
油に灯油や重油を混ぜたり、軽油以外の石油製品
を混ぜ合わせて作ったりすることをいいます。
不正軽油かも？と感じたら次の連絡先までご相談
ください。

※お問い合わせ先
　渡島総合振興局課税課
　電話０１３８－４７－９４４５

水資源保全内の土地取引行為には
事前届け出が必要です

北海道最低賃金が改定されました

バス運転手合同就職相談会の
お知らせ

犯罪です！ＳＴＯＰ不正軽油
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　解雇や賃金未払い、ハラスメントなどの労働
問題で悩んでいませんか？北海道労働委員会で
は、労働問題に詳しい経験豊かな「あっせん員」
が、当事者双方からお話を聞き、問題点を整理し
た上で助言等を行い、歩み寄りによる解決を図る
「あっせん」を行っています。「あっせん」の利
用は無料で、迅速な解決を目指します。　　
　詳しくは「北海道労働委員会　個別あっせん」
と検索するか、北海道労働委員会事務局へお問い
合わせください。

※お問い合わせ先
　北海道労働委員会事務局調整課
　電話０１１－２０４－５６６７

　函館弁護士会では、弁護士が常駐していない自
治体を中心に「すずらん無料法律相談会」を実施
しています。函館弁護士会所属弁護士が、相続や
離婚、金銭トラブルなど、法律に関することにつ
いて相談に応じますので、ぜひご利用ください。

○日時
　10月17日(金)午後１時～午後４時
○場所
　中央公民館
○担当弁護士
　室田　則之　弁護士(函館弁護士会所属)
○事前予約
　相談を希望される方は事前の予約が必要となり
ます(定員６名　先着順)
○予約受付期間
　10月15日(水)まで
　土・日曜日を除く午前９時～午後５時
〇その他
　予約者がいない場合は中止となります

※お問い合わせ先
　役場総務・防災課総務係
　電話０１３７２－７－２１１１

　15歳～49歳の方の就労を支援する「はこだて若
者サポートステーション」は、10月22日(水)午後
１時30分から中央公民館で出張相談会を開催しま
す。働きたいが何から始めたら良いのか分からな
い方、自己分析ワークを体験してみたい方など、
お気軽にお越しください。予約優先です。

○日時
　10月22日(水)午後１時30分～午後３時
○場所
　中央公民館
○参加費
　無料
○対象
　15歳～49歳の働きたい方またはそのご家族(学
生・在職中の方は利用不可)

※お申し込み、お問い合わせ先
　はこだて若者サポートステーション
　電話０１３８－８６－５４５０

はこだて若者サポートステーション
22日に出張相談会を開催

すずらん無料法律相談会を
開催します

個別的労使紛争
あっせん制度のご案内

世帯と人口(９月１日現在) 
（　）は前月比

世帯数 1, 873 世帯(－３)
男　 1, 638 人　(－２)   女 1, 842 人(－７) 
計　 3, 480 人　(－９) 

65歳以上の人口1, 472人(高齢化率42. 3％) 

おくやみもうしあげます 

(注)おくやみ欄の掲載は、ご家族等の掲載承諾をいただ
いて載せています。 
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魚　種 数量（トン） 水揚金額（千円） 魚　種 数　量（トン） 水揚金額（千円）

たこ 23.8 （23.7） 25,269.7 （32,402.9）さば 56.3 （32.6） 1,439.3 （1,490.3）

いか 13.0 （6.2） 6,051.9 （4,196.8）ふくらぎ 0.5 （7.5） 94.3 （1,503.5）

かれい 3.9 （4.1） 1,184.1 （856.8）まぐろ 0.8 （0.1） 1,309.3 （12.0）

あぶらこ 1.7 （0.8） 1,641.3 （615.7）たら 1.3 （1.9） 91.8 （111.3）

くろそい 0.2 （0.2） 140.5 （123.8）つぶ 11.7 （12.2） 5,364.3 （4,599.2）

ほっけ 5.7 （6.1） 2,594.2 （1,641.5）えび 0.2 （0.1） 279.7 （116.9）

がや 0.6 （1.7） 227.3 （280.1）いわし 0.2 （9.2） 19.3 （444.7）

かじか 0.3 （0.1） 3.0 （1.8）その他魚類 7.7 （6.1） 3,082.2 （13,195.8）

ひらめ 1.5 （1.2） 1,440.4 （1,038.7）合計 129.4 （113.8）50,232.6 （62,631.8）

かっこ内は令和６年８月の水揚げ

令和７年８月の水揚げ量・水揚金額

人身事故 死者数 傷者数 物損事故

町内 １件 ０人 １人 29件

交通事故発生状況（令和７年１月１日～令和７年８月31日）

１　安全安心なまちづくりの日および全国地域安
　　全運動の実施
　～みんなで築こう、安全で安心な大地～

①安全安心なまちづくりの日
　10月11日(土)
②運動期間
　10月11日(土)～20日(月)
③運動重点(全国統一)
〇特殊詐欺、ＳＮＳ型投資、ロマンス詐欺の被害

防止
〇子どもと女性の犯罪被害防止
④ＰＲポイント
ア　10月11日は【安全安心なまちづくりの日】
　　犯罪のない安全で安心して暮らすことのでき

る社会を実現するため、一人ひとりができる範
囲の地域安全活動に取り組みましょう。

イ　特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺の被
害防止

・「＋」から始まる国際電話番号が使用される特
殊詐欺被害が多発しています。海外との電話が
不要な方は【国際電話不取扱受付センター】
(電話番号0120－210－364)に利用休止の申し込

みをしましょう。
・偽の警察手帳や逮捕状をビデオ通話などで見せ

て、「あなたの口座が犯罪に使われている。あ
なたを逮捕する」などと言ってだます詐欺被害
が多発しています。警察は、捜査対象者にビデ
オ通話をしたり、警察手帳や逮捕状の画像を
送ったりすることはありません。

・北海道警察公式防犯アプリ「ほくとポリス」で
は、特殊詐欺被害やその予兆と考えられる事案
の発生情報を配信しています。被害を防ぐため
には、詐欺の手口を知ることがとても大切です
ので、是非インストールしてご活用ください。

ウ　子どもと女性の犯罪被害防止
・地域の見守りの目を増やすことは、犯罪の未然

防止や防犯力の向上にもつながることが期待で
きます。ウォーキングや買い物、犬の散歩など
の日常生活の中でできる「ながら見守り」と、
不審者発見時の早期通報にご協力願います。

・路上、電車などで危険な場面に遭遇した際には、
防犯ブザーなどの防犯グッズのほか、痴漢対策
機能等が搭載された北海道警察公式防犯アプリ
「ほくとポリス」が有効です。

全刑法犯
認知件数

窃盗犯認知件数 その他刑法
認知件数侵入盗 車上狙い その他窃盗

町内 ２件 ０件 ０件 １件 １件

犯罪発生状況（令和７年1月1日～令和７年８月31日）
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10月の行事予定カレンダー

※�行事日程は、施設の都合により変更となる場合がありますので、行事に参加される場合は、事前に担当課へ確認をお願い
します。

休日当番医については新聞などで確認するか、北海道救急医療情報案内センター（TEL：0120－20－8699（フリーダイヤル）・
011－211－8699（携帯電話・PHS））までお問い合わせください。

10月１日㈬ ◯保 健康相談・栄養相談　いこいの湯　14：00～16：00

２日㈭

３日㈮

４日㈯ ◯社 盛田幸妃杯少年野球大会　山村広場　８：00～
５日㈰ ◯社 盛田幸妃杯少年野球大会　山村広場　９：00～
６日㈪

７日㈫ ◯保 赤ちゃんなかよし広場　総合体育館会議室　10：00～

８日㈬

９日㈭ ◯保
◯社

幼児歯科健診・フッ素塗布　総合体育館柔道場　13：00～14：30
シルバーカレッジ　中央公民館集合　９：20～

10日㈮ ◯保 あったかサロン　本別中央会館　14：00～15：00
11日㈯

12日㈰

13日㈪ スポーツの日

14日㈫

15日㈬
◯保
◯保
健康相談・栄養相談　いこいの湯　14：00～16：00
地域包括支援センター出張相談会
　鹿部郵便局コミュニティスペース　13：30～15：30

16日㈭

17日㈮

18日㈯

19日㈰

20日㈪

21日㈫

22日㈬ ◯保 町民ニコニコ健診　中央公民館　９：00～11：00、13：00～15：00

23日㈭

24日㈮ ◯保 あったかサロン　本別中央会館　14：00～15：00
25日㈯ ◯社 パークゴルフ場感謝フェスティバル　パークゴルフ場　８：20～

26日㈰

27日㈪

28日㈫

29日㈬

30日㈭

31日㈮ ◯税
◯税
町道民税第３期納付期限日
国民健康保険税第５期納付期限日

鹿部町の暮らしに関する情報などは、ホームペー
ジやLINE、YouTubeでも配信しています。

【二次元コードの読み取り方】
①スマートフォンのカメラを起動
②二次元コードにスマホをかざす
③画面に表示された読み取り結果(ＵＲＬ)
　を押すと、画面が該当ページに切り替わ
　ります

町公式
ホームページ

町公式
YouTube

町公式
LINE情報配信メール

PC
スマートフォン

ID:@shikabe_townフィーチャーフォン
(ガラケー)

◆お問い合わせ先略称◆　○税 役場税務会計課（℡01372-7-5292）　　　○保 役場保健福祉課（℡01372-7-5291）
　　　　　　　　　　　　○社 教育委員会社会教育スポーツ課（℡01372-7-3124）○税 役場税務会計課（℡7-5292）


