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自分を振り返り始める子どもたち 
園長 佐 藤 君 博 

 

 ３０日間の長い夏休みが終わり、２２日（金）に２学期始業式を行いました。今年も「暑い夏休み」でしたが、

子どもたちはきっと、海水浴や水遊び、キャンプ、旅行などでたくさんの思い出ができたことでしょう。また、毎

日の生活の記録の記入や家での手伝いなども、きっと一生懸命取り組んだことと思います。２学期は、うんどう会

やおゆうぎ会などたくさんの行事があります。日々の園生活や行事等を通して、成長していく子どもたちを支え、

見守っていきたいと思います。 

 さて、子どもたちはやりたい遊びを拠点に仲間ができ、夢中になって遊んだり葛藤したり、もまれながら自己肯

定感が育ちます。好きな活動は「また明日もやろうね」と継続して同じ友達と遊ぶようになります。このいつも一

緒に活動する仲間の中で、友達のことがよくわかるようになり、友達と自分を比べたり、友達を通して自分を見つ

め、振り返る力がついてきます。自分と友達を比較しながら、現実の自分と、こうありたい自分のギャップに悩ん

で葛藤し、自分と向き合っていくのです。協力したり、教えてもらったり、待っていてもらったり、仲間がいるか

らこそ感じられる楽しさや、仲間に喜ばれることで得られる嬉しい気持ちが、自己肯定感を確固たるものにし、友

達との関係性ができてきます。 

 特に年長になってくると、いろんなことに対して疑問をもったり、考えたりするようになります。思考力や認知

力が発達し、結果から原因を考え、因果関係をとらえることが多くなります。例えば、「歯磨き面倒くさいけど、虫

歯になるからやろう」と、なぜそれが必要か納得できると、嫌だけれどもやるかな、というマイナスをプラスに変

える力が育ってきます。マイナスをプラスに変える力がついてくると、嫌いなことだけどやってみたら好きになっ

てきたなどと、今までにない自己拡大、すなわち自分の世界を広げていく、とても大事なバネの力が養われます。

この時期は、特にいろんな葛藤を乗り越えることで自分に自信をもつことができ、自己肯定感も育ちます。 

 ケンカにおいては、口ゲンカをするようになります。多様な知恵がついてきて、ズルをする、自分を正当化する、

相手を言いくるめるなど、自分を有利に進めようとするためにトラブルが発生します。そして、そんなやり取りの

中で、自分の意見に対立した意見をもっている友達がいることに気づきます。それが子どもの質的に、より高い思

考力を身に付けていくことになります。意見の違いでぶつかり合うことで思考力を広げていくのです。 

 

 

 

 

【 ２学期がはじまりました 】 

 長かった夏休みが終わり、２学期が始まって１週間が経ちました。子どもたちも元気に登園し、休み中の楽しかったこ

とを話してくれていました。休み明けは特に生活リズムが乱れがちです。１日を楽しく過ごせるよう、朝の健康チェック

をしましょう。 

 □顔色はいいですか？   □すっきり目がさめましたか？   □体はだるくないですか？ 

□食欲はありますか？   □下痢や便秘はしていませんか？ 

おかしいなと思ったら熱を測り、無理をさせず休ませてあげてください。 

 

【 欠席時の連絡について 】 

 幼稚園を休む時は、必ず幼稚園に連絡をしてくださいますようお願いいたします。 

１．すぐーるでの受付は、当日の朝８時までとし、お休みする日付をお確かめください。 

２．電話連絡での受付は、朝８時からとします。（しかべ幼稚園 ７－２４１７） 

 

ようちえんだより 

 

 

 



【 うんどう会 】 

 第５１回しかべ幼稚園うんどう会を９月１２日（金）９時より園庭で予定し 

ています。全学年一緒に行いますので、ご家族そろってお出でください。 

悪天候の場合は１６日（火）に延期いたします。 

〈年少組の種目〉かけっこ、お遊戯、リレー 

〈年中組の種目〉かけっこ、お遊戯、玉入れ、リレー 

〈年長組の種目〉かけっこ、お遊戯、障害物競争、リレー 

 

【 うんどう会に向けてのお願い 】 

 子どもたちはうんどう会を楽しみに練習に励んでいます。 

●靴は子どもにあったサイズを履かせ、サンダルなどは履かせないようお願い 

いたします。 

●汗をかきやすいので、着替え（特にシャツ）を持ち帰ったときは、次の日に 

替えの物を忘れずに持たせてください。 

●子どもたちも練習で疲れていると思います。睡眠を十分にとり、しっかりと 

朝ごはんを食べてから登園するようにしましょう。 

 

【 ９月の行事のお知らせとお願い 】 

○１５日の「敬老の日」にちなんで大好きなおじいちゃん、おばあちゃんに「 

ありがとう」の気持ちを込めてプレゼントの似顔絵を描きます。お楽しみに 

していてください。 

○２２日（月）は「親子遠足」を予定しております。詳細については、別途お 

たよりでお知らせいたします。 

○３０日（火）のパン作り教室は、年長組がパン作りをします。パン生地の感 

触や焼きたてのパンを味わいたいと思います。子どもたちからの体験談を楽 

しみにしていてください。 

 

【 朝ごはんをしっかり食べよう 】 

 朝ごはんを食べて、頭も体も元気になりましょう。 

朝ごはんは脳を活発にして、体を動かす力に変わります。 

何も食べずに登園すると体に力が入らず、ケガをするこ 

ともあります。運動量が増える２学期、しっかり食べて１日を元気に 

過ごせるようにしましょう。 

 

【 子どもたちの様子から 】 

 夏ならではの水遊びを思い切り楽しんでいます。（水てっぽう、しゃぼん玉、プール遊びなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ９月制服の正装日 】 

・１２日（金）第５１回うんどう会 

・１９日（金）９月誕生会 

・２２日（月）親子遠足 

  ※うんどう会と、親子遠足は、 

体操服です。 

 

 

 

日 曜 行事など 備 考

1 月

2 火

3 水

4 木 うんどう会みせっこ①

5 金 うんどう会みせっこ②

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金 うんどう会（９：００～）

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 うんどう会予備日

17 水 いも煮会

18 木

19 金 ９月誕生会（９：１５～）

20 土 本別稲荷神社祭典

21 日

22 月 親子遠足

23 火 秋分の日

街頭指導

　　ＰＴＡ役員会②

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 パン作り教室 年長

９月の行事予定

24 水

 

   

   


