
（2025.7.7　赤ちゃんふれあい体験）
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★ステージプログラム★
8：30～8：50
　オープニング・カッター競漕大会開会式

9：00～10：00
　カッター競漕大会

10：00～10：30
　カッター競漕大会表彰式

10：30～10：50
　フラダンス マイレ本間フラスクール

10：50～11：10
　チアダンスサークルAnge「アンジェ」

11：10～11：30
　ヒップホップダンスZEELE「ゼーレ」

11：30～12：00
　鹿部中学校吹奏楽部演奏披露

12：00～13：00
　すり身汁無料サービス

12：30～13：00
　スペシャルライブステージ公開リハーサル

13：00～13：30
　「音音-nene-」スペシャルライブステージ

13：30～14：00
　まつり音頭「しかべ小唄・噴火湾網おこし」

14：00～14：40
　しかべサンセットスペシャルステージ公開
　リハーサル

15：30～17：00
　温泉ビンビンビンゴ

17：00～19：00
　2025しかべサンセットスペシャルステージ

19：30～21：00
　花火大会

★体験・体感イベント★

10：00～15：00
　ふれあい水族館

10：00～15：00
　煙体験ドーム・消防車両展示・消防服着用体験

13：00～17：00
　「おえかきっこみゆ」似顔絵ペンダントコーナー

▼お問い合わせは、しかべ海と温泉のまつり事務局(鹿部商工会内：０１３７２－７－３３４４)へ。

主催：しかべ海と温泉のまつり実行委員会 
共催：北海道新聞函館支社 

★無料配布サービス★
12：00～13：00
　すり身汁無料サービス　※なくなり次第終了

【ビンゴカード販売】
本部テントで9時30分～14時30分
に販売します(1枚：200円)。
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▼お申し込み・お問い合わせは、役場企画振興課広報広聴係（０１３７２－７－５２９７）へ。
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～食育教室を開催しました～

　「食育教室」を６月28日、宮浜児童館で開催し、19名が参加しました。「鹿部の食材を使った七夕ラン
チを作ろう！」をテーマにたこめし、七夕そうめん、七夕ゼリーの３品を作って味わいました。
　そのほか、管理栄養士からよく噛んで食べると健康に良い効果があることや、よく噛んで食べられる食
材として、鹿部町産のたこを紹介しました。
　保健福祉課では、今後も食育に関する教室を予定していますので、ぜひご参加ください。

≪材料≫　（５～６人分）
米　　　　　２合
水　　　　　400ml
だし昆布　　適量
塩　　　　　小さじ１/２
酒　　　　　大さじ１/２
しょうゆ　　大さじ１
砂糖　　　　少々

たこ　　　　150g
油揚げ　　　１枚
ごぼう　　　15g
しらたき　　20g
にんじん　　10g
むき枝豆　　30g

A

≪作り方≫
　①　水にだし昆布を入れ、一晩置いておく。その後、Ａを加える。
　②　米を研いで、30分浸水し、水を切っておく。
　③　たこは１㎝角に切る。油抜きした油揚げとにんじんを千切りにする。しらたきは食べやす
　　　い長さに切り、沸騰したお湯でゆでて、あく抜きし、水気を切っておく。ごぼうはささが
　　　きにして、水にさらしてあく抜きし、水気を切る。
　④　炊飯器の内釜に、米を入れ、①のだしを２合の目盛りまで入れる。③の具材を乗せて炊く。
　⑤　炊き上がったら、むき枝豆を加えてさっくり混ぜる。

　たこは、低エネルギーで高たんぱくな食品です。タウリンという栄養素も含まれており、
疲労回復効果が期待できるため、夏バテ予防におすすめです。

≪１人分栄養価≫
エネルギー：230kcal、食塩相当量：1. 1g

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（０１３７２－７－５２９１）へ。
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　こんにちは、一歩の会です。
　暑い日が続きますね。第３月曜日のコミュカフェのイベントは楽しい歌声広場です。
　冷房の効いた児童館で色々な歌を唄います。古くは明治の歌、そして昭和、平成の歌など盛
りだくさんです。途中、休憩しながら10曲以上唄うことを目指します。歌にまつわるお話や思
い出などのおしゃべりをしながら、楽しいひとときを過ごしませんか？お待ちしています。

　３月７日と５月16日に行われた３歳児健診で、次のお子さんはむし歯が１本
もありませんでした。これからも歯みがきをがんばって、むし歯をつくらない
ようにしましょう。

字宮浜　木村　瑠衣　ちゃん
（保護者　友香　さん）

る　い

字宮浜　小田　綺咲　ちゃん
（保護者　直樹　さん）

き さき
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幅広い年代の申し
込みをお待ちして
います！

８月26日は「火山防災の日」です
～役場で26日まで駒ケ岳噴火写真パネル展を開催します～

　８月26日は『火山防災の日』です。この日は、明治44年に浅間山で日本初の火山観測所が設置
され、器械を用いた近代的な観測が始まった日で、活動火山対策についての関心と理解を深めて
もらうことを目的としています。
　町では、８月１日～26日に役場１階多目的スペースで駒ケ岳噴火のパネル展を開催します。過
去の写真から学び、噴火に備えて家族で話し合うきっかけになればと思います。ぜひ、ご来場く
ださい。

▼お問い合わせは、役場総務・防災課防災・デジタル推進室(０１３７２－７－２１１１)へ。

バス車内広告でＰＲしてみませんか？

▼お問い合わせは、役場企画振興課企画振興係(０１３７２－７－５２９７)へ。

広告内容 規格 掲載期間 広告料

額面広告

モニター

Ｂ３横版 １枠ひと月当たり1, 000円

15秒１口につきひと月当たり
3, 000円(MP4形式)

ひと月単位
（最大で連続12か月）24インチ
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全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）とは？
　緊急地震速報やミサイル発射などの武力攻撃に関する緊急情報など、対処に時間的余裕のない緊急情報
が消防庁から人工衛星を介して送信され、これを役場が受信し、防災行政無線(同報無線)や情報配信メー
ルを自動的に起動して放送、配信することにより、24時間体制で緊急情報を町民の皆さんにお知らせする
システムです。

①「チャイム」 ②「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
③「こちらは、ぼうさいしかべです。」 ④「チャイム」

有事情報

消防庁 鹿部町役場

緊急地震速報

　開かれた身近な町政づくりを進めるため『語らい町長室』を開催しています。 
　来庁していただく方法のほか、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』も利用できま
す。開放予定日に限らず、公務などが入っていない日は可能な限り対応しますので、希望される方は
事前にお問い合わせください。

▼お問い合わせは、役場総務・防災課総務係(０１３７２－７－２１１１)へ。

■令和７年８月の開放予定日　８月21日(木)　午前９時～午後７時
※公務で対応できない時間帯がありますので、事前に予約をお願いします
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差し押さえ

滞納発生

財産調査

督促状発付

 

 

　町では「しかべ海と温泉のまつり花火大会」において、まつり会場内での移動が困難な方が
花火を観覧できるよう、役場庁舎３階展望ラウンジを開放します。
　観覧を希望される方は事前の予約が必要となります。先着順となりますのでお早めに申し込
みください。当日の送迎は行いませんので、ご了承ください。

〇日　　時　　８月16日(土)午後７時15分から
〇対　　象　　町内在住の障がい者手帳をお持ちの方とその付き添いの方(付添人は２名まで)
〇募集人数　　３組
〇締め切り　　８月14日(木)

▼お申し込み、お問い合わせは、役場総務・防災課総務係(０１３７２－７－２１１１)へ。

花火大会を役場展望ラウンジで観覧しませんか？
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鹿部町内不法投棄等監視パトロール実施中 !!
～不法投棄は絶対にしないようにしましょう～

不法投棄をすると５年以下の懲役か１千万円以下の罰金を科せられます（併科の場合あり）。
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▼お問い合わせは、教育委員会社会教育スポーツ課社会教育・スポーツ振興係（中央公民館内：０１３
　７２－７－３１２４）へ。

　　　情熱(桜木紫乃)　　　　　　　　　　　　　　災厄の季節(中山七里)
　　　踊りつかれて(塩田武士)　　　　　　　　　　ヨシモトオノ(吉本ばなな)
　　　ポピュリズム(堂場瞬一)　　　　　　　　　　交番相談員百目鬼巴(長岡弘樹)
　　　パズルと天気(伊坂幸太郎)　　　　　　　　　扇谷家の不思議な家じまい(実石沙枝子)
　　　フロントライン(増本淳)　　　　　　　　　　名探偵コナン 隻眼の残像(水稀しま)
　　　ぼくは刑事です(小野寺史宜)　　　　　　　　北海道道の駅ガイド 決定版 2025－26
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※新刊の一部を紹介しています

７＆８月のテーマ展示「七夕」展
皆さんのご協力により、笹にたくさんの短冊が飾られました。

８月中旬まで図書室前でご覧いただけますので、ぜひお越しください。

９＆10月のテーマ展示は…
「文庫・新書フェア」

図書室ぐるっとBINGO！

開 催 中
　図書室では、本の分類番号をつかったビン
ゴを８月20日(水)まで開催しています。タテ
・ヨコ・ナナメどれか３列ビンゴになったら
景品がもらえます♪子どもから大人まで参加
できますので、読書のついでにビンゴも楽し
みましょう！

　どちらも持ち運びに便利な小型サイズで、お
出かけの際にもかさばらず、ちょっとした待ち
時間にカバンからスッと取り出して読むことが
できると人気が出ています。文庫は小説、新書
は政治や経済など専門的な内容が多いのが特徴
です。ぜひこの機会に、１冊カバンに入れてお
出かけしてみてはいかがでしょうか？
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　ご本人やご家族等を対象に、うつ病、統合失調
症、ひきこもり、依存症、高次脳機能障害などの
精神疾患について、精神科医師等による相談を月
１回実施しています。プライバシーは保たれます
ので、安心してご相談ください。なお、保健師に
よる相談は随時行っています。

○料金
　無料
○場所
　渡島保健所(函館市美原４丁目６－16)

※予約制のため、事前に保健師との面談が必要と
　なります

※お問い合わせ先
　渡島保健所健康推進課健康支援係
　電話０１３８－４７－９５４８

　15歳～49歳の方の就労を支援する「はこだて若
者サポートステーション」は、８月21日(木)午後
１時30分から中央公民館で出張相談会を開催しま
す。働きたいが何から始めたら良いのか分からな
い方、自己分析ワークを体験してみたい方など、
お気軽にお越しください。予約優先です。

○日時
　８月21日(木)午後１時30分～午後３時
○場所
　中央公民館
○参加費
　無料
○対象
　15歳～49歳の働きたい方またはそのご家族(学
生・在職中の方は利用不可)

※お申し込み、お問い合わせ先
　はこだて若者サポートステーション
　電話０１３８－８６－５４５０

○肉の入った食品を野外に捨てない
　キャンプやハイキングのお弁当やバーベキュー
の食べ残しにウイルスが付いていた場合、カラス
やキツネにより農場に運ばれる可能性があります。
残飯を野外に捨てたり、野生動物に与えたりしな
いようにしましょう。

○家畜がいる農場に近づかない
　服や靴にウイルスが付いていた場合、人を介し
て感染する可能性があります。

※お問い合わせ先
　北海道渡島家畜保健衛生所
　電話０１３８－４９－５４４４

家畜を伝染病から守るため
ご協力をお願いします

はこだて若者サポートステーション
21日に出張相談会を開催

渡島保健所精神保健相談
(心の健康相談)のお知らせ

世帯と人口(７月１日現在) 
（　）は前月比

世帯数 1, 863 世帯(－２)
男　 1, 639 人　(－３)   女 1, 840 人(－１) 
計　 3, 479 人　(－４) 

65歳以上の人口1, 472人(高齢化率42. 4％) 

おくやみもうしあげます 

(注)おたんじょう、おくやみ欄の掲載は、ご家族等の掲
載承諾をいただいて載せています。 

おたんじょうおめでとう
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魚　種 数量（トン） 水揚金額（千円） 魚　種 数　量（トン） 水揚金額（千円）

交通事故発生状況（令和７年１月１日～令和７年６月30日）

１　暴力団排除活動の推進
　～暴力団　地域団結　断固拒否～

　暴力団は、組織の維持・拡大のために、覚醒剤
密売や特殊詐欺、密漁等の犯罪行為を行うだけで
なく、組織の関係者を利用して一般社会における
経済取引へ介入するなど、様々な手段を用いて活
動資金獲得を図っています。
　町民の皆様も、暴力団の追放に向け『三ない運
動＋１』【暴力団を利用しない】【暴力団を恐れ
ない】【暴力団に金を出さない】【暴力団と交際
しない】を合い言葉に、暴力団の違法・不当な活
動や犯罪被害に関することは、どんな些細なこと
でも早期に警察に相談、通報する強い意志と勇気
を持って、社会から暴力団を追放しましょう。

２　特殊詐欺、SNS投資・ロマンス詐欺に注意！

　全国的に特殊詐欺、ＳＮＳ投資・ロマンス詐欺
による被害が後を絶ちません。
　当署管内でも特殊詐欺、ＳＮＳ投資・ロマンス
詐欺事件の届け出や予兆電話がかかってきたとい

う相談を受けていますので、油断することなく十
分注意してください。
　特に、ＮＴＴファイナンス、法務局や警察官
をかたる詐欺電話、あるいは国際電話番号(＋１、
＋８１などプラスからはじまる電話番号)からの
詐欺電話がとても多いです。
　お金に絡むうまい話は詐欺だと疑って、振り込
もうとする前に家族や警察に相談してください。

３　北海道警察公式防犯アプリ『ほくとポリス』
　を活用しよう

　北海道警察公式防犯アプリ『ほくとポリス』は、
北海道内の犯罪、不審者、特殊詐欺情報を表示す
るほか、防犯ブザー・ちかん対策機能等により皆
さんの安全と安心な暮らしを支援します。

犯罪発生状況（令和７年1月1日～令和７年６月30日）
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※ 行事日程は、施設の都合により変更となる場合がありますので、行事に参加される場合は、事前に担当課へ確認をお願い
します。

休日当番医については新聞などで確認するか、北海道救急医療情報案内センター（TEL：0120－20－8699（フリーダイヤル）・
011－211－8699（携帯電話・PHS））までお問い合わせください。

◯社 お気軽パークゴルフくらぶ　パークゴルフ場　16：00～

◯保 赤ちゃんなかよし広場　総合体育館会議室　10：00～

◯保
◯社
健康相談・栄養相談　いこいの湯　14：00～16：00
しかべふるさと講座　中央公民館　13：00～14：30

◯社 お気軽パークゴルフくらぶ　パークゴルフ場　16：00～

◯保 あったかサロン　本別中央会館　14：00～15：00

山の日

◯社 鹿部町二十歳記念式典　中央公民館　13：30～

◯食 第44回しかべ海と温泉のまつり　鹿部漁港敷地内　8：30～21：00

◯保 健康相談・栄養相談　いこいの湯　14：00～16：00

◯保 地域包括支援センター出張相談会
　鹿部郵便局コミュニティスペース　13：30～15：30

◯保
◯社
あったかサロン　本別中央会館　14：00～15：00
お気軽パークゴルフくらぶ　パークゴルフ場　16：00～

◯社 お気軽パークゴルフくらぶ　パークゴルフ場　16：00～

鹿部町の暮らしに関する情報などは、ホームペー
ジやLINE、YouTubeでも配信しています。

【二次元コードの読み取り方】
①スマートフォンのカメラを起動
②二次元コードにスマホをかざす
③画面に表示された読み取り結果(ＵＲＬ)
を押すと、画面が該当ページに切り替わ
ります

町公式
ホームページ

町公式
YouTube

町公式
LINE情報配信メール

PC
スマートフォン

ID:@shikabe_townフィーチャーフォン
(ガラケー)

◆お問い合わせ先略称◆　○社 教育委員会社会教育スポーツ課（℡01372-7-3124）　　○保 役場保健福祉課（℡01372-7-5291）
○食 役場食と観光課（℡01372-7-5293）○税 役場税務会計課（℡7-5292）


