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平成 16年 3月

10 人 20代 ～ 70代

入会金 会費

URL

担当者

住所

電話

FAX

e-mail

その他

連
絡
先

安保　道子 アンボ　ミチコ

七飯町大川2-18-2

090-1305-4045

会員数（年齢層）

会費 なし 2,500円/月

団体ＨＰ等

代表者氏名 山上　美智子 ヤマウエ　ミチコ

活動分野

活動場所・施設 鹿部町総合体育館（ストレッチルーム）

活動日 毎週月曜日　19:00～20:00

活動内容
・経験ゆたかな指導者のもと、ポップな曲にあわせてストレッ
チ、ステップなどソフトエアロビクス。
・10人位で毎週楽しんでいます。

団体ＰＲ

・頭と体　普段使っていない部分を軽やかなリズムに合わせて動
かして、週に一度のリフレッシュタイム。
ご一緒にいかがですか。
・体験レッスンできます。

会員募集の有無 募集中

設立年月日

（カナ） シカベエアロビクスサークル

社会教育スポーツ課

登録番号 町HP掲載

団体名 鹿部エアロビクスサークル


