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認知症サポーター出前講座を実施しています
基礎知識や接し方を学びませんか

　町では、認知症になっても住み慣れた町で穏や
かに暮らしていくために、認知症サポーター出前
講座を実施しています。ぜひご利用ください。

〇認知症サポーターとは
　認知症サポーターは、何か特別なことをする人

ではありません。認知症についての正しい知識
を身につけ、自分のできる範囲で、認知症の人
やその家族を温かく見守り、支援する応援者の
ことです。
〇講　　師
　キャラバンメイト（認知症サポーター養成講座

の講師として養成研修を受講した者）
〇対　　象
　ご近所ご友人同士の集まりや、職場内研修など

にご活用ください（開催場所は、職場の会議室
やコミュニティカフェなどでも実施可能です）
〇講座内容
　認知症の基礎知識や認知症の方への接し方など

について学ぶ、１時間30分程度の講座です
〇費　　用
　無料

〇日　　時
　月曜日から金曜日まで午前８時45分～午後５時

30分
　※講師（キャラバンメイト）の都合がつけば、
　　上記以外の曜日や時間でも対応します。申し
　　込みの際にお尋ねください
〇申し込み方法
　鹿部町地域包括支援センターへ電話などでお申

し込みください

　※鹿部郵便局での出前講座開催の様子

▼お問い合わせは、鹿部町地域包括支援センター
（役場保健福祉課内・０１３７２－７－５２９
１）へ。

☆歯みがきたいへんよくがんばりました☆ 
しかべ幼稚園で行われた歯科検診で、次のお子さんはむし歯が１本もありませんでした。 

 

 幼稚園では給食の後に歯みがきをしています。ご家庭でも、食後の歯みがきを習慣付けるように 
しましょう。 
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