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☆健康長寿に向けてフレイル予防☆
　いつまでも元気で自分らしい生活を送るためには「フレイル（虚弱）」を防ぐことが大切です。今回は、フ
レイル予防と関連している「低栄養予防」についてお知らせします。

　低栄養とは、生きていくために必要なエネルギーとたんぱく質が不
足している状態のことをいいます。
　働き世代は健康のため、食べすぎを防いで肥満を予防することが大
切です。しかし、年齢を重ねるにつれてものをうまく食べられなく
なったり、消化機能が落ちたり、さまざまな原因によって栄養や水分
を十分摂れなくなり、低栄養状態に陥りやすくなるため、注意が必要
です。


