
広報しかべ　令和４年11月号 8

　食生活改善推進協議会では、男性を対象に料理教室を実施します。今回は、「コロナ禍の元気もりもり弁
当」を作ります。
　食べることが好きな方、料理が好きな方、日頃、ご家庭で料理をしない方など、どなたでも大歓迎です。
この機会にぜひご参加ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症対策として、試食は実施せず、作ったものは持ち帰りとしますのでご了
承ください。

１　日　　時　　令和４年12月６日（火）　午後２時から午後３時30分まで
２　場　　所　　中央公民館　調理室
３　対　　象　　町内在住及び在勤の男性の方（定員16名）
４　内　　容　　・shikabe風簡単パエリア　　　・ぶり大根
　　　　　　　　・きゅうりとわかめの酢の物　　・季節の果物
　　　　　　　　※内容は変更になる場合があります。
５　持 ち 物　　エプロン、三角巾、マスク、手拭タオル、上履き、飲み物
６　参 加 料　　300円
７　申込期限　　令和４年11月22日（火）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、教室中のマスク着用、咳エチケット、アルコールでの手指消毒を
　お願いします。

≪材料≫（２人分）

≪作り方≫

　保健福祉課では、体重が減ってきた、食事量が減ってきたなどの低栄養に関する個別の栄養相談を実施し
ています。ご希望の方はお気軽に、役場保健福祉課保健推進係（℡：７－5291）へご連絡ください。


