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食生活改善推進員サポーター募集！！食生活改善推進員サポーター募集！！食生活改善推進員サポーター募集！！
～食改さんと一緒に「食」のボランティア活動をしてみませんか？～～

◎食生活改善推進員サポーターの募集について
　　鹿部町食生活改善推進協議会では、食生活改善推進員とともに、食生活改善のためのボランティア活動
　を行ってくださる方を募集しています。
　　今回募集する食生活改善推進員サポーターは、食改さんとともに活動していただき、次回、町が開催す
　る養成講座の受講をお願いするものです。
　　20歳以上の町在住の方であれば、男性・女性問わず、どなたでも食生活改善推進員サポーターになるこ
　とができます。現在、男女４名のサポーターが食生活改善推進員と一緒に活動しています。
　　ぜひこの機会に食を通したボランティア活動をしてみませんか？

◎食生活改善推進員とは？
　　食生活改善推進員（通称：食改さん）は、食を通じた健康づくりの活動を行っているボランティア団体
　であり、町が行う「食生活改善推進員養成講座」を受講した方が、食生活改善推進員になります。

◎どんな活動をしているの？
　　食生活改善のための様々な活動のほか、健康づくりなどを学ぶ学習会や研修会を行っています。

※そのほか、「食」に関する自主学習会なども行っています。まずは、見学だけでも可能です。
　興味のある方は、役場保健福祉課保健推進係へご連絡ください。


