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☆健康長寿に向けてフレイル予防☆

受けていますか「町民ニコニコ健診～特定健診」！
＊鹿部町国民健康保険に加入の40歳～74歳の皆様へ＊

　今年度、町民ニコニコ健診（特定健診）を受診されていない皆様へ、今月、健診のご案内を送付しま
す。
　健診料金は、通常６, 000円以上かかるところを500円で受診することができます。特定健診では、
血圧や糖尿病、脂質異常症、貧血、痛風、肝臓の機能、腎臓の機能、心臓の機能（心電図）をチェック
することができます。
　ぜひ、この機会に健診を受けて、健康状態を確認しましょう。
※今月号広報に、集団健診のチラシを折り込みますのでご確認ください。
※個別健診は、申し込み受付中です。

＜申し込み先＞　役場保健福祉課　保健推進係　電話７－５２９１


