
広報しかべ　令和４年８月号17

～2022 夏～ 

※駒ヶ岳に入山できる期間は６月１日から10月31日までです。
（天候により変更になる場合があります。）

最近「駒ヶ岳」に登りましたか？
「小さい時に学校行事で登った～！」というお話をよく耳にします。
しかし大人になって登ってみると、新たな発見があって楽しいかもしれませんよ～♪

鹿部町のマスコットキャラクターの「カールス君」
がモデルになった軽石がお出迎えしてくれます☆

カールス君

【駒ヶ岳登山のポイント】

・水分はこまめにとろう
・非常時のための飲み物と食料を持つ
・斜面が急なので直進ではなくジグザクに歩く
　と登りやすい
・トレッキングポールは登る時は短め、降りる
　る時は長めに調整すると歩きやすい
・疲れてきたら早めに休憩をとる
・急な雨天に備えて雨具を持つ（雨がっぱなど）
・体温調整のためすぐ脱着が可能な上着を持っ
　ていると便利！
※突発的な小規模噴火に備え、ヘルメット、
　ゴーグルの持参を推奨します。

※以前は火口付近まで登れましたが、現在は規制がある
　ため、一般の方は「馬の背」が最終地点となります。

エゾユキウサギ

馬ノ背はこの辺り

※いつ噴火してもおかしくない活火山であることを踏まえ、装備や天候をしっかり確認しましょう。

ゆっくり登っても馬ノ背まで
90分ほどの登山ができます。
（休憩できるベンチもあります）

きれいな花や珍しい
動物との出会えるか
も！？

※お問い合わせ：役場水産経済課　食と観光推進室（℡７－５２９３）［制作協力：地域おこし協力隊］
　登山のお問い合わせ：総務・防災課（℡７－２１１１）


