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　１１月６日（木）鹿部中学校１年生が、町内各事業所

等で、職場体験学習を行ないました。生徒のみんなは、

慣れないながらも一生懸命に実際の職場で、仕事の大

切さや、大変さを学びました。
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高齢者体力向上トレーニング教室

「「ははつつららつつ教教室室」」ののおお知知ららせせ
　１０月から高齢者の方を対象に、日常生活動作の安定を図り元気に自立した生活が過ごせるよう「はつらつ教室」

を実施しておりますが、来年１月からも第２クール目として実施します。

　この教室は、簡単にできるストレッチ体操や、体力に適した重りや弾力のあるひも状のバンドなどの用具を使

ってトレーニングを行い、筋力や体力、柔軟性、バランス能力などの向上をはかります。また、体を動かすこと

が楽しくなり、気持ちが前向きになるなどの効果も期待できますので、ぜひご参加ください。

　１　日　　　時　　平成２１年１月９・１９・２６日　２月２・９・１６・２３日　３月２・９・１６・２３・３０日

　　　　　　　　　　４月６・１３日　午後１時３０分から午後４時００分まで

　２　場　　　所　　総合体育館　ストレッチルーム

　３　対　　　象　　おおむね６５歳以上で、足腰の衰えや体力の低下など、体の動きに不安を感じている方（た

　だし、教室に継続参加できる見込みの方）

　４　内　　　容　　ストレッチ、軽運動、バランストレーニング、筋力トレーニングなど

　５　定　　　員　　１５名（定員を超えた場合は心身の状況により選考します）

　６　受 講 料　　無　料

　７　申し込み・　　平成２０年１２月２６日（金）までに、役場保健福祉課地域包括支援係

　　　問い合わせ　　（℡７－５２９１）へお申し込みください。

　　　　　　　　　　また、会場までの送迎を希望される方は、申し込み時にご相談く

　　　　　　　　　　ださい。
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どどんんななももののががルルーールル違違反反ににななるるのの？？ 燃やせないゴミ編

　「燃やせないゴミ」でルール違反となったゴミを調べると、次の理由によるものが

多く見られます。

　これらに気をつけ、「燃やせないゴミ」の分別をお願いします。

ゴミの減量・分別にご協力を！

Ⅰ　プラスチック類が入っている　　洗剤容器やプラスチック製ハンガーの混入が見られます。

　・洗剤容器などの容器包装類は「プラ製容器包装（紫色）」、それ以外のプラスチック製品は「燃やせるゴ

ミ（青色）」になります。

Ⅱ　空き缶、空きビンが入っている　　特に中身が入ったままのペット用缶詰の混入が見られます。

　・空き缶・空きビンは水洗いし、それぞれの袋に入れてください。錆びている缶、どうし

ても汚れがおちない缶・ビンのみ「燃やせないゴミ」に入れてください。

Ⅲ　スプレー缶に穴を開けていない　

　・スプレー缶に穴を開けずに出すと、収集及び処理作業中に爆発する恐れがありますので、

必ず穴を開けてください。カセットコンロに使うガスボンベだけではなく、殺虫剤や整

髪料などのスプレー缶にも穴を開けてください。

Ⅳ　使い捨てライターが入っている

　・使い捨てライターは、使い切らないままで出されると、スプレー缶と同じく爆発する恐れがありますの

で、必ず使い切ってください。また、大部分がプラスチック素材のため「燃やせるゴミ（青色）」として

ください。

Ⅴ　ホタテウロが入っている

　・貝類を出す際には、中身を取り除き軽く水洗いしてく

ださい。ウロなどを取り除かないまま出されると、大

変不衛生です。また、貝類は小袋に入れるなどして他

の燃やせないゴミと分けるようご協力お願いします。

１０月のゴミ回収量（一般ゴミ）
全体　　９１．１０ｔ
（昨年度同月回収量９７．０８ｔ 約６．１％減）
うち　焼却処分　　６９．３６ｔ　
うち　リサイクル　１７．２５ｔ　
うち　埋立処分　　　４．４９ｔ
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鹿部町食生活改善推進協議会だより
　「たら」のおいしい季節が近づいてきました。すけとうだらと言えば鹿部を代表する水産物のひとつですが、
すけとうだらは韓国や北朝鮮では「明太（めんたい）」と呼ばれており、これは西日本でたらこが「明太子（めん
たいこ）」と呼ばれる所以になったと言われています。
　また、たらの切り身は動物性食品としては淡白な味わいで癖がなく、低エネルギーでかつ良質なたんぱく質の
補給源となる食品です。たらの魚卵であるたらこもたいへん美味で、日本人の舌には馴染みの深い水産加工食品
であるほか、精巣のしらこも料亭や鮨屋では珍味として１００グラム当たり１，０００円前後もする高級食材として扱わ
れていますが、たらことしらこはコレステロール・プリン体も非常に多く含むため、脂質異常症（高コレステロー
ル血症）、痛風の疑いがある方、または毎日のように食べられる方は予防のためにも注意が必要です。
　さて、今月は少し変わったたら料理を紹介します。たら料理といえば塩だら、たらちり鍋、フライ、粕漬け、
棒だらなど、調理方法によって子どもから年配の方まで多くの人が安心して食べられる魚です。今回紹介するの
は、たらの切身を引き締まった香りのしょうがソースで和えたものです。さっぱりした味なのでトマト料理など
との相性も良いです。ぜひご家庭でご賞味ください。

鉄カルシウム炭水化物脂質たんぱく質エネルギー

（取）（取）（守）（守）（守）（kcal）
０．６３８１４９．４１７．４２３１

食塩相当量食物繊維コレステロールビタミンＣビタミンＢ２ビタミンＢ１ビタミンＡ

（守）（守）（取）（取）（取）（取）（詐gRE）
２．７１６３１７０．１２０．１５３９

レシピ
１．たらは白ワイン①をふりかけて洗い、水気をふいて両面に塩、こしょうをふる。
２．熱したフライパン油を加え、１のたらに小麦粉を薄くまぶし、身を下にして並

び入れる。
３．中火でフライパンをゆすりながら焼き、焼き色がついたら裏返し、弱火にして

皮目にも焼き色をつけ、白ワイン②をふりかけて中まで火を通す。
４．フライパンの油をふきとり、バターを溶かしてしょうがを軽く炒める。
５．白ワイン、しょうゆ、こしょうを加えてかき混ぜながら煮立て、レモン汁を加

えて仕上げる。
６．たらにソースをかける。

ポイント
１．たらはワインをかけて臭みを除きますが、ない場合は牛乳で洗い、水気をよく

拭くこと。
２．たらの皮のところがカリッとするまで焼くのがポイント、こんがり色づいたら

ワインをふりかけ、一瞬ふたをして中まで熱くします。
　（皮がカリッとしていないと生臭みが残ってしまいます）

１人分４人分材　　　　料

 ９０ｇ
 １３ｇ
０．５ｇ

  ６ｇ
  ５ｇ
  ４呪

  ５ｇ
  ５ｇ
 １１ｇ
  ２ｇ

  ４ｇ

３６０ｇ　４切れ
 ５０呪　カップ１／４
１．８ｇ　少々
　　　 適宜
 ２５ｇ　大さじ３弱
 １８ｇ　大さじ１１／２
 １５呪　大さじ１

 ２０ｇ
 ２０ｇ
 ４５ｇ　大さじ３
　９ｇ　小さじ１１／２
　　　 適宜
 １５ｇ　大さじ１

たらのムニエル
　真だら
　白ワイン①
　塩
　こしょう
　小麦粉
　油
　白ワイン②

しょうがソース
　バター
　しょうがのせん切り
　白ワイン
　しょうゆ
　こしょう
　レモン汁

たらのムニエル　しょうがソース

いこいの湯入浴福祉バス運行！！
　町では、今年度も１２月３日から３月までの毎週水曜日に、次のとおり福祉バスをいこいの湯まで運行

しますのでご利用ください。（１２月３１日から翌年１月４日まではいこいの湯が休館となっております。）

　なお、いこいの湯をご利用できる方は、満６０歳以上となっております。

時間停　　留　　所地区

１３：１０下 大 岩 バ ス 停 前

大　岩

１３：１１渡 部 良 次 宅 前

１３：１２和 田 泰 治 宅 前

１３：１３旧川村商店跡地前

１３：１４盛 田 武 一 宅 前

１３：１６旧シシペ生活館前

シシペ １３：１７リハビリ道路入口前

１３：１８中 居 敏 夫 宅 前

１３：２０渡 島 信 金 前
鹿　部

１３：２２葛 西 商 店 前

時間停　　留　　所地区

１３：４５鹿部ロイヤルホテル前

本　別

１３：５０出 来 澗 会 館 前

１３：５４小 笠 原 和 夫 宅 前

１３：５５旧 蓬 莱 谷 商 店 前

１３：５７米 本 泰 弘 宅 前

１３：５８中央本別バス停前

１４：００中 村 久 雄 宅 前

１４：０２旧 松 本 商 店 前
宮　浜

１４：０５役 場 前

【大岩・鹿部方面】 【本別・宮浜方面】

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

★お問合せ　　役場保健福祉課福祉係（℡　７−５２９１）
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こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

今月の担当は、佐藤　直美です。

ノロウイルスによる食中毒を予防しましょう！！
ノロウイルスとは

　　ノロウイルスは、ウイルスの中でも特に小さい球形のウイルスです。油断しがちな冬場に急増するの

が特徴で、１１月くらいから発生件数が増えはじめ、１～２月が発生のピークになります。

ノロウイルスの症状

　　潜伏期間は通常２４～４８時間。主な症状は、吐き気、下痢、嘔吐、腹痛であり、発熱は軽度です。これ

らの症状が１～２日続いた後、回復し、後遺症もありません。

　　その後１週間、長いときには１か月程度ウイルスの排泄が続くことがあるので、人にうつさない気配

りも必要です。　

ノロウイルスの感染経路

　（１）人から食品を介して感染

　　　　　ノロウイルスがついた手で配膳や料理をしたため、食品が汚染され感染。集団感染の最大の原

因。

　（２）食品から感染

　　　　　ノロウイルスに汚染された二枚貝や、井戸水から感染。

　（３）人から人への感染

　　　　　感染者の便や嘔吐物がついたものが口に入ったり、乾燥して

　　　　舞い上がったノロウイルスを吸い込んで感染。

ノロウイルスの予防方法

　（１）手洗い

　　　　　石けん自体にノロウイルスの感染力を失わせる効果はありませんが、手指からウイルスをはが

しやすくする効果があります。調理前、食事の前、下痢や嘔吐物を処理した後、トイレの後、外

出から戻ったときなど、石けんでよく手を洗いましょう。

　（２）消毒と加熱処理

　　　　　食品についたノロウイルスの感染力を失わせるには、加熱調理が有効。食中毒の原因として注

目される二枚貝も、中心温度が８５度以上１分以上加熱すれば問題はありません。特に高齢者や乳

幼児の食事は、食材を中心部分までしっかり加熱しましょう。

　　　　　まな板、包丁、へら、食器、ふきんなどは８５度以上の熱湯で消毒するか、市販の家庭用塩素系

漂白剤で消毒しましょう。

　（３）感染防止対策

　　　①感染を広げないためには、糞便や嘔吐物、その拭き取りに使用した物の適切な処理が非常に重要

です。使い捨てのマスクと手袋を着用し、汚物中のウイルスが飛び散らないように、ペーパータ

オルで静かに拭き取りましょう。

　　　②糞便や嘔吐物が付着した床や、便座、ドアノブなどは家庭用塩素系漂白剤、約１０朱を１リットル

の水で薄めたもの（０．０５％）で拭きとります。じゅうたん等には８５度１分以上、スチームアイロ

ンをかけます。

　　　③拭き取りに使用したペーパータオル等は、家庭用塩素系漂白剤、約１０朱を５００朱の水で薄めたもの

（０．１％）に５～１０分浸したあと密封して破棄します。
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水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種

７０５２９．９さんま１２０，９１９９９６．９すけそ

４５０．１はたはた２９，１９２３６．７たこ

１１，６７５１８５．９さば１６，１１１３９．６さけ

１１０．２福来５５，６２４４９７．７いか

５１６１．５北寄貝５９７１．０かれい

１９０．１まぐろ２０，７８０７．１なまこ

２，４３０１８．３たら６１０１．６油子

１，８７６０．７きんきん２１６０．７黒そい

１，９３０１３．６つぶ４，０１８５７．０ほっけ

５０．１いわし１３６０．５がや

６２４１２．０その他魚類５０．２かじか

５０８０．４平目

２６８，５５２１９０１．８合計

Ｈ20年10月の水揚
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なまこ種苗放流事業実施状なまこ種苗放流事業実施状況況
　鹿部漁協ナマコ部会では、（社）北海道栽培振興公社鹿部事業所の協力を得ながら、今年６

月に親ナマコを採捕、産卵させ１０月３０日（木）にナマコの種苗約５万個を出来澗沖に放流し

ました。

単位：数量（トン）／水揚高（千円）
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平成２０年度　鹿部町文化鹿部町文化祭祭
　
平
成
　
年
　
月
２
・
３
日

２０

１１

（
日
・
月
祝
）
の
二
日
間
、

中
央
公
民
館
に
お
い
て
平
成

　
年
度
鹿
部
町
文
化
祭
が
開

２０催
さ
れ
ま
し
た
。

　
幼
小
中
、
陶
芸
、
水
墨
画
、

刺
繍
、
写
真
な
ど
色
々
な
展

示
を
は
じ
め
、
来
場
者
に
は
、

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
や
ヨ
ー
ヨ
ー

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
な

ど
が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
、
楽
し
ん
で
い

　
　
月
　
日
（
火
）
鹿
部
小
学
校
に
お
い
て
、
学
校
防
災

１１

１１

教
育
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
学
校
防
災
教
育
は
、
駒
ケ
岳
火
山
へ
の
防
災
意
識

の
向
上
を
目
的
に
、
平
成
　
年
度
か
ら
引
続
き
３
年
目
の

１８

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
講
師
に
は
北
海
道
大
学
大
学
院
の
吉
本
先
生
を
お
迎
え

し
、
火
山
や
地
層
に
つ
い
て
の
授
業
を
行
な
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
　
　

　
５
年
生
は
火
山
に
つ
い
て

勉
強
さ
れ
、
駒
ケ
岳
火
山
の

歴
史
や
災
害
史
に
つ
い
て
学

ん
で
お
り
ま
し
た
。

　
６
年
生
は
、
出
来
澗
の
海

岸
で
、
地
層
に
触
れ
な
が
ら

歴
史
時
代
か
ら
の
地
層
や
駒

ケ
岳
噴
火
に
よ
る
化
石
木
の

見
学
な
ど
楽
し
い
屋
外
授
業

と
な
り
ま
し
た
。
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小学校学校防災教育開小学校 学校防災教育開催催
駒ヶ岳火山への防災意識向上を目的に

　
工
藤
六
男
氏
は
、
平
成
６
年
か
ら
　
年
以
上

１４

の
長
き
に
渡
り
、
鹿
部
野
球
少
年
団
（
鹿
部
ク

ラ
ッ
プ
ー
ズ
）
の
指
導
者
と
し
て
、
地
域
の
子

ど
も
達
の
育
成
活
動
に
貢
献
し
、
さ
ら
に
は
そ

の
指
導
力
で
全
道
大
会
に
も
出
場
さ
せ
る
な
ど
、

鹿
部
町
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
に
大
き
く
寄

与
し
た
功
績
に
よ
り
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。
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工
藤
六
男
さ
ん

北
海
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
表
彰
受

北
海
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
表
彰
受
賞賞

た
だ
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な

り
ま
し
た
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３
日
の
午
後
に
は
、
小
学

校
を
は
じ
め
　
団
体
が
参
加

１３

し
た
、
芸
能
発
表
が
開
催
さ

れ
、
約
　
人
の
観
覧
客
が
来

６００

場
し
ま
し
た
。

　
出
場
さ
れ
た
団
体
は
、

日
々
の
練
習
の
成
果
を
み
な

さ
ん
に
一
生
懸
命
演
じ
て
お

り
ま
し
た
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
サ
ー
ク
ル

は
カ
ワ
イ
イ
舞
を
披
露

そ
れ
い
ゆ
合
唱
団
の
す
ば
ら
し

い
歌
声
♪

おなじみ「カントリーチュチュ」♪

表彰状を受け取る工藤さん

た
く
さ
ん
の
展
示
参

加
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

６年生に地層の説明をする吉本先生
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１
年
生
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内
各
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等
で
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レ
ッ
シ
ュ
に
活

町
内
各
事
業
所
等
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
活
躍躍

　
　
月
６
日
（
木
）
に
鹿
部
中
学
校
１

１１
年
生
　
名
が
、
町
内
　
の
事
業
所
等
に

４６

１１

お
い
て
職
場
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
職
場
体
験
学
習
は
、
一
昨
年
度
か
ら
、

中
学
校
１
年
生
を
対
象
に
町
独
自
で
実

施
し
て
い
る
事
業
で
、
近
年
、
ニ
ー
ト

や
フ
リ
ー
タ
ー
の
増
加
と
い
う
問
題
が

あ
る
中
、
若
い
う
ち
に
正
し
い
職
場
観

を
持
ち
、
働
く
こ
と
に
対
す
る
興
味
・

関
心
、
進
路
選
択
へ
の
意
識
や
働
く
こ

と
の
意
義
、
喜
び
、
働
く
人
々
へ
の
感

謝
の
心
、
物
を
大
切
に
す
る
心
、
礼
儀

作
法
や
言
葉
遣
い
な
ど
、
体
験
学
習
を

通
じ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
実
施

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
各
職
場
で
の
労
働
を
体
験
し
た
生

徒
達
は
、
初
め
て
の
こ
と
で
戸
惑
う

場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
生
懸
命

に
働
く
喜
び
も
体
験
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

　
今
年
度
、
職
場
体
験
学
習
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
事
業
所
等
は
次
の
と

お
り
で
す
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
し
か
べ
幼
稚
園
・
鹿
部
小
学
校
で
は
、
国
が
行
な
う
平
成
　２０

年
度
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
事
業
に
よ
り
、
園
庭
・
校
庭

の
遊
具
を
新
た
に
整
備
し
ま
し
た
。

　
幼
稚
園
に
設
置
さ
れ
た
の
は
、

す
べ
り
台
遊
び
な
ど
が
で
き
る
テ

レ
ビ
の
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
ア

ン
パ
ン
マ
ン
の
遊
具
で
、
小
学
校

に
設
置
さ
れ
た
の
は
、
ブ
ラ
ン
コ
、

シ
ー
ソ
ー
、
雲
梯
（
う
ん
て
い
）

で
す
。

　
設
置
後
の
園
庭
・
校
庭
を
の
ぞ

い
て
み
る
と
、
園
児
・
児
童
が
元

気
に
楽
し
く
遊
ん
で
い
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　
園
児
・
児
童
の
み
な
さ
ん
。
ケ

ガ
の
無
い
よ
う
安
全
に
遊
び
ま
し

ょ
う
。

湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿
湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿
湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿
湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿
湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿
湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿
湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿

電源立地地域対策交付金により電源立地地域対策交付金により　　　　　　　　　　　　　　　

幼稚園・小学校遊具を整備

パークゴルフ場管理業務をお手伝い

～ 職場体験学習協力事業所 ～
○鹿部ロイヤルホテル　○道場水産　○渡島リハビリテーションセンター　

○セイコーマート鹿部店　○ローソン鹿部店　○パンの店ムックル　○鹿部漁業協同組合　

○鹿部郵便局　○鹿部町社会福祉協議会　○鹿部町教育委員会　○鹿部町役場

郵
便
局
で
は
受
付
業
務
を
体
験

（順不同）

小学校にはたくさんの新しい

遊具が設置されました！

今日も校庭は大賑わい！

いつも大人気のアンパンマン号！



広　報　し　か　べ （８）

６
年
生
に
よ
る
劇

名
作
「
走
れ
メ
ロ
ス
」
を
熱
演
！

小学校学芸小学校学芸会会
平成２０年度

１０月２４日

幼稚園おゆうぎ幼稚園おゆうぎ会会
平成２０年度

１１月７日

うさぎ組さんの「夜桜お七」
とってもおしとやか

う
さ
ぎ
組
さ
ん
の
劇

「
大
き
な
カ
ブ
」
が
ぬ
け
た
よ
。

バ
ン
ザ
イ
☆

さ
す
が
の
演
奏
テ
ク
ニ
ッ
ク
♪

　
５
年
生
は
名
曲
の
数
々
を
披
露

３年生も上手に演奏できました。
　　息がピッタリのハーモニー♪

もも組さん。バナナをもって
バナナダンス☆

りす組さんのお芝居。
上手にできました◎

た
ん
ぽ
ぽ
組
さ
ん
の

　
　
か
っ
こ
い
い
ダ
ン
ス
♪

１年生は、一生懸命練習した、
「崖の上のポニョ」を披露しました♪

２年生による劇
　「海のむこうは鬼ヶ島」

みかん組さん。
元気な笑顔が楽しそう！

４年生のみんなは
「どんぐりと山猫」を好演



広　報　し　か　べ（９）

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
１０月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【噴煙活動】昭和４年火口からの噴煙の高さは火口縁上５０ｍ以下で推移し、噴煙活動は静穏な状況です。
【地震活動】山頂部の剣ヶ峯観測点で微小な地震が２回観測されたのみで、地震活動は低調に経過しました。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、季節変動の影響も見られますが、わずかな山体膨張を示す基線長の伸びの

傾向が引き続き認められています。

◎過去１年間の地震回数

※　火山情報は、札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。ＵＲＬ：http://www.sapporo-jma.go.jp
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは１です。

９月８月７月６月５月４月３月２月１月１２月１１月１０月

５１３２２１０１２１３２
剣ヶ峯東地震回数
（山頂火口原附近）　　

００１０１００００００１
観測点Ａ地震回数
（赤井川登山道６合目附近）

００００００００００００
観測点Ａ微動回数
（赤井川登山道６合目附近）

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他自動車盗車上狙い侵入盗

３件０件０件０件３件町　内

平成２０年１０月中の犯罪発生状況

物損事故傷者数死者数発生件数

１件３人０人２件町　内

平成２０年１０月中の交通事故発生状況

森自動車学校との「地域の安全・安心に関する協定」の締結！
　森警察署と森自動車学校は、１０月２８日、「地域の安全・安心に関する協定書」の調印式を実施しました。
　これは、地域住民の「より安全で安心な生活環境を確保する」ため、不審者や不審車両、道路環境等に
関して、情報を交換しながら積極的な防犯活動を行う目的で締結されたものです。
　みなさん、もう１度、防犯意識を向上させ、犯罪のない明るい街づくりをしていきましょう。

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

森警察署ニュー森警察署ニュースス

ふるさとしかべ応援寄附金

寄寄附附状状況況ののおお知知ららせせ
　９月に創設した「ふるさとしかべ応援寄附金」について、皆さまからいただいた寄附の状況についてお

知らせします。

金額（円）件数各　　種　　事　　業

１１０，０００２①教育、スポーツ及び文化・芸術の振興に関する事業

６０，０００３②健康、福祉及び医療の充実に関する事業

１０，０００１③地域産業の振興に関する事業

１０，０００１④地域防災に関する事業

⑤自然環境保全に関する事業

２，０００，０００２０⑥町長にお任せの事業

２，１９０，０００２７合　　　　　　　　計

　この制度は、「ふるさと」を想う納税者の皆さまが自らの意思で寄附対象を選択し、市町村がその想いに応えら
れる施策に活かしていくことで地域の活性化はもとより、地方自治への関心を高めてもらう制度です。
　皆さまのふるさと鹿部町を応援してください。
◆「ふるさとしかべ応援寄附金」についての詳細は、広報１０月号及び町ホームページに掲載しております。

（平成２０年１１月２０日現在）

※運用する具体的な事業等については、年度終了後にお知らせします。



広　報　し　か　べ （１０）



広　報　し　か　べ（１１）

煙

煙

煙

煙

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

害 今 月 の 納 期 害

町道民税第４期分及び
国民健康保険税第７期分の

納期限は１２月２９日（月曜日）です。
「期限内完納にご協力をお願いします。」

役場　税務課　電話７－５２９２

　
平
成
　
年
度
は
、
入
札
参
加
資

２０

格
審
査
等
（
平
成
　
年
２
月
１
日

２１

か
ら
２
月
　
日
ま
で
受
付
）
で
交

２８

付
申
請
が
多
数
見
込
ま
れ
ま
す
。

当
町
で
は
電
子
デ
ー
タ
と
し
て
納

税
証
明
書
の
受
入
が
可
能
で
す
。

◇
お
問
合
せ
先

　
函
館
税
務
署

　
℡
０
１
３
８
們

３
１
們

４
４
４
１

　
役
場
税
務
課

　
℡
７
們

５
２
９
２

 
納
税
証
明
交
付
申
請
も

ｅ－

Ｔ
ａ
ｘ
で
便
利
に

　
政
府
管
掌
健
康
保
険
は
、
本
年

　
月
か
ら
新
た
に
設
立
さ
れ
た
全

１０国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）

が
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
切
替

え
が
終
了
す
る
ま
で
有
効
で
あ
り

保
険
給
付
の
内
容
に
変
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
。

　
全
国
健
康
保
険
協
会
に
関
す
る

詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w.kyoukaikenpo.

        
 
 
                

or.jp/

       
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
合
せ
先

　
全
国
健
康
保
険
協
会

　
℡
０
１
１
們

７
２
６
們

０
３
５
２

　
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害

問
題
の
実
態
を
解
明
し
、
そ
の
抑

止
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
、

平
成
　
年
６
月
に
、「
拉
致
問
題

１８

と
そ
の
他
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人

権
侵
害
問
題
へ
の
対
処
に
関
す
る

法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
毎
年
　
月
１２

　
日
か
ら
　
日
ま
で
を
「
北
朝
鮮

１０

１６

人
権
侵
害
問
題
週
間
」
と
し
て
お

り
ま
す
。

　
我
が
国
の
国
民
的
問
題
で
あ
る

拉
致
問
題
の
解
決
を
始
め
と
す
る

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問

題
に
つ
い
て
の
関
心
と
認
識
を
深

め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
平
成
　
年
工
業
統
計
調
査
を
　

２０

１２

月
　
日
現
在
で
実
施
し
ま
す
。

３１
　
調
査
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、

本
年
　
月
か
ら
来
年
１
月
に
か
け

１２

て
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
統
計

法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
正
確
な
ご
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

◇
お
問
合
せ
先

　
役
場
総
務
・
防
災
課

　
℡
７
們

２
１
１
１

工
業
統
計
調
査
に

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

　
啓
発
週
間
に
つ
い
て

政
府
管
掌
健
康
保
険

　

「協
会
け
ん
ぽ
」
へ

平平成成2200年年度度 「「食食品品衛衛生生講講習習会会」」開開催催ののおお知知ららせせ
　近年、有害物質混入等により食品に関する事故・事件等が

多発しております。このような背景から、食品の衛生管理の

質向上とともに、事故発生時の適正な対処法が求められてい

ることから、食品衛生講習会を開催いたします。多くの皆さ

まの参加をお待ちしております。

１　開催日時　　平成２１年１月２１日　１３：４０～
２　開催場所　　森町字本町１２２「プラザ武蔵」
３　講　　師　　北海道渡島保健所職員　外
４　参 加 料　　無料
５　申 込 み　　森地方食品衛生協会事務局
　　　　　　　　℡：０１３７４－２－４２４１



広　報　し　か　べ （１２）

■
編
集
／
総
務
・
防
災
課
　
■
製
作
／
㈲
三
和
印
刷

■
発
行
／
鹿
部
町

１２月～１月の行事予定カレンダー

世帯と人口

平成２０年１０月３１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８２２世帯（＋４）

　男　　２，３０６ 人 （±０）

　女　　２，４０４ 人 （－１）

　計　　４，７１０ 人 （－１）

●６５歳以上の人口 １，２１２人

　高齢化率　　　　２５．７％

氏
　
　
　
名

逢
　
坂
　
キ
　
ヌ
さ
ん

享
　
年

八
三
歳

住
所

鹿
部

お
く
や
み

　
も
う
し
あ
げ
ま
す

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

（
注
）お
誕
生
、
お
く
や
み
欄
に
つ
い
て
の

掲
載
は
、
役
場
民
生
課
窓
口
で
掲
載
承
諾

を
頂
い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

碓保  ＢＣＧ・三種混合・麻しん風しん混合ワクチン予防接種
　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０

12月16日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：３０
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １３：３０～１５：３０

　　17日昌

碓保  バンビ教室　中央公民館　受付時間　１０：００～　　18日昭

　　19日晶

　　20日松

　　21日掌

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～　　22日捷

　　23日昇

　　24日昌

　　25日昭

　　26日晶

　　27日松

　　28日掌

碓税  町道民税第４期納付期限日
碓税  国民健康保険税第７期納付期限日
碓保  介護保険料第６期納付期限日
碓保  後期高齢者医療保険料第６期納付期限日

　　29日捷

　　30日昇

　　31日昌

1月1日昭

　　2日晶

　　3日松

　　4日掌

　　5日捷

碓公  第２６回書初め席書大会（町民）　中央公民館　１０：００～　　6日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：３０
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １３：３０～１５：３０
碓体  チャレンジスキー・スノーボード①（小学１～６年生）

七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

　　7日昌

碓体  チャレンジスキー・スノーボード②（小学１～６年生）
七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

　　8日昭

碓体  チャレンジスキー・スノーボード③（小学１～６年生）
七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～
　　9日晶

碓体  チャレンジスキー・スノーボード④（小学１～６年生）
七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

　　10日松

　　11日掌

　　12日捷

　　13日昇

碓保  赤ちゃん健診　総合体育館保健室　受付時間　１３：３０～１４：００　　14日昌

碓保  ＢＣＧ・三種混合・麻しん風しん混合ワクチン予防接種
　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０

　　15日昭

鹿部町ホームページアドレス

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

http://www.town.shikabe.lg.jp/


