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広報しかべ　令和４年２月号 2

　東京2020オリンピック野球競
技において、鹿部町出身者で初め
て日本代表に選出され、金メダル
獲得に大きく貢献されたことから、
鹿部町第１号となる町民栄誉賞を
贈呈しました。
　盛田町長から「町民みんなが感
動しました。ありがとうございま
した。」と表彰状を手渡すと、伊
藤選手から「とてもうれしい。よ
り一層頑張りたい。２年目は難し
いといわれるシーズンなので、初
心を忘れず頑張りたい。」とコメ
ントをいただきました。

伊藤大伊藤大海海選手選手
感動をありがとう!!感動をありがとう!!
伊藤大海選手
感動をありがとう!!
　本町出身・伊藤大海選手（北海道日本ハムファ
イターズ）が、東京2020オリンピックに出場し、
本町初となる金メダルを獲得する快挙を達成しま
した。シーズンでも、10勝を挙げるなどの活躍で、
パリーグ新人特別賞を受賞しました。
　伊藤選手の活躍は鹿部にたくさんの元気と感動
を与えてくれました。
　令和３年12月21日（火）、母校である鹿部小学
校、鹿部中学校へ凱旋し、トークショーを行い、
児童・生徒たちと交流しました。その後、役場を
訪れ、金メダル獲得を報告してくれました。

広報しかべ　令和４年２月号 2
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　東京2020オリンピック野球競
技において、鹿部町出身者で初め
て日本代表に選出され、金メダル
獲得に大きく貢献されたことから、
鹿部町第１号となる町民栄誉賞を
贈呈しました。
　盛田町長から「町民みんなが感
動しました。ありがとうございま
した。」と表彰状を手渡すと、伊
藤選手から「とてもうれしい。よ
り一層頑張りたい。２年目は難し
いといわれるシーズンなので、初
心を忘れず頑張りたい。」とコメ
ントをいただきました。

伊藤大伊藤大海海選手選手
感動をありがとう!!感動をありがとう!!
伊藤大海選手
感動をありがとう!!
　本町出身・伊藤大海選手（北海道日本ハムファ
イターズ）が、東京2020オリンピックに出場し、
本町初となる金メダルを獲得する快挙を達成しま
した。シーズンでも、10勝を挙げるなどの活躍で、
パリーグ新人特別賞を受賞しました。
　伊藤選手の活躍は鹿部にたくさんの元気と感動
を与えてくれました。
　令和３年12月21日（火）、母校である鹿部小学
校、鹿部中学校へ凱旋し、トークショーを行い、
児童・生徒たちと交流しました。その後、役場を
訪れ、金メダル獲得を報告してくれました。

伊藤大海選手
感動をありがとう!!

　令和３年12月16日（木）、役場正面玄関にゴー
ルドポストが設置されました。
　このポストは、東京2020オリンピックにおい
て、金メダルを獲得した日本代表選手等に縁のあ
る地域の郵便ポストを金色に塗り替え、選手等の
栄光を称えるとともに選手等を輩出した地域を盛
り上げるため、内閣官房東京オリンピック・パラ
リンピック推進本部事務局と日本郵便㈱が「ゴー
ルドポスト」プロジェクトとして設置したもので
す。
　すでに多くの町民や伊藤選手のファンの方が記
念撮影に来庁され、観光名所になっています。

　ファイターズ基金応援自動販売機とは、北海
道コカ・コーラボトリング㈱が売り上げの一部
を「ファイターズ基金」に寄附し、北海道の野
球普及・振興活動、インクルージョンボール事
業に関連した障害者就労支援などの社会貢献活
動など、北海道日本ハムファイターズが取り組
むSC活動を応援するものです。
　この自動販売機は新庁舎開庁と同時に設置さ
れ、この度の来庁の際に、伊藤選手にサインを
いただきました。

　令和３年12月21日（火）、
しかべ幼稚園に訪問し、記念
写真を撮影し、園児たちと交
流しました。伊藤選手の大フ
ァンの女の子は、照れながら
伊藤選手とハイタッチしてい
ました。 もも組（年少）

さくら組（年中） うさぎ組（年長）
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広報しかべ　令和４年２月号 4

令和３年12月21日（火）母校訪問

懐かしい修学旅行の写真や
卒業文集を眺める伊藤選手

サプライズ！
「ビッグボス」Ｔシャツのプレ
ゼント。キャンプ中着用して
いる姿が見られるかも？

プロ野球選手になって
生活で変わったことは
ありますか？

　体が小さくて、体の大きい子にいた
ずらをしていたことや、足が速かった
ので運動会の地域別リレーが楽しみだ
ったなどの思い出を話してくれました。
　また、目標に向かって毎日少しずつ
積み重ねていくこと、つらいことがあ
っても振り返って自分の夢を確認する
ことで乗り越えていったことなど、伊
藤選手の体験を基に夢をかなえるため
に大切なことを教えてもらい、児童た
ちは一生懸命耳を傾けていました。

鹿部小学校訪問

柔道をやっているのですが、
 オリンピックに出るには
 どうすればいいですか？

オリンピックで
金メダルを取ったとき
どんな気持ちでしたか？

伊藤選手から各学年へ
「サイン色紙」が贈呈
されました。

ご褒美にちょっと高い
アイスを買えるように
なりました（笑）

夢や目標を忘れない。
なりたい自分に近づける
ために毎日できることを
続けていくことが大事。

オリンピックはすごい緊張感と使命
感があったので、終わったときは
完全燃焼した感じがありました。

広報しかべ　令和４年２月号 4
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令和３年12月21日（火）母校訪問

懐かしい修学旅行の写真や
卒業文集を眺める伊藤選手

サプライズ！
「ビッグボス」Ｔシャツのプレ
ゼント。キャンプ中着用して
いる姿が見られるかも？

プロ野球選手になって
生活で変わったことは
ありますか？

　体が小さくて、体の大きい子にいた
ずらをしていたことや、足が速かった
ので運動会の地域別リレーが楽しみだ
ったなどの思い出を話してくれました。
　また、目標に向かって毎日少しずつ
積み重ねていくこと、つらいことがあ
っても振り返って自分の夢を確認する
ことで乗り越えていったことなど、伊
藤選手の体験を基に夢をかなえるため
に大切なことを教えてもらい、児童た
ちは一生懸命耳を傾けていました。

鹿部小学校訪問

柔道をやっているのですが、
 オリンピックに出るには
 どうすればいいですか？

オリンピックで
金メダルを取ったとき
どんな気持ちでしたか？

伊藤選手から各学年へ
「サイン色紙」が贈呈
されました。

ご褒美にちょっと高い
アイスを買えるように
なりました（笑）

夢や目標を忘れない。
なりたい自分に近づける
ために毎日できることを
続けていくことが大事。

オリンピックはすごい緊張感と使命
感があったので、終わったときは
完全燃焼した感じがありました。

伊藤大海先輩　夢をありがとう！

　トークショーでは「夢」をテーマに、
伊藤選手の人生の決断で大切にしている
こと、夢や目標を持ち続ける大切さなど
を教えてもらい、生徒たちは真剣な眼差
しで話を聞いていました。
　伊藤選手から生徒たちへ、「いろんな
ことが体験できる体力、時間があるので、
いろんなことに挑戦してほしい。たくさ
ん失敗してもいい。自分の本当にやりた
いことを探すため、一日一日を大事にし
てほしい。」とメッセージをいただきま
した。

野球を始めたきっかけを
教えてください。

鹿部中学校訪問

オフの日は何を
していますか？

父が野球好きで一緒にテレビ
で見ていて、自分もこういう
風になりたいと思ったのがき
っかけです。

シーズン中は意外と休みがなくて、休み
の日は次の試合場所への移動日になりま
す。コロナ禍で外にも出られないので、
行った先で出前を頼んでその土地のおい
しいものを食べるのが楽しみです。
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島
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１
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０
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０
０
０
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史
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。
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熱
戦

２５を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
大
会
で
は
各
部
門
の
優
勝
者
が

過
去
の
優
勝
者
と
商
品
を
か
け
て
争
う

「
ボ
ー
ナ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
初
め
て
企
画
。

見
事
ダ
ブ
ル
ス
の
ペ
ア
が
ボ
ー
ナ
ス
を
獲
得

し
ま
し
た
。

　
各
部
門
の
優
勝
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

【
成
　
績
】

　
男
子
シ
ン
グ
ル
戦
　
金
子
　
孔
明
　
さ
ん

　
女
子
シ
ン
グ
ル
戦
　
平
井
　
幸
子
　
さ
ん

　
ダ
ブ
ル
ス
戦
　
　
　
佐
藤
　
祐
至
　
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
庭
田
　
万
里
子
さ
ん

※申し込み・お問い合わせ先　役場企画振興課（℡：７－５２９７）

しかバス車内において広告を掲出することができます。
内容は、額面広告（窓より上部）及び車内モニター投影の２種類になります。

モニター広告は動画又は静止画となります。※音声は流れません。

　しかバスは、毎日運行が６便、平日運行が６便、週３日運行が３便で、鹿部
駅から役場新庁舎までの乗車時間が３０分程度となります。
　広告掲出にご興味がありましたら、ぜひご連絡ください。
　企業や商品の広告など幅広く活用してください。お待ちしています。

広告内容 規格 掲載期間 広告料

額面広告

モニター

Ｂ３横版 １枠１月当たり１，０００円

１５秒１口につき１月当たり
３，０００円（MP４形式）

１月単位
（最大で連続
１２か月）２４インチ ■額面広告

■モニター広告

紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫

渡渡
島島
信信
用用
金金
庫庫
よよ
りり
寄寄
附附

渡
島
信
用
金
庫
よ
り
寄
附
ををを

いい
たた
だだ
きき
まま
しし
たた

い
た
だ
き
ま
し
た
　
　
　
　

　
令
和
４
年
１
月
　
日
㈪
、
創
業
１
１
０
周

１７

年
記
念
事
業
と
し
て
、
渡
島
信
用
金
庫
か
ら

町
へ
１
０
０
０
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
同
金
庫
は
明
治
　
年
に
設
立
さ
れ
、
道
内

４４

の
信
用
金
庫
の
中
で
は
、
最
も
長
い
歴
史
を

刻
ま
れ
て
お
り
、
創
業
以
来
、
地
域
経
済
、

地
域
社
会
の
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
寄
附
の
趣
旨
に
沿
い
、
子
育
て
に
か
か
る

経
済
的
負
担
の
支
援
「
子
育
て
負
担
ゼ
ロ
事

業
」
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 
        

最
近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

（
広
告
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫

三三
和和
防防
災災
株株
式式
会会
社社
よよ
りり
防防

三
和
防
災
株
式
会
社
よ
り
防
災災災

用用
ＬＬ
ＥＥ
ＤＤ
ララ
ンン
ププ
をを
寄寄
贈贈
いい

用
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
を
寄
贈
い
たたた

だだ
きき
まま
しし
たた

だ
き
ま
し
た
　
　
　
　
　
　
　

　
令
和
４
年
１
月
　
日
㈪
に
、
函
館
市
の
三

１７

和
防
災
株
式
会
社
か
ら
、
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
、
本
町
に
防
災
用
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン

プ
１
０
０
個
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
防
災
用
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
は
、
電
池
を

必
要
と
せ
ず
、
塩
水
を
注
水
す
る
こ
と
で
電

気
を
発
生
さ
せ
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
点
灯
す
る
新
し

い
シ
ス
テ
ム
の
ラ
ン
プ
で
、
連
続
５
日
間
の

照
明
が
可
能
で
す
。

　
２
０
１
８
年
に
発
生
し
た
胆
振
東
部
地
震

に
よ
る
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
よ
う
な
状
況
で

も
、
避
難
所
等
に
お
け
る
緊
急
用
照
明
と
し

て
活
用
で
き
る
も
の
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫

全全
国国
民民
生生
委委
員員
児児
童童
委委
員員
連連
合合

全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会会会

会会
長長
表表
彰彰
をを
受受
賞賞

会
長
表
彰
を
受
賞
　
　
　
　
　
　

　
令
和
３
年
　
月
　
日
㈫
、
役
場
２
階
大
会

１２

１４

議
室
に
お
い
て
、
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員

連
合
会
会
長
表
彰
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
字

宮
浜：

村
田
勝
則
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
永
年
に
わ
た
り
地
域
の
福

祉
向
上
の
た
め
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て

尽
力
さ
れ
た
方
に
対
し
贈
ら
れ
る
も
の
で
、

村
田
さ
ん
は
　
年
も
の
間
、
地
域
の
子
ど
も

１０

た
ち
の
見
守
り
役
で
あ
る
民
生
委
員
児
童
委

員
・
主
任
児
童
委
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
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　令和４年１月２日（日）、総合体育館において、鹿部
消防出初式が挙行され、当日参加した職団員及び来賓の
方々で「今年一年の無火災」を誓い合いました。
　また、消防団活動に永年勤続し、功労のあった方の表
彰も行われ、北海道消防協会理事並びに渡島地方支部長
である鹿部消防団木村眞喜雄団長からの表彰伝達も行わ
れました。

広報しかべ　令和４年２月号 8



広報しかべ　令和４年２月号9

（
広
告
）

　鹿部町に移住してから、早いもので半年以上が経ちました。
　初めて過ごす冬の北海道に身構えながらも、優しい方々に恵まれ、今まで感じたことのない美しい景色や澄
んだ空気、旬の食べ物ひとつひとつに感動しています！
　移住・定住サポート担当ですので、これから鹿部町に住みたいと思ってくださる方々に、私が実際住んでみ
て触れて感じて学んだことをお話出来ればと色々なことを吸収中です。

　鹿部に来てから、動画共有サイトYOUTUBEの鹿部町公式ア
カウント「しかべチャンネル」の動画を作っています。９月
から８本の動画をアップし、多くの方々に見ていただけてと
ても嬉しいです。
　移住を考えている方やSNSを通して、「しかべチャンネル
見ましたよ！」「動画を見て鹿部行きました！」「鹿部に行っ
てみたくなりました」という嬉しいお声もあり、動画撮影、
編集と新しい分野ですが皆さんのご協力のもと鹿部の魅力を
伝えられるように日々奮闘しています。
　これから、鹿部の方々にもご出演いただきたいと思ってい
ますので、企画考え中です！どうぞよろしくお願いします。

函館市出身。関西育ち。
京都でセレクトショッ
プの店長、バイヤーを
経て鹿部町へ。
趣味は、お茶とお香と
温泉とご飯。
最近、二胡を練習中。

地域おこし協力隊
　遠藤　麻耶　隊員

オンラインで鹿部町の就職サポー
トに関してのお話をしました。

　移住サポートについては、鹿部町に暮らす方々との交流を
深め、これから鹿部町に住んで趣味や仕事を楽しみたい方々
とをつなぐ手助けをします。
　しかべチャンネルでは料理・音・人に注目した動画を撮影
し、配信したいです。

鹿部キッズクラブのみんなが飾り
を手作りし、期間限定で車内を彩
りました。動画を作り、車内限定
で放映しました。

これまでの活動の様子

今後の活動目標

　令和４年１月２日（日）、総合体育館において、鹿部
消防出初式が挙行され、当日参加した職団員及び来賓の
方々で「今年一年の無火災」を誓い合いました。
　また、消防団活動に永年勤続し、功労のあった方の表
彰も行われ、北海道消防協会理事並びに渡島地方支部長
である鹿部消防団木村眞喜雄団長からの表彰伝達も行わ
れました。
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こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、平野　悠です。

肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺のののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患））））））））））））））））））））」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいい肺の生活習慣病「COPD（慢性閉塞性肺疾患）」についててててててててててててててててててててて

階段の上り下りや、
体を動かしたときに
息切れがする。

慢性的なせき・痰、
息苦しさがある。

禁煙
タバコを吸い続ける
限り病気は進行しま
す。気づいた時点で
禁煙しましょう

COPDの方は炎症によって気管や気管支などの粘膜が傷ついているため、ウイルスや細菌
など病原体に感染しやすくなっており、インフルエンザや肺炎にかかった時は重症化する
危険があります。日頃から手洗い等の感染予防に努め、インフルエンザや肺炎球菌の予防
接種を受けておきましょう。

薬物療法 呼吸リハビリテーション
主に吸入するタイプ
の気管支を広げる薬
を使います。

口すぼめ呼吸や腹式
呼吸などでできるだ
け息切れを起こさな
いための呼吸の仕方
を覚えます。

病状が進行した場合
は、酸素ボンベ等を
用いて酸素を供給し
ます。

酸素療法

呼吸が十分に行われているかを調べる「呼吸機能検査」を行います。

　COPDとは、Chronic Obstructive Pulmonary Diseaseの略で、「慢性閉塞性肺疾患」と呼ばれ、従来、
慢性気管支炎や肺気腫と呼ばれてきた病気の総称です。
　COPDは、長年の喫煙習慣のある方に多い生活習慣病です。たばこの煙などの有害物質を長期に吸い込
むことにより、空気の通り道である気道（気管支）や、酸素の交換を行う肺（肺胞）などに炎症が起き、
その結果、気管支は狭くなり、肺胞は壊れ、呼吸がしにくくなる病気です。
　COPDは、進行すると、呼吸不全や心不全を起こし、全身性の炎症、骨粗鬆症、糖尿病などを併発しや
すいといわれてます。
　COPDは早期発見・早期治療が大切になります。喫煙歴があり、気になる症状がある場合は、呼吸器内
科を受診しましょう。

※町では、高校生以下の方と満65歳以上の方を対象にインフルエンザ予防接種の接種料金を助成していま
　す。詳細については、広報11月号折込チラシをご覧いただくか役場保健福祉課　保健推進係へお問い合
　わせください。
※町では高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種の接種料金を助成しています。詳細については次のページをご
　覧いただくか役場保健福祉課　保健推進係へお問い合わせください。

※お問い合わせ先　役場保健福祉課　保健推進係（℡：７－５２９１）
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　町では、高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種を接種した対象となる町民の方に接種料金の助成を行ってい

ます。令和３年４月に個別通知をした対象者の方は、接種を受けられましたか。令和４年３月３１日までの

接種分が対象となりますので、お早めに接種されますようお知らせします。

高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種をお忘れではありませんか？

①　令和３年度に各年齢となる方

②　満６０歳以上６４歳までの心臓疾患、腎臓疾患、呼吸器疾患等の内部障害で身体障害

者手帳１級を所持している方

　※ただし、過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（２３価肺炎球菌ワクチン）予防接種を受

けたことがある方は、対象外となります。

対象

令和３年４月１日から令和４年３月３１日までの接種分助成期間

１回の接種につき５，０００円

※１回の接種料金が５，０００円に満たない場合は、自己負担いただいた費用を助成しま

す。また、生活保護世帯の方は全額町負担とします。

助成金額

令和４年４月８日（金）まで
軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

助成手続期限

【町内の医療機関での接種】
　①医療機関へのワクチン接種の予約を各自で行ってください。

　②町内医療機関用予診票を持ち、医療機関で接種してください。

　③接種料金のうち、町助成分を差し引いた差額分のみ医療機関窓口でお支払いくだ

さい。（役場での手続きはありません。）

【町外の医療機関での接種】
　①医療機関へのワクチン接種の予約を各自で行ってください。

　②事前に役場保健福祉課で「接種依頼書」の交付を受けてから医療機関で接種を受

け、接種料金の全額をお支払いください。

　③役場保健福祉課で接種費用助成金申請をしてください。

　　持ち物：領収書、印鑑、預金通帳の口座番号・名義人がわかるもの

接種・助成

手続方法

※お問い合わせ先　役場保健福祉課　保健推進係（℡：７－５２９１）

昭和３１年４月２日～昭和３２年４月１日６５歳

昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日７０歳

昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日７５歳

昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日８０歳

昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日８５歳

昭和　６年４月２日～昭和　７年４月１日９０歳

大正１５年４月２日～昭和　２年４月１日９５歳

大正１０年４月２日～大正１１年４月１日１００歳

こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、平野　悠です。

肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺のののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞塞性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患））））））））））））））））））））」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいい肺の生活習慣病「COPD（慢性閉塞性肺疾患）」についててててててててててててててててててててて

階段の上り下りや、
体を動かしたときに
息切れがする。

慢性的なせき・痰、
息苦しさがある。

禁煙
タバコを吸い続ける
限り病気は進行しま
す。気づいた時点で
禁煙しましょう

COPDの方は炎症によって気管や気管支などの粘膜が傷ついているため、ウイルスや細菌
など病原体に感染しやすくなっており、インフルエンザや肺炎にかかった時は重症化する
危険があります。日頃から手洗い等の感染予防に努め、インフルエンザや肺炎球菌の予防
接種を受けておきましょう。

薬物療法 呼吸リハビリテーション
主に吸入するタイプ
の気管支を広げる薬
を使います。

口すぼめ呼吸や腹式
呼吸などでできるだ
け息切れを起こさな
いための呼吸の仕方
を覚えます。

病状が進行した場合
は、酸素ボンベ等を
用いて酸素を供給し
ます。

酸素療法

呼吸が十分に行われているかを調べる「呼吸機能検査」を行います。

　COPDとは、Chronic Obstructive Pulmonary Diseaseの略で、「慢性閉塞性肺疾患」と呼ばれ、従来、
慢性気管支炎や肺気腫と呼ばれてきた病気の総称です。
　COPDは、長年の喫煙習慣のある方に多い生活習慣病です。たばこの煙などの有害物質を長期に吸い込
むことにより、空気の通り道である気道（気管支）や、酸素の交換を行う肺（肺胞）などに炎症が起き、
その結果、気管支は狭くなり、肺胞は壊れ、呼吸がしにくくなる病気です。
　COPDは、進行すると、呼吸不全や心不全を起こし、全身性の炎症、骨粗鬆症、糖尿病などを併発しや
すいといわれてます。
　COPDは早期発見・早期治療が大切になります。喫煙歴があり、気になる症状がある場合は、呼吸器内
科を受診しましょう。

※町では、高校生以下の方と満65歳以上の方を対象にインフルエンザ予防接種の接種料金を助成していま
　す。詳細については、広報11月号折込チラシをご覧いただくか役場保健福祉課　保健推進係へお問い合
　わせください。
※町では高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種の接種料金を助成しています。詳細については次のページをご
　覧いただくか役場保健福祉課　保健推進係へお問い合わせください。

※お問い合わせ先　役場保健福祉課　保健推進係（℡：７－５２９１）
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　自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩
んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要
な支援につなげ、見守る）を図ることができる人の
ことで、言わば「命の門番」とも位置付けられる人
のことです。講座では、ご近所さんや友達、家族な
ど身近な人への声かけや関わり方を学びます。

　なぜ「能動的」になれないかというと、カウンセリ
ングが決まった時間・決まった空間に行われることに
意義があるという側面があるからだと感じています。
　例えば「24時間いつでも相談してね！」「自宅でも
喫茶店でもどこでもカウンセリングするよ！」といっ
た場合、どうでしょうか。対応するカウンセラーが大
変、ということだけではなく、常にカウンセラーに
頼ってしまい、自分自身で解決する方法が分からない
ままになってしまうかもしれません。また、決められ
た空間でカウンセリングを受けることで、「相談内容
が誰にも漏れない」という安心感がありますよね。

　身近な人の異変に気付いた時、あなたが声をかけ
ることだけで救われる命は確実にあります。場合に
よってはお医者さんを紹介したりして専門的な治療
が必要なこともありますので、相談を受けても抱え
込まずに、保健福祉課や「こころの健康相談」を紹
介してあげることも大切です。追い詰められた状況
にいる人にとっては「気づいてもらえた」、「気に
かけてもらえている」ということだけで、大きな支
えとなります。

　公認心理師・臨床心理士といった心の専門家は基本
的には「受け身」で、相談者が来ない限り、待ちの姿
勢になってしまうことも多く、もどかしく感じる時も
あります。逆に言うと、心理士の手が届かない部分を
担うのが、地域のゲートキーパーの役割です。

《日時》
　令和４年２月25日（金）
　午後３時30分から午後４時30分まで
《場所》
　鹿部中央公民館　視聴覚室
《申込締切》
　令和４年２月18日（金）まで
《申込場所》
　役場保健福祉課　保健推進係まで

《日時》
　令和４年２月15日（火）
　令和４年３月29日（火）
　共に午前10時から午後４時まで
《申込締切》
　相談開催日の前週の水曜日まで
《申込場所》
　役場保健福祉課　保健推進係まで

　役場保健福祉課では、令和３年度から「こころの
健康相談」を実施しています。
　そこで、今回は「こころの専門家」であるカウン
セラー（公認心理師）によるコラム第２弾をお届け
します。
　コラム第１弾「カウンセリングってどんなもの？」
については広報しかべ令和３年９月号をご覧くださ
い。

　今年度「こころの健康相談」として、無料で心理カウンセリングを受けられるようになりました。
また、新たな試みとして２月に「ゲートキーパー養成講座」を開講します。講習を受けると、誰でも
「ゲートキーパー」になることができます。今回はゲートキーパーにまつわるＱ＆Ａをお答えしてい
きます。

※申し込み・お問い合わせ先　役場保健福祉課　保健推進係（℡：７－５２９１）

時まで

日まで

進係までででで

：７－５２９１）

広報しかべ　令和４年２月号 12
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　令和４年１月15日（土）、中央公民館において町内の小学生とそ
の保護者の方を対象に「おやこ食育料理教室」を開催しました。当
日は、15名の方が参加し「みんなでおいしいお弁当をつくろう！」
をテーマにサーモンの彩りちらし寿司、チキンナゲット、ミルクか
んの３品を実習しました。参加された皆さんは、食生活改善推進員
から調理の基本を教わりながら親子やお友達同士で楽しく料理を作
っていました。
　食生活改善推進協議会では、今後も食育に関する教室を実施する
予定ですので、ぜひご参加ください。

≪材料≫（４人分）

≪作り方≫

{Ａ

少量の油で作ることができるので、
お手軽にできます！

※お申し込み・お問い合わせ先　役場企画振興課　広報広聴係（℡：７－５２９７）

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

　自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩
んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要
な支援につなげ、見守る）を図ることができる人の
ことで、言わば「命の門番」とも位置付けられる人
のことです。講座では、ご近所さんや友達、家族な
ど身近な人への声かけや関わり方を学びます。

　なぜ「能動的」になれないかというと、カウンセリ
ングが決まった時間・決まった空間に行われることに
意義があるという側面があるからだと感じています。
　例えば「24時間いつでも相談してね！」「自宅でも
喫茶店でもどこでもカウンセリングするよ！」といっ
た場合、どうでしょうか。対応するカウンセラーが大
変、ということだけではなく、常にカウンセラーに
頼ってしまい、自分自身で解決する方法が分からない
ままになってしまうかもしれません。また、決められ
た空間でカウンセリングを受けることで、「相談内容
が誰にも漏れない」という安心感がありますよね。

　身近な人の異変に気付いた時、あなたが声をかけ
ることだけで救われる命は確実にあります。場合に
よってはお医者さんを紹介したりして専門的な治療
が必要なこともありますので、相談を受けても抱え
込まずに、保健福祉課や「こころの健康相談」を紹
介してあげることも大切です。追い詰められた状況
にいる人にとっては「気づいてもらえた」、「気に
かけてもらえている」ということだけで、大きな支
えとなります。

　公認心理師・臨床心理士といった心の専門家は基本
的には「受け身」で、相談者が来ない限り、待ちの姿
勢になってしまうことも多く、もどかしく感じる時も
あります。逆に言うと、心理士の手が届かない部分を
担うのが、地域のゲートキーパーの役割です。

《日時》
　令和４年２月25日（金）
　午後３時30分から午後４時30分まで
《場所》
　鹿部中央公民館　視聴覚室
《申込締切》
　令和４年２月18日（金）まで
《申込場所》
　役場保健福祉課　保健推進係まで

《日時》
　令和４年２月15日（火）
　令和４年３月29日（火）
　共に午前10時から午後４時まで
《申込締切》
　相談開催日の前週の水曜日まで
《申込場所》
　役場保健福祉課　保健推進係まで

　役場保健福祉課では、令和３年度から「こころの
健康相談」を実施しています。
　そこで、今回は「こころの専門家」であるカウン
セラー（公認心理師）によるコラム第２弾をお届け
します。
　コラム第１弾「カウンセリングってどんなもの？」
については広報しかべ令和３年９月号をご覧くださ
い。

　今年度「こころの健康相談」として、無料で心理カウンセリングを受けられるようになりました。
また、新たな試みとして２月に「ゲートキーパー養成講座」を開講します。講習を受けると、誰でも
「ゲートキーパー」になることができます。今回はゲートキーパーにまつわるＱ＆Ａをお答えしてい
きます。

※申し込み・お問い合わせ先　役場保健福祉課　保健推進係（℡：７－５２９１）

時まで

日まで

進係までででで

：７－５２９１）
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煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

※お問い合わせ先　役場保健福祉課  保健推進係（℡：７－５２９１）

　コミュニティカフェは、地域住民の交流の場と利便性向上に寄与する仕組みとして、毎週月曜日から金
曜日まで、宮浜児童館と鹿部郵便局ふれあいルームの２か所で開設しています。誰でも自由に利用するこ
とができますので、皆さんのご利用をお待ちしています。
　また、ボランティア団体「一歩の会」の皆さんに協力いただき、毎週１回カフェイベントを行っていま
すので、ぜひご参加ください。

鹿部町コミュニティカフェをご利用ください

　　コミュカフェは毎週月曜日から金曜日まで開設。ちょっとしたゲームなども置いてあります。
　また、その他にも以下の行事を行います。
■　鹿部町コミュニティカフェ（児童館）令和４年２月の活動

■　鹿部町コミュニティカフェ（郵便局）令和４年２月の活動

楽しい英会話（一歩の会協力）午後１時30分から午後２時30分まで２月 ７日（月）

楽しい脳トレ（一歩の会協力）午後１時30分から午後２時30分まで２月14日（月）

楽しい歌声広場（一歩の会協力）午後１時30分から午後２時30分まで２月21日（月）

楽しい朗読（一歩の会協力）午後１時30分から午後２時30分まで２月28日（月）

介護保険相談窓口開設午後２時から午後４時まで２月10日（木）

地域包括支援センター相談窓口開設
（福祉全般）

午後２時から午後４時まで２月24日（木）

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
　令和３年１２月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
○全　　般　火山活動に特段の変化はなく、静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　　（噴火警戒レベル１、活火山であることに留意）
○噴煙活動　山頂に設置した監視カメラでは、昭和４年火口のごく弱い噴気が観測された日がありまし

た。
○地震活動　火山性地震は少なく、火山性微動は観測されませんでした。
○地殻変動　ＧＮＳＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。

（ＧＮＳＳ観測：ＧＰＳ含む衛星測位システムの総称）

※詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。火山活動状況などの把握にご利用ください。
　http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113
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建物を取り壊したときや新築・増築されたとき、
未登記の建物を名義変更したときには届け出が必要になります！

　建物を取り壊したときは、翌年度からの税額に影響しますので、「固定資産
（家屋）解体届」に必要事項を記載し、届出者の押印をしたうえ役場税務課へ
提出してください。
　登記している建物については、法務局で滅失登記の手続きが必要となります。
　なお、滅失登記の手続きをされた場合は、「固定資産（家屋）解体届」の提
出は必要ありません。

　新築・増築された建物については、翌年度から課税の対象と
なります。
　税務課の職員が、家屋の評価に伺いますので、新築・増築さ
れた方は役場税務課へご連絡ください。

　未登記の建物を売買・相続・贈与などにより所有者が変更になったときは、
「固定資産異動届」を税務課へ提出してください。届け出には、新旧所有者の
押印が必要になります。（相続の場合は、新所有者の押印のみ）
　「固定資産異動届」の届け出がない場合、次年度も引き続き同じ所有者に課
税されますので、お手数でも提出をお願いします。

　「固定資産（家屋）解体届」及び「固定資産異動届」の用紙は、役場税務課窓口に設置している
ほか町公式ホームページに掲載しています。
　ご不明な点がございましたら、役場税務課までお問い合わせください。

※お問い合わせ先　役場税務課（℡：７－５２９２）
煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

　鹿部町地域就労サポートセンターでは、町内在住者の雇用や労働に関する取組みを支援することを目的
に、ハローワークとインターネットを通じて相談ができます。ぜひご活用ください。

鹿部町とハローワークをつなぐオンライン職業相談の開始について

※お問い合わせ先　鹿部町地域就労サポートセンター（役場水産経済課内）（℡：７－５２９８）

鹿部町地域就労サポートセンター（役場水産経済課）、ハローワーク函館主催

毎月第２・第４火曜日１４時００分から１６時００分まで　※予約制相談日

鹿部町役場（字鹿部２５２－１）会場

サポートセンターを利用しているお仕事を探されている方で、ハローワークとの職

業相談を希望される方

※ハローワークの求職登録が必要となりますので、登録がない方や不明の方はサ

ポートセンタースタッフにその旨をお伝えください。

対象となる方

就職活動の流れ、応募書類作成・添削、面接対策、自己分析、求人内容相談、その

他就活に関すること
相談内容

相談日の前週金曜日までに鹿部町地域就労サポートセンターへご連絡ください。申込

・相談時間はひとり３０分程度です。

・予約が埋まり次第、受付を終了します。

・サポートセンターとハローワークで情報を共有するため承諾書が必要となります。

・新型コロナウイルス感染症の状況によっては延期又は中止となる場合があります。

その他

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

※お問い合わせ先　役場保健福祉課  保健推進係（℡：７－５２９１）

　コミュニティカフェは、地域住民の交流の場と利便性向上に寄与する仕組みとして、毎週月曜日から金
曜日まで、宮浜児童館と鹿部郵便局ふれあいルームの２か所で開設しています。誰でも自由に利用するこ
とができますので、皆さんのご利用をお待ちしています。
　また、ボランティア団体「一歩の会」の皆さんに協力いただき、毎週１回カフェイベントを行っていま
すので、ぜひご参加ください。

鹿部町コミュニティカフェをご利用ください

　　コミュカフェは毎週月曜日から金曜日まで開設。ちょっとしたゲームなども置いてあります。
　また、その他にも以下の行事を行います。
■　鹿部町コミュニティカフェ（児童館）令和４年２月の活動

■　鹿部町コミュニティカフェ（郵便局）令和４年２月の活動

楽しい英会話（一歩の会協力）午後１時30分から午後２時30分まで２月 ７日（月）

楽しい脳トレ（一歩の会協力）午後１時30分から午後２時30分まで２月14日（月）

楽しい歌声広場（一歩の会協力）午後１時30分から午後２時30分まで２月21日（月）

楽しい朗読（一歩の会協力）午後１時30分から午後２時30分まで２月28日（月）

介護保険相談窓口開設午後２時から午後４時まで２月10日（木）

地域包括支援センター相談窓口開設
（福祉全般）

午後２時から午後４時まで２月24日（木）

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
　令和３年１２月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
○全　　般　火山活動に特段の変化はなく、静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　　（噴火警戒レベル１、活火山であることに留意）
○噴煙活動　山頂に設置した監視カメラでは、昭和４年火口のごく弱い噴気が観測された日がありまし

た。
○地震活動　火山性地震は少なく、火山性微動は観測されませんでした。
○地殻変動　ＧＮＳＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。

（ＧＮＳＳ観測：ＧＰＳ含む衛星測位システムの総称）

※詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。火山活動状況などの把握にご利用ください。
　http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113
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※お問い合わせ先　役場建設水道課（℡：７－５２９４）

建設工事入札結果（令和３年１０月から１２月まで）

　町では、入札及び契約制度の透明性、競争性の一層の向上を目的とし、建設工事の入札結果を３か月
に一回、公表しています。

≪公表内容≫
・町で入札を行った建設工事
・発注担当課、入札執行月日、工事名、請負業者名、契約金額（税込）、予定価格（税込）、落札比率、
　入札方式、参加業者数
　※予定価格が130万円を超える建設工事入札（随意契約を含まない）事案のみ公表しています。

参加

業者数
落札比率

予定価格

（税込）

契約金額

（税込）
請負業者名工事名

入札執行

年月日
発注担当課

３社９８．２０％３，１２４，０００３，０６７，９００㈱亘栄旧亀の湯周辺建物解体工事令和３年１０月５日水産経済課
食と観光推進室

３社９５．２０％４，８４０，０００４，６０７，９００㈱亘栄大和A街区配水管布設替工事令和３年１１月２日建設水道課
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　令和３年度に２回にわたって開催しました鹿部町対話ミーテ

ィングにおいて、１９名の方にご参加いただき、令和２年度事業

の報告、令和３年度事業の進捗状況、令和４年度新規事業の概

要についてご説明し、それぞれの事業や町政全体について、参

加者の皆さんから多くのご意見・ご要望をいただきました。

　参加者の皆さんから寄せられたご意見・ご要望の一部につい

て、下記のとおりお知らせします。

　町では、令和４年度以降も「対話ミーティング」を継続し、

皆さんから寄せられたご意見等を参考にさせていただきます。

令和３年度　鹿部町対話ミーティングについて

町政や事業について寄せられたご意見・ご要望（抜粋・要約）

町の回答ご意見・ご要望

Wi－Fi環境は、すべての家庭で整備されています。整備され

ていなかった家庭には、町の負担で環境を整えました。また、

小・中学生全員にタブレットを１人２台配付しました。１台

は学校設置用で、もう１台は家庭学習用です。非常時、学校

に行けない場合でも活用しています。

小・中学校のＩＣＴ（情報通信技術）に

ついて、各家庭でのWi－Fi環境はどのよ

うな状況ですか。

改善に向けて、今後検討します。

道の駅のオンラインショップについて、

販売している商品が少ないため、町の水

産加工業者が持っている商品をそれぞれ

順番に販売していただきたい。

そのとおりです。

令和４年度に実施予定の山村活性化対策

事業（温泉熱等を利用した野菜等の苗の

生産）は、町が購入した道の駅横の土地

を利用するのですか。

２月２８日から３月８日までのワックス掛けに関して、基本的

に春から秋にかけては、体育館の中で事業等が多く、冬の方

が事業が少ないので、この時期にワックス掛けをしています。

今後、どの時期に行うのが最善か議論していきます。

令和４年２月２８日から３月８日までワッ

クス掛けのため総合体育館アリーナが使

用できないという通知が来ていました。

令和３年は１月１８日から２月末まで休館

しました。なぜ雪が降る時期に実施する

のですか。

交通安全の旗については、交通指導員の方と協力して年に一

度、春先に町内すべての旗を交換しています。旗の状況は、

１つ１つチェックしていますが、ご指摘の箇所は確認漏れだ

と思います。他にもそのような箇所があると思いますので、

お気づきになった際は役場民生課までご連絡ください。

交通安全等の旗が切れているものがあり

ます。

その他ご意見・ご要望については、町公式ホームページに掲載しています。

※お問い合わせ先　役場企画振興課（℡：７－５２９７）
お問い合わせ内容により、企画振興課以外の担当部局へ引き継ぐ場合もありますので、ご了承ください。



広報しかべ　令和４年２月号 18

　広報しかべ令和３年１２月号１６ページ「歩くスキーにチャレンジ」の記事で、「車両は敷地内へ進入できず、

駐車できるスペースがありません」と掲載しましたが、皆さんに快適に利用していただくため、駐車スペー

スを設けますので、次の内容をご確認いただきご利用ください。

歩くスキーでの山村広場のご利用について

令和４年２月末まで

（積雪の状況により短縮する場合があります。）
利用期間

山村広場駐車場

（はまなす団地側の入口からお入りください。）

※降雪の状況等により、除雪が間に合わない場合があります

　ので、あらかじめご了承ください。

駐車場

コースの整備はしていませんので、町公式ホームページか総

合体育館又は中央公民館備え付けのチラシに掲載しています

「運動場所」付近でご利用くださいますようお願いします。

※芝の保護のため、多目的グラウンド及びパークゴルフ場内

でのご利用については、ご遠慮ください。

スキーコース

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

　令和４年２月１６日（水）午前１１時頃に、防災行政無線を用いた全国瞬時警報システム（Ｊ‐ＡＬＥＲＴ）

の訓練放送を実施します。

　皆さんに緊急情報を確実にお伝えするための訓練ですので、ご理解とご協力をお願いします。

　訓練放送の内容は、次のとおりです。

全国瞬時警報システム情報伝達訓練の実施について

※お問い合わせ先　総合体育館（℡：７－３９８８）



広報しかべ　令和４年２月号19

教職員の働き方改革に向けた取組の成果について
　本町においては、「学校における働き方改革」（令和２年３月改訂）に基づき、これまで各学校や教育委
員会などが業務改善に取り組み、一定の成果を収めているところです。
　つきましては、学校における働き方改革の更なる推進に向け、在校時間等を「可視化」しながら、教職
員が本来担うべき業務（児童生徒としっかり向き合い、より効果的な教育活動に取り組む）に専念できる
環境の整備や、負担軽減を図っていきますので、保護者並びに地域の皆さんのご理解・ご協力をよろしく
お願いします。

　従来の来庁していただく方法に、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』を加え、より利用
しやすい環境を整えました。
　また、開放予定日に限らず、公務などが入っていない日には、可能な限りご対応させていただきますので、
お気軽にお問い合わせください。
　なお、ご利用を希望される方は事前にお申し込みください。

※お問い合わせ先　役場総務・防災課（℡：７－２１１１）

■令和４年２月の開放予定日　２月１６日（水）　午前９時から午後７時まで

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

　学校がブラック企業と呼ばれる状況において、教員を志す者
が大きく減少し、教員不足が大きな問題になっています。「子
供のためであればどんな長時間勤務も良し」とする働き方の中
で、教師が疲弊していくことは「子供のため」にならないと考
えられるようになりました。働き方を見直し、真に必要な教育
活動に従事できるような環境を整えることが改革の大きな目的
です。働き方改革は、子供のための改革です。

※お問い合わせ先　教育委員会生涯学習課（℡：７－７２１１）

全職員平均
時間外在校等時間別人数

学校種別月　別
100時間以上80～99

時間以下
46～79時間
以下45時間以下

26時間42分
０人０人５人14人

（74%）
鹿部
小学校令和２年

10月
５人（26%）

28時間08分
０人０人２人15人

（88%）
鹿部
中学校 ２人（12%）

全職員平均
時間外在校等時間別人数

学校種別月　別
100時間以上80～99

時間以下
46～79時間
以下45時間以下

20時間52分
０人０人３人16人

（84%）
鹿部
小学校令和３年

10月
３人（16%）

23時間54分
０人０人２人16人

（89%）
鹿部
中学校 ２人（11%）

※時間外在校等時間は１か月で「45時間以内」が全国的な目標です。

１年後
◆　一年間で５～６時間短縮。
◆　中学校が多い主な要因は、
　「部活動」です。

　広報しかべ令和３年１２月号１６ページ「歩くスキーにチャレンジ」の記事で、「車両は敷地内へ進入できず、

駐車できるスペースがありません」と掲載しましたが、皆さんに快適に利用していただくため、駐車スペー

スを設けますので、次の内容をご確認いただきご利用ください。

歩くスキーでの山村広場のご利用について

令和４年２月末まで

（積雪の状況により短縮する場合があります。）
利用期間

山村広場駐車場

（はまなす団地側の入口からお入りください。）

※降雪の状況等により、除雪が間に合わない場合があります

　ので、あらかじめご了承ください。

駐車場

コースの整備はしていませんので、町公式ホームページか総

合体育館又は中央公民館備え付けのチラシに掲載しています

「運動場所」付近でご利用くださいますようお願いします。

※芝の保護のため、多目的グラウンド及びパークゴルフ場内

でのご利用については、ご遠慮ください。

スキーコース

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

　令和４年２月１６日（水）午前１１時頃に、防災行政無線を用いた全国瞬時警報システム（Ｊ‐ＡＬＥＲＴ）

の訓練放送を実施します。

　皆さんに緊急情報を確実にお伝えするための訓練ですので、ご理解とご協力をお願いします。

　訓練放送の内容は、次のとおりです。

全国瞬時警報システム情報伝達訓練の実施について

※お問い合わせ先　総合体育館（℡：７－３９８８）



広報しかべ　令和４年２月号 20

 

　令和３年度読書企画として、小・中学生を対象に「冬休みを読書で楽し
もう」キャンペーンを実施しました。
　冬休み期間に読み終えた本を簡単な感想とともに「読書記録カード」に
記録するという内容で、小・中学生の読書活動の推進を図ろうと、読書推
進委員会が企画しました。
　冬休み明け、目標冊数に達した児童・生徒の皆さんに景品を配付しまし
た。

　中央公民館図書室の図書貸出システムの更新による、図書の貸出カウンターの場所変更で、で
きた空きスペースを活用して図書室内に資料などの閲覧コーナーを作りましたので、ご利用くだ
さい。
※ご利用の際は、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。
　また、感染状況などにより、閲覧コーナーが利用できなくなる場合がありますので、あらかじ
め、ご了承ください。



広報しかべ　令和４年２月号21

函館税務署からのお知らせ

＜確定申告の受付期間などのお知らせ＞
　函館税務署では、次のとおり確定申告の受け付けを行います。ただし、申告書の作成には時間がかか

りますので、なるべくお早めにお越しください。

　なお、会場が混雑している場合には、受け付けを早めに締め切ることがあります。

　・受付期間　令和４年２月１６日（水）から令和４年３月１５日（火）まで　※土・日、祝日を除く
　・受付時間　午前９時から午後４時まで
　・場　　所　函館税務署（函館市中島町３７番１号　℡：０１３８－３１－３１７１）

※確定申告相談会場には例年多数の方が訪れており、本年は、感染症対策の一環として、会場内の混雑

緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要ですので、国税庁ホームページで入手方法等の詳

細をご確認ください。

＜確定申告書にマイナンバーの記載が必要です＞
　確定申告書には、申告をする方や扶養親族の方などのマイナンバーの記載が必要です。

　マイナンバーを記載した申告書を提出する際には、申告者本人の本人確認書類の提示又は写しの添付

が必要です（配偶者、扶養親族及び事業専従者などの本人確認書類は不要です）。

本人確認書類は、次のものをご持参ください。

〇マイナンバーカードをお持ちの方　　：マイナンバーカードのみで本人確認が可能です。
〇マイナンバーカードをお持ちでない方：次の①・②の２点が必要です。
　①マイナンバー通知カード、マイナンバーの記載がある住民票の写し又は住民票記載事項証明
　　書のうちいずれか１つ
　②運転免許証、公的医療保険の被保険証、パスポートなどのうちいずれか１つ

※お問い合わせ先　役場税務課（℡：７－５２９２）

～インターネットで確定申告書の作成ができます～
■申告書の作成は便利な「確定申告書等作成コーナー」で
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、所得税及び復興特別所得税、消費税及び地
方消費税並びに贈与税の確定申告書などを作成し、印刷して郵送などにより提出することができます。
　画面の案内に従って、金額などを入力すれば税額などが自動計算される便利なシステムですので、ぜ
ひご利用ください。
　なお、給与所得者（年末調整済み）で、医療費控除、ふるさと納税などの寄附金控除を適用して申告
する方向けの、スマホ専用画面を用意しております。
■復興特別所得税の記載漏れにご注意ください
　東日本大震災からの復興を図るための施策に必要な財源を確保するため、復興特別所得税（原則とし
て各年分の所得税額の２．１％）を所得税と併せて申告・納付することとされています。確定申告書の作
成にあたっては、「復興特別所得税額」欄の記載漏れのないようご注意ください。
　また、還付申告の方も含め、申告される全ての方について「復興特別所得税額」欄の記載が必要とな
ります。
■お問い合わせは、お電話で
　ｅ－Ｔａｘソフトの操作や確定申告書等作成コーナーの事前準備、送信方法、エラー解消など使い方
に関するお問い合わせは、ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスクにご連絡ください。
≪ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク≫
　〇電話番号　０５７０－０１－５９０１（全国一律市内通話料金）
　〇受付時間　月曜日から金曜日まで午前９時から午後５時まで（土日、祝日を除く）

マイナンバーカードの利用に係るＩＣカードリーダライタの設定、パソコン操作などについては、マイ
ナンバー総合フリーダイヤルにお問い合わせください。
≪マイナンバー総合フリーダイヤル≫
〇電話番号　０１２０－９５－０１７８（音声ガイダンスに従い１番を選択してください。）
〇受付時間　午前９時３０分から午後８時まで（土日、祝日は午後５時３０分まで）

 

　令和３年度読書企画として、小・中学生を対象に「冬休みを読書で楽し
もう」キャンペーンを実施しました。
　冬休み期間に読み終えた本を簡単な感想とともに「読書記録カード」に
記録するという内容で、小・中学生の読書活動の推進を図ろうと、読書推
進委員会が企画しました。
　冬休み明け、目標冊数に達した児童・生徒の皆さんに景品を配付しまし
た。

　中央公民館図書室の図書貸出システムの更新による、図書の貸出カウンターの場所変更で、で
きた空きスペースを活用して図書室内に資料などの閲覧コーナーを作りましたので、ご利用くだ
さい。
※ご利用の際は、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。
　また、感染状況などにより、閲覧コーナーが利用できなくなる場合がありますので、あらかじ
め、ご了承ください。
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に
、
社
会
保
険

料
控
除
の
申
告
に
加
え
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
　
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、

そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
　
月
　
日
ま
で

１２

３１

に
納
付
し
た
保
険
料
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
函
館
年
金
事
務
所
　

　
℡：

０
１
３
８
們

５
６
們

１
１
６
５

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
、
石
綿
に
よ

る
疾
病
の
補
償
・
救
済
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

【１２月のゴミ回収量（一般ゴミ）】
　全体　79．31ｔ
　　　　（昨年度同月回収量88．55ｔ 約10．4％減）
　内訳　焼却処分　　59．71ｔ
　　　　リサイクル　16．63ｔ
　　　　埋立処分　　  2．97ｔ

　混ぜればゴミ！分ければ資源！地球温暖化による環
境への負担などを減らすため、ゴミの分別・減量にご
協力をお願いします。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日
現
在

の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で

す
。

●
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
な

ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録
を
し
て

下
さ
い
。

　
次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登
録
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　
・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き（
変
更
登
録
）

　
・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移
転
登

録
）

　
・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き

（
抹
消
登
録
）

　
令
和
４
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
納
税

通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、

３
月
中
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き
は
…

　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
に
ご
連

絡
い
た
だ
く
か
、
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
自
動
車
税
種
別
割
の
住
所
変
更
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

　
℡：
０
１
１
們

７
４
６
們

１
１
９
０

　
　
＊
自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま
す
。
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ttp
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自
動
車
税
種
別
割
の
住
所
変
更

を
お
忘
れ
な
く



広報しかべ　令和４年２月号23

令和３年12月の水揚
水揚高（千円）数量（トン）魚　種水揚高（千円）数量（トン）魚　種

２２７．０　　（２００．２）０．２　　（０．２）平目２１９，４４３．５（１７５，３５９．０）２，８０２．５（１，６６９．１）すけとうだら

３，０９７．９　（１，４８３．５）３．８　　（２．５）はたはた２３，７０１．８ （１３，２０１．３）１５．８　 （１８．９）たこ

９，０１２．１　（９，２４０．８）１０．６　 （１５．９）うに９４６．８　　（４１６．４）１．０　　（０．９）さけ

３，５０９．９　（２，４７１．０）１７３．２　（１１３．６）さば１６０．１　　（５８８．９）０．３　　（２．５）いか

１，５３０．８　　（２０６．６）８．０　　（２．５）たら８５９．６　（４，４６０．２）４．５　 （１０．１）かれい

２７１．９　  （１７２．４）０．３　　（０．１）松皮かれい２５，６３５．６ （７７，３５１．５）６．６ 　（２２．９）なまこ

１，２７６．７　　（２９４．５）３．３　　（１．８）つぶ７８．８　　（１１５．６）０．６　　（０．８）黒そい

３，４７８．６　　 （７２．４）２２８．８　　（０．２）いわし３２０．３　（１，２０５．８）８．０   （２２．３）ほっけ

３，０９１．３　（２，８７３．２）１２．６ 　（１８．５）その他魚類２５．４　　 （３４．９）０．７　　（０．５）がや

２９６，６７３．７（２８９，７６２．９）３，２８１．２（１，９０４．１）合計５．６　　 （１４．７）０．４　　（０．８）かじか

かっこ内は令和２年１２月の水揚
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

◎　ストップ・ザ・交通事故　～めざせ　安全で安心な北海道～
　⑴　余裕を持った運転を
　　　目的地までの天気や道路状況を事前に把握して、時間に余裕を持って
　　　出発しましょう。
　⑵　スピードダウンと慎重な運転を
　　　冬道では、スリップによる正面衝突の交通死亡事故が多発しています。
　⑶　「急」のつく運転操作は危険
　　　急発進、急加速、急ハンドル、急ブレーキ等の運転操作は大変危険ですのでやめましょう。
　⑷　交差点に注意
　　　雪山で見通しが悪い交差点などでは、危険を予測して、徐行と安全確認を徹底しましょう。
　⑸　悪天候に注意
　　　吹雪など悪天候時の運転は、立ち往生等の危険が伴いますので、不要な外出は控えましょう。
　　　やむを得ず車で外出するときは、道路情報を確認し、防寒具やスコップ等を準備しましょう。

◎　Cybersecurity  for  All  ～ 誰も取り残さないサイバーセキュリティ ～
　　政府では、毎年２月１日から３月18日までの期間を「サイバーセキュリティ月間」としており、道
警察においても、同期間中、サイバーセキュリティに関する普及啓発活動を推進しています。
　　近年、スマートフォンの普及等におけるインターネット利用者の増加傾向に伴い、ネットバンキン
グに係る不正送金事案や、偽サイトに係るフィッシング詐欺事案、ランサムウェア等の不正プログラ
ム事案等、国民生活を脅かすサイバー犯罪の危険性が社会全体で大きく取り上げられています。
　　サイバー犯罪の被害に遭わないように、次の対策を実施しましょう。
　　　○　ＩＤやパスワードは、自分自身でしっかり管理する
　　　○　パソコンやスマートフォンには、ウイルス対策ソフトをインストールする
　　　○　パソコンの基本ソフト（ＯＳ）やウイルス対策ソフトは常に最新の状態にしておく　　　
　　　○　身に覚えのないメールの添付ファイルやＵＲＬは開かない
　　　○　不必要なアプリや信頼のおけないサイトからソフトウェアをダウンロードし
　　　　　ない　　　
　　　○　定期的にバックアップデータを保存する
　　　○　オンラインショップでの買物では、そのサイトが本物かどうかよく確認する
　　サイバーセキュリティは、一つの対策を講じれば大丈夫という訳ではありません。
　　複数の対策を併用して、インターネットを安全に利用しましょう。

健
喧

券
圏

兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼
兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼

その他刑法

認知件数

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他窃盗車上狙い侵入盗

４件５件１件１件１１件町　内

犯罪発生状況（令和３年１月１日～令和３年１２月３１日）

物損事故傷者数死者数人身事故

６３件０人１人１件町　内

交通事故発生状況（令和３年１月１日～令和３年１２月３１日）

　
渡
島
管
内
は
、
市
町
に
よ
っ
て
栽
培
さ

れ
て
い
る
作
物
が
多
様
で
、
地
域
毎
に
特

徴
の
あ
る
農
業
が
展
開
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
「
農
業
の
宝
石
箱
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
渡
島
農
業
の
魅
力
や

特
色
を
広
く
伝
え
る
た
め
、
地
域
農
業
情

報
の
発
信
や
就
農
・
就
労
相
談
を
行
う
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

　
令
和
４
年
２
月
５
日
㈯

　
午
前
　
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で

１１

●
場
所

　
函
館
蔦
屋
書
店
２
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

　
（
函
館
市
石
川
町
　
番
地
１
）

８５

●
内
容

　
農
業
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
へ
の
就

農
・
就
労
相
談
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
、
農

林
水
産
業
の
お
仕
事
を
紹
介
す
る
ビ
デ

オ
上
映
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

●
参
加
料

　
無
料

●
主
催

　
北
海
道
渡
島
総
合
振
興
局

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
渡
島
総
合
振
興
局

　
産
業
振
興
部
農
務
課

　
℡：

０
１
３
８
們

４
７
們

９
４
９
２

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

お
し
ま
農
業
お
仕
事
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
す

　
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、
そ

れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作
業
に

従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
働
者
災
害
補
償

保
険
法
に
基
づ
く
各
種
保
険
給
付
や
石
綿

に
よ
る
健
康
被
害
の
救
済
に
関
す
る
法
律

に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

　
石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を
吸
っ
て

か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発
症
す
る

こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　
中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ

た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
さ
れ
て

い
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
給
付
等
の
支

給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
又
は
都
道
府

県
労
働
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
家
族
の
国
民
年

金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
は
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
、
社
会
保
険

料
控
除
の
申
告
に
加
え
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
　
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、

そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
　
月
　
日
ま
で

１２

３１

に
納
付
し
た
保
険
料
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
函
館
年
金
事
務
所
　

　
℡：

０
１
３
８
們

５
６
們

１
１
６
５

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
、
石
綿
に
よ

る
疾
病
の
補
償
・
救
済
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

【１２月のゴミ回収量（一般ゴミ）】
　全体　79．31ｔ
　　　　（昨年度同月回収量88．55ｔ 約10．4％減）
　内訳　焼却処分　　59．71ｔ
　　　　リサイクル　16．63ｔ
　　　　埋立処分　　  2．97ｔ

　混ぜればゴミ！分ければ資源！地球温暖化による環
境への負担などを減らすため、ゴミの分別・減量にご
協力をお願いします。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日
現
在

の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で

す
。

●
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
な

ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録
を
し
て

下
さ
い
。

　
次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登
録
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　
・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き（
変
更
登
録
）

　
・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移
転
登

録
）

　
・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き

（
抹
消
登
録
）

　
令
和
４
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
納
税

通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、

３
月
中
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き
は
…

　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
に
ご
連

絡
い
た
だ
く
か
、
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
自
動
車
税
種
別
割
の
住
所
変
更
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

　
℡：

０
１
１
們

７
４
６
們

１
１
９
０

　
　
＊
自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま
す
。
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広報しかべ　令和４年２月号 24

２月～３月の行事予定カレンダー
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世帯と人口

令和４年１月１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８５０世帯（＋１）

　男　　１，７７７ 人 （－４）

　女　　１，９４４ 人 （－２）

　計　　３，７２１ 人 （－６）

●６５歳以上の人口 １，４６５人

　高齢化率　　　　３９．４％
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▼
《
今
月
の
町
史
》
鹿
部
町
史
写
真
集

　
皆
さ
ん
は
鹿
部
町
史
写
真
集
「
海

と
温
泉
の
町
シ
カ
ベ
」
を
見
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　
鹿
部
町
史
写
真
集
は
町
制
施
行
　10

周
年
を
記
念
し
、

町
史
編
集
調
査

の
中
で
収
集
し

た
資
料
写
真
等

を
写
真
集
と
し

て
発
行
し
た
も

の
で
す
。

　
写
真
集
に
は

江
戸
時
代
か
ら
年
代
順
に
平
成
５
年

ま
で
の
資
料
や
写
真
が
掲
載
さ
れ
、

過
去
の
ひ
と
り
ご
と
で
も
登
場
し
た

松
浦
武
四
郎
の
「
蝦
夷
日
誌
」
な
ど

の
歴
史
的
な
資
料
の
一
部
や
、
個
人

の
方
が
所
有
さ
れ
て
い
る
写
真
な
ど
、

貴
重
な
資
料
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
　
私
は
町
史
を
読
む
と
き
は
、
必
ず

写
真
集
も
手
元
に
準
備
し
て
お
き
ま

す
。
写
真
集
が
あ
る
と
町
史
が
読
み

や
す
く
な
り
ま
す
。
町
史
に
は
一
部

昔
の
言
葉
で
書
か
れ
て
い
る
の
で
読

む
の
が
難
し
い
と
感
じ
る
部
分
が
あ

っ
た
り
、
駒
ケ
岳
の
噴
火
の
様
子
な

ど
、
文
章
を
読
む
だ
け
で
は
当
時
の

様
子
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
が
難
し
い

と
感
じ
る
部
分
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

写
真
集
が
あ
る
と
写
真
で
当
時
の
様

子
が
分
か
り
、
簡
単
な
説
明
も
あ
る

の
で
、
町
史
を
読
む
際
に
と
て
も
便

利
な
ア
イ
テ
ム
で
す
。
読
ん
で
い
て

難
し
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
写
真
集

に
も
読
ん
で
い
る
記
事
が
掲
載
さ
れ

て
い
な
い
か
、
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　（
す
ず
き
）

ひ
・
と
・
り
・
ご
・

ひ
・
と
・
り
・
ご
・
とと

2月16日昌

幼児歯科健診・フッ素塗布　総合体育館保健室　受付１３：００～１４：３０碓保 　　17日昭

　　18日晶

　　19日松

　　20日掌

　　21日捷

赤ちゃんなかよし広場　総合体育館保健室　１０：００～碓保 　　22日昇

　　23日昌

　　24日昭

あったかサロン　本別中央会館　１４：００～１５：３０碓保 　　25日晶

　　26日松

　　27日掌

国民健康保険税第９期・介護保険料第８期・

後期高齢者医療保険料第８期納付期限日
碓税 　　28日捷

3月1日昇

　　2日昌

町民ニコニコ健診結果説明会　本別中央会館　受付９：３０～１１：３０碓保 　　3日昭

乳幼児健診　総合体育館保健室　受付１３：００～１４：００碓保 　　4日晶

　　5日松

　　6日掌

　　7日捷

　　8日昇

　　9日昌

バンビ教室　中央公民館　１０：００～碓保 　　10日昭

あったかサロン　本別中央会館　１４：００～１５：００碓保 　　11日晶

　　12日松

　　13日掌

　　14日捷

　　15日昇

休日当番医については新聞等で確認するか、北海道救急医療情報案内センター（TEL：０１２０－２０－８６９９（フリーダイヤル）、
０１１－２１１－８６９９（携帯電話・PHS））までお問い合わせください。

■発行／鹿部町
■編集／企画振興課広報広聴係
〒041−1498
北海道茅部郡鹿部町字鹿部252番地1
T E L：01372−7−5297
FAX：01372−7−3086
Eメール：kikaku@town.shikabe.hokkaido.jp
ホームページ
http://www.town.shikabe.lg.jp
■印刷／㈲三和印刷

◆お問い合わせ先略称◆　冊民 役場民生課（℡７－５２９０）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）
　　　　　　　　　　　　冊観 役場水産経済課食と観光推進室（℡７－５２９３）　冊企 役場企画振興課（℡７－５２９７）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がありますので、行事に参加される場合は、
　事前に担当課へ確認をお願いします。

（
注
）
お
誕
生
、
お
く
や
み
欄
に
つ
い
て

の
掲
載
は
、
ご
家
族
等
の
掲
載
承
諾
を
頂

い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。
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