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１ 話し合いのある明るい家庭を作りましょ　　　１　話し合いのある明るい家庭を作りましょうう

〔鹿部町町民憲章より〔鹿部町町民憲章より〕〕
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建設中の『鹿部公園橋建設中の『鹿部公園橋』』

今月の主な内今月の主な内容容
●特集①～鹿部バイパス全線開通に向けて～………………２～３●特集①～鹿部バイパス全線開通に向けて～………………２～３ＰＰ

●最近のできごとをお知らせします………………………………４●最近のできごとをお知らせします………………………………４ＰＰ

●入浴福祉バス運行についてほか…………………………………５●入浴福祉バス運行についてほか…………………………………５ＰＰ

●特集②～文化の秋！芸術の秋！文化事業特集～…………６～１１●特集②～文化の秋！芸術の秋！文化事業特集～…………６～１１ＰＰ

●後期高齢者医療制度のお知らせほか……………………………１２●後期高齢者医療制度のお知らせほか……………………………１２ＰＰ

●地域包括支援センターからのお知らせ…………………………１３●地域包括支援センターからのお知らせ…………………………１３ＰＰ

●健康へのページ……………………………………………………１４●健康へのページ……………………………………………………１４ＰＰ

●管理栄養士からのお知らせほか…………………………………１５●管理栄養士からのお知らせほか…………………………………１５ＰＰ

●お知らせコーナー…………………………………………………１６●お知らせコーナー…………………………………………………１６ＰＰ

●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース…………………１７●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース…………………１７ＰＰ

●行事予定など………………………………………………………１８●行事予定など………………………………………………………１８ＰＰ



広　報　し　か　べ （２）

避難道路としても活用が期待されている鹿部道路（バイパス）
が全面開通に向けて工事が着々と進んでいます。

１１月上旬工事現場を取材しましたので、写真でご紹介します。

■平成２５年３月の開通に向けて各工事現場では着々と工事が進んでいます。
■改良工事が終了した箇所では、舗装工事が行われています。
■橋梁工事は鹿部川を渡る鹿部公園付近と折戸川を渡る山村広場付近の工事が完成に近
　づいています。

商工会裏山の工事現場：正面に秀麗駒ヶ岳が大きく視界に入ってきます。

鹿部漁港裏山付近の舗装工事現場 渡島リハビリ付近の交差点から本別方面



広　報　し　か　べ（３）

新しくできた２か所の橋の名を、鹿部小学校児童６名が銘板に書きました。

　鹿部公園と宮浜をつなぐ鹿部川に架けられた新し

い橋です。

　鹿部公園内の駐車場をご利用する方は橋の下を通

ることになります。

橋梁名：『鹿部公園橋』

　山村広場と本別をつなぐ折戸川に架けられ

た新しい橋です。

　この橋の山村広場側には、大勢の参加者や

応援者が訪れる大会などのときにバイパスか

ら直接出入りできる取付道路となります。

橋梁名：『本折戸橋』

　鹿部道路工事では鹿部から本別までの区間で、２か所の新しい橋が架けられました。
　この新しい橋には、それぞれに「漢字・ひらがな」による橋名と河川名が銘板として
取り付けされます。函館開発建設部八雲道路事務所の依頼で、鹿部小学校児童により銘
板の文字を書いてもらいました。

☆鹿部公園橋

２年　奥山穂香さん

４年　奥山加菜さん６年　神　彩奈さん

１年　川村球宇くん

３年　高田奈緒さん５年　酒谷麗香さん

☆本折戸橋



広　報　し　か　べ （４）
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明日にアタック！ 平成２４年度町民ミニバレー大明日にアタック！　平成２４年度町民ミニバレー大会会

　
　
月
　
日
（
水
）
総
合
体
育
館

１１

１４

ア
リ
ー
ナ
に
お
い
て
、
平
成
　
年
２４

度
町
民
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
が
開
催

さ
れ
、
計
　
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま

１２

し
た
。

　
大
会
で
は
、
各
チ
ー
ム
抜
群
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、
好
プ
レ
ー
を

連
発
し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。
　
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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電源立地地域対策交付金（水力枠）事業電源立地地域対策交付金（水力枠）事業でで
鹿部中学校多目的トイレを改修整備しまし鹿部中学校多目的トイレを改修整備しましたた

　
こ
の
ほ
ど
経
済
産
業
省
の
電
源
立
地
地
域
対
策
交

付
金
を
活
用
し
て
、
鹿
部
中
学
校
多
目
的
ト
イ
レ
の

改
修
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
交
付
金
は
、
発
電
用
施
設
の
立
地
の
促
進
・

運
転
の
円
滑
化
を
図
る
た
め
、
発
電
用
施
設
の
立
地

地
域
・
周
辺
地
域
で
行
わ
れ
る
公
共
用
施
設
の
整
備

や
住
民
福
祉
の
向
上
に
資
す
る
事
業
に
対
し
て
交
付

金
が
交
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
鹿
部
中
学
校
の
現
在
の
校
舎
が
昭
和
　
年
に
建
設

５４

さ
れ
て
以
来
、
ト
イ
レ
に
つ
い
て
は
大
き
な
改
修
工

事
も
な
く
、
大
便
器
の
ほ
と
ん
ど
が
和
式
ト
イ
レ
で

し
た
。
各
種
体
育
大
会
や
学
校
祭
等
の
学
校
開
放
型

行
事
の
際
は
一
般
来
校
者
が
利
用
す
る
こ
と
が
多
く
、

災
害
時
の
避
難
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

お
年
寄
り
や
障
が
い
を
持
っ
た
方
な
ど
に
利
用
し
や

す
い
、
多
目
的
ト
イ
レ
を
整
備
す
る
必
要
が
あ
り
ま

し
た
。

　
今
回
の
整
備
に
よ
っ
て
快
適
な
環
境
づ
く
り
を
図

り
、
充
実
し
た
学
校
教
育
の
場
と
し
て
、
地
域
の
交

流
の
場
と
し
て
の
活
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
 
    最
近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

【
成
　
績
】

優
　
勝
　
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム

準
優
勝
　
ミ
ニ
Ａ
チ
ー
ム

第
３
位
　
ミ
ニ
Ｂ
チ
ー
ム

年末年始の休業について（１月４日は役場窓口を９時から１５時まで開設します）
　各施設における年末年始の休業・休館期間は次のとおりとなります。

お問い合わせ先

平成２５年平成２４年

施設名 １月８日１月７日１月６日１月５日１月４日１月３日１月２日１月１日１２月３１日１２月３０日１２月２９日１２月２８日

火月日土金木水火月日土金

役場総務・防災課
℡：７－２１１１

○○蓋蓋★蓋蓋蓋蓋蓋蓋○役場庁舎

教育委員会生涯学習課
℡：７－３１２４

○○○○○蓋蓋蓋蓋○○○中央公民館

○○○○○蓋蓋蓋蓋○○○総合体育館

役場民生課
℡：７－５２９０

○○○○○蓋蓋蓋蓋○○○本別中央会館

○○○○○蓋蓋蓋蓋○○○いこいの湯

○○○○○蓋蓋蓋蓋蓋蓋○ゴミ収集

蓋蓋蓋蓋蓋蓋蓋蓋蓋蓋蓋蓋粗大ゴミ収集

○＝通常業務日　蓋＝休業休館日　★＝９時から１５時まで臨時窓口を開設
※ゴミ収集日については、ゴミカレンダーで日程を確認してください。



広　報　し　か　べ（５）

いこいの湯 入浴福祉バスの運行について
　町では、今年度も１２月５日から翌年３月までの毎週水曜日に次のとおり福祉バスをいこいの湯まで運
行しますので、ご利用ください。
　なお、いこいの湯をご利用できる方は、満６０歳以上となっております。
　※　荒天又は路面状況によって運行を中止することがあります。
　※　運行を中止する場合は、お昼の防災行政無線でお知らせします。

【本別・宮浜方面】【大岩・鹿部方面】

１３時４５分鹿部ロイヤルホテル前

本　別

１３時０５分湯 ノ 沢 団 地 入 口

大　岩

１３時５０分出 来 澗 会 館 前１３時１０分下 大 岩 バ ス 停 前

１３時５４分小 笠 原 和 夫 宅 前１３時１１分盛 田 行 一 宅 前

１３時５５分旧 蓬 莱 谷 商 店 前１３時１２分和 田 泰 治 宅 前

１３時５７分米 本 泰 弘 宅 前１３時１３分上 大 岩 バ ス 停 前

１３時５８分中央本別バス停前１３時１４分盛 田 武 一 宅 前

１４時００分中 村 久 雄 宅 前１３時１６分旧シシペ生活館前

シシペ １４時０２分旧 松 本 商 店 前

宮　浜

１３時１７分リハビリ道路入口前

１４時０４分宮 浜 バ ス 停 前１３時１８分中 居 敏 夫 宅 前

１４時０６分役 場 前１３時２０分渡 島 信 用 金 庫 前
鹿　部

１３時２２分葛 西 商 店 前

※祝日、年末年始（１２月２９日から翌年１月６日まで）は運行しておりません。

中中学学１１年年生生職職場場体体験験学学習習
　１１月８日（木）鹿部中学校１年生が町内各事業所で職場体

験学習を行いました。生徒の皆さんは慣れないながらも、実

際の職場において仕事の大切さや大変さを学びました。



広　報　し　か　べ （６）

　
　
月
３
日
（
土
）、
中
央
公
民

１１
館
に
お
い
て
、「
平
成
　
年
度

２４

第
　
回
鹿
部
町
文
化
祭
」
が
開

３９
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
度
と
同
様
、「
響
け
　

未
来
へ
つ
な
ぐ
　
ふ
る
さ
と
の

文
化
の
祭
典
」
を
テ
ー
マ
と
し
、

絵
画
、
手
芸
、
写
真
、
吊
し
雛

な
ど
の
作
品
展
示
、
芸
能
発
表

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
約
６
５

０
名
が
来
場
し
、
芸
術
の
秋
を

堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
ホ
ー
ル
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ

れ
た
芸
能
発
表
に
は
、
幼
稚
園

や
小
・
中
学
校
、
文
化
系
サ
ー

ク
ル
な
ど
　
団
体
が
参
加
し
、

１５

こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
披

露
し
ま
し
た
。
ま
た
、
芸
術
鑑

賞
事
業
の
一
環
で「
松
前
神
楽
」

も
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
展
示
発
表
で
は
、
絵
画
、
手

芸
な
ど
の
作
品
が
会
場
い
っ
ぱ

い
に
並
び
、
来
場
者
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。
押
し
花
、
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
、
絵
手
紙
、
読
み
聞
か

せ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
好
評
で

し
た
。

　
来
年
は
皆
さ
ん
も
、
作
品
出

展
や
芸
能
発
表
に
挑
戦
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

秋
の
恒
例
行
事
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大
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文
化
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１０
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を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
文
化
事
業
を
行
い
ま

し
た
。
今
月
号
で
は
、「
秋
の
文
化
事
業
特
集
」

と
題
し
、
開
催
さ
れ
た
事
業
を
紹
介
し
ま
す
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各
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加
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協
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た
皆
さ

ま
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
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土
・
日
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の
２
日
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毎
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恒
例
の
学
校
祭「
海
嶺
祭
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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な
で
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な
る
た

め
に
」
を
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ー
マ
に
掲
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合
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ン
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ー
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や
ス
テ
ー
ジ
発

表
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吹
奏
楽
部
演
奏
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野
外

パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
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披
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れ
ま
し
た
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り
で
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優
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＝
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恒例の合唱コンクール かっこいいダンスやバンド演奏も披露しました

食品販売では生徒が大活躍 いろいろな食品が販売され、美味しくいただきました

男女仲良くフォークダンス♪ 運営には父母や地域の皆さんも協力しました
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４年生の劇「四枚のおふだ」３年生の合奏「ハイ・ホー」

１年生の合唱「ドレミのうた」２年生の劇「おばけじぞう」

６年生の劇「ほんとうの宝ものは？」５年生のリコーダー合奏「星笛」
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さくら組さんの「ミッキーマウスマーチ」♪

うさぎ組さんは「シンデレラ」を公演☆

うさぎ組さんの「フラワー」。ポーズもバッチリ☆

もも組さん。好きな乗り物に乗ってＧｏ！

さくら組さん。かっこいいダンスを見せました！

みかん組さん。かわいいミツバチに変身♪

さくら組さんの「エウレカベイビー」。
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平成２４年度平成２４年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

第６回鹿部町読書感想文コンクール表彰第６回鹿部町読書感想文コンクール表彰式式
　第６回鹿部町読書感想文コンクールの表彰式を、１１月３

日（土）の鹿部町文化祭に合わせて行いました。最優秀賞・

優秀賞・佳作を受賞された児童生徒に、山田教育長から表

彰状と副賞が授与されました。また、最優秀賞を受賞され

た川村球宇くん、松川真弥さん、大塚凪紗さん、川口春菜さんが作品の朗読発表を行いま

した。

　本コンクールの入選作品は全て、入選作品集『水平線』に掲載されています。『水平線』は

中央公民館図書室などで読むことができますので、ぜひご覧ください。

たくさんのご応募、
ありがとうございました。

企画展のお知らせ

「図書館シアター～映画原作展」

　・道立図書館の本を貸し出します。ぜひご利用ください！

　期　　間：平成２４年１１月８日（木）から１２月２４日（月）まで

　開館時間：午前９時から午後５時まで（祝日を除く毎日開館）



広　報　し　か　べ （１２）

　　　　【１０月のゴミ回収量（一般ゴミ）】

　　　　　全体　９１．７１ｔ（昨年度同月回収量９４．２５ｔ 約２．７％増）　

　　　　　内訳　焼却処分　７３．７３ｔ、リサイクル　１５．５７ｔ、埋立処分　２．４１ｔ

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

後期高齢者医療制度のお知らせ
≪第２次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（原案）に関する住民意見募集について≫

　北海道後期高齢者医療広域連合は、道内１７９市町村との連携のもと、後期高齢者医療制度を運営してい

る特別地方公共団体です。

　この度、広域連合と市町村が連携しながら処理する事務について定めた「広域計画」が平成２４年度末

で期間満了を迎えるため、平成２５年度からの新たな広域計画（第２次広域計画）を策定します。この第

２次広域計画の策定にあたり、皆さんからご意見を募集します。

◆募集案件について
　　【募集案件】　『第２次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（原案）』について
　　【募集期間】　平成２４年１２月７日から平成２５年１月７日まで（必着）

◆公表する資料について
　　『第２次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（原案）』

◆資料及び募集要領の入手方法について
　　意見募集の開始日から、北海道後期高齢者医療広域連合ホームページ（http://iryokouiki-hokkaido.jp）
に掲載するとともに次の場所で配布しています。
　　※配布先：北海道後期高齢者医療広域連合・役場民生課健康保険係

※お問い合わせ先

　北海道後期高齢者医療広域連合　（℡：０１１－２９０－５６０１）

　役場民生課健康保健係　　　　　（℡：７－５２９０）

着なくなった衣類はリサイクルへ！
　町では、古衣類を回収しています。回収された衣類は、リサイクル業者で工業用雑巾（ウエス）に再

生され、工場機械の整備や家具の磨き上げ、自動車整備の油等の拭取作業などで使用されています。

　着なくなった衣類は、ごみとして出す前にリサイクル可能か確認し、可能なものは回収袋までお持ち

ください。（回収袋は、役場及び本別中央会館に設置してあります）

●回収できるもの
　（メリヤス地、メン地、タオル地、ネル地で綿５０％以上のもの）
　　シャツ、Ｙシャツ、ポロシャツ、モモヒキ 、ブラウス、トレーナー、
　　シーツ、布団カバー、タオル、バスタオル、タオルケット、ベビー服など

●回収できないもの
　（吸収性の悪いもの、小さいもの、裏地のあるもの、中綿入りのもの、厚地のもので綿５０％
　　未満のもの）
　　ジャージ、ジーパン、ズボン、スカート、背広、ジャンパー、コート、
　　くつした、パンツ、ネクタイ、毛糸類、汚れているもの等

※注意点※

　・綿５０％以上のものとしてください

　・出す前に必ず洗濯してください（汚れているものは回収できません）

　・ボタン・ファスナーなどはそのままでかまいません



広　報　し　か　べ（１３）

鹿部町地域包括支援センターからのお知らせ
１　認知症サポーター養成講座の出前講座のお知らせ

～認知症についての勉強会を開いてみませんか？～
　認知症は誰でもなる可能性がある脳の病気です。いつ自分や家族、あるいは友人や知り合いが認知症

になるかわかりません。認知症は８５歳以上では、４人に１人といわれており、今後も増加することが予

想されています。認知症の人は記憶障害などから日常生活に支障があらわれ、その結果、周りの人との

関係が損なわれたり、家族が疲れて共倒れになってしまうことも少なくありません。

　しかし、認知症になっても、周りの人の理解と温かい支えがあれば、住み慣れた地域で穏やかに暮ら

していくことが可能です。認知症についての正しい知識を身につけ、自分のできる範囲で、認知症の人

やその家族を温かく見守り、支援する応援者「認知症サポーター」になりませんか？

１　対　　　　　象　　

　　町民の方ならどなたでも大丈夫です。ご近所や友人同士の少人数でも構いません。

２　内　　　　　容　

　　認知症の基本的な知識や認知症の方との接し方など、概ね１時間半程度の講座を受講していただき

　　ます。　

　　※　受講者には、認知症サポーターの証として「オレンジリング」をお渡しします

３　費　　　　　用　　無料

４　お問い合わせ先　　役場保健福祉課内鹿部町地域包括支援センター（℡：７－５２９１）

２　あったかサロンのお知らせ

　『あったかサロン』は高齢者の方ならどなたでも参加できる「つどいの場」です。和気あいあいとし

た雰囲気の中、体操やゲーム、懐かしい歌を歌ったりしています。ぜひ、参加してみませんか。

１　対　　　　象　　６５歳以上の方

２　日　　　　時　　毎月第２・４金曜日　午後１時３０分から午後３時３０分まで

　　　　　　　　　　※都合により日程を変更する場合があります

３　場　　　　所　　本別中央会館

４　参　 加　 料　　無料

５　お問い合わせ　　役場保健福祉課内鹿部町地域包括支援センター（℡：７－５２９１）

　　　　　　　　　　※　会場までの交通手段のない方は、ご自宅から会場までの送迎をしますので、

　　　　　　　　　　　　申込みの際にお申し出ください。

３　「第３回目はつらつ教室～貯筋運動・リズム体操」のお知らせ

　第３回目のはつらつ教室では、貯筋運動（筋肉を保持・増進するための運動）と音楽に合わせて体を

動かすリズム体操を行います。初めての方でも気軽にできる運動です。皆さんの参加をお待ちしていま

す。

１　内　　　　　容　　貯筋運動・リズム体操

２　日　　　　　時　　平成２５年１月１５日（火）、１月２２日（火）、１月３０日（火）、２月６日（火）、

　　　　　　　　　　　　　２月１２日（火）、２月１９日（火）、２月２６日（火）、３月５日（火）、

　　　　　　　　　　　　　３月１２日（火）、３月１９日（火）

　　　　　　　　　　　午後１時３０分から３時３０分まで

３　場　　　　　所　　総合体育館

４　対　　　　　象　　６５歳以上の方　定員３５名（先着順）

５　参　　加　　料　　無料

６　講　　　　　師　　ＮＰＯ法人北海道健康づくり協会　理事・主任指導員　原崎千鶴子 先生

７　持　　ち　　物　　上靴（運動しやすい靴）、汗拭きタオル、飲み物、筆記用具

８　送　　　　　迎　　会場までの交通手段のない方は、ご自宅から会場までの送迎をしますので、申

　　　　　　　　　　　込みの際にお申し出ください。

９　申　　込　　先　　１２月２１日（金）までに役場保健福祉課地域包括支援係（℡：７－５２９１）へ申込

　　　　　　　　　　　みください。
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こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、藤森　裕美です。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜややややややややややややややややややややイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザをををををををををををををををををををを予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防ししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううう「かぜやインフルエンザを予防しましょう」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
　寒さが厳しくなり、かぜやインフルエンザが心配な季節になってきました。
　この冬を健康で楽しく過ごすために、かぜやインフルエンザを予防しましょう。

★かぜとインフルエンザの違いって？

インフルエンザか　　　ぜ

３８寿以上の発熱、せき、くしゃみなど
の呼吸器症状、頭痛、関節痛、筋肉痛、
全身の倦怠感など

微熱（３７～３８寿）、くしゃみ、鼻水、
のどの痛みなどの部分的な症状症　　　状

１～２月が流行のピーク。４～５月ま
で散発的に流行することもある。

冬に多いが、１年を通してかかること
がある。

流行の時期

①外出から帰ったら、すぐに手洗い・うがいをしましょう
　　手には意外と細菌がついています。外出から帰ったらすぐに、石鹸を泡立て、指の間や手首までしっかり
洗いましょう。アルコールを含んだ消毒液で手を消毒するのも効果的です。
②栄養と睡眠を十分にとりましょう
　　バランスの良い食事と休養により、疲労を避け、普段から抵抗力を高めておくことも重要です。お酒の飲
みすぎや暴飲・暴食も体調を崩す一因となることがあります。
③インフルエンザ予防のために予防接種を受けましょう
　　インフルエンザ予防接種は、インフルエンザを発症する可能性を減らし、発症しても重い症状になるのを
防ぎます。ただし、ワクチンを受けてから免疫ができるまで２週間～２か月かかり、ワクチンの効果が持続
する期間は、一般的には５か月ほどです。また、流行するウイルスの型も変わるため、毎年定期的に接種す
ることが望まれます。

★かぜやインフルエンザがうつらないようにするにはどうすればいいの？

★インフルエンザにかかったと思ったらどうすればいいの？

※献血のお知らせ※
　移動献血車「ひまわり号」が来町して次のとおり献血を実施しますので、皆さんの温かいご協力をよろしく

お願いします。

　　　　　　１　実　施　日　　平成２４年１２月１８日（火）

　　　　　　２　時　間　帯　　・１０時００分から１１時００分まで　鹿部ロイヤルホテル前

　　　　　　　　　　　　　　　・１２時２０分から１３時２０分まで　渡島リハビリテーションセンター前

　　　　　　　　　　　　　　　・１３時４０分から１４時４０分まで　函館バス鹿部出張所前

　　　　　　　　　　　　　　　・１５時００分から１６時３０分まで　役場前

　インフルエンザは、かぜとは別の病気で、症状や感染力も強く、時に重症化して命に関わることもある感染
症です。

　インフルエンザの症状がでてから２日以内であれば、ウイルスの増殖を抑える抗インフルエンザウイルス薬
が効き、症状を抑えることができます。インフルエンザの恐れがある時は、病院を受診しましょう。

●インフルエンザ予防接種の接種料金を助成しています！●
　町では、中学生以下の方や６５歳以上の方を対象にインフルエンザ予防接種の接種料金を助成
しています。
　詳細については、広報しかべ１０月号をご覧いただくか役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）へ
お問い合わせください。
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管理栄養士からのお知らせ　
　　　　　　　　～年末年始は正月太りにご用心～

　年末年始はクリスマスやお正月、忘年会・新年会など、何かと行事や宴会が重なる

ことが多く、一年でもっとも太りやすい時期と言えます。この時期は、楽しい時間と

引き換えに、リバウンドしたり食事療法を挫折したりしないように、どんなところに

気をつけたらよいか、太ってしまう理由を考え準備しておくことが大切です。

ケーキのサイズをひと回り下げる／１人１切れずつ買う／おやつを買い溜めしない

／料理を大量に作らない／大皿で取り分けず、１人前ずつ盛り付けるなど…

食事の時間を決め、規則正しく生活する／目につくところに食べ物を置いておかな

い／１日１０分くらいは気分転換に体を動かす／クリスマスのイルミネーションを見

に行く／初売りや初詣に出かける／スキーやスノーボードに出かけるなど…

平成２４年工業統計調査を実施します！
　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにすることを目的とした統計法に基づく報告義務がある

重要な統計です。調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料として利活用されます。

　調査時点は平成２４年１２月３１日です。調査員が各事業所にお伺いし調査票を配付しますので、ご回答を

お願いいたします。

　※お問い合わせ先：役場総務・防災課（℡：７－２１１１）

経済産業省・北海道・鹿部町

宴会が続く時は割り切り、早めに切り上げる／会話を楽しみながらゆっくり飲む／

締めは食べない／野菜料理などカロリーの少ないものから先に食べるなど…

③、④にチェックが付いた方 ～買い物の量と食べる量を考えましょう～

①、②にチェックが付いた方 ～節度を守って楽しく飲みましょう～

⑤、⑥にチェックが付いた方 ～アクティブに過ごしましょう～
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広　報　し　か　べ（１７）

【車上ねらいが増えています！】
　１０月に入り森警察署管内では、６件の車上ねらい被害が
発生しています。スーパー駐車場での被害が多く、手口と
しては、助手席ドアの鍵穴をこじられたり、助手席の窓ガ
ラスが割られたりして車内に置いていた財布やバックなど
が盗まれています。泥棒に狙われないために車内には、バ
ックや貴重品等を置かないようにしましょう。

【振り込め詐欺に注意しましょう】
　今年に入り、森警察署では、５月にオレオレ詐欺未遂事
件、９月に融資保証金詐欺事件等計２件の振り込め詐欺事
件を認知しています。
　○　相手は、巧妙に話してきますので騙されていること

に、なかなか気づくことができません
　○　誰もが被害者になる可能性があります
　○　１人で判断することなく周りの人に相談しましょう
　○　生活の不便にならない程度で、ＡＴＭの利用限度額

を引き下げることができます

【初冬期における交通事故防止について】
　根雪前の初冬期は、凍結路面や積雪路面での運転に慣れ
ていないため、スリップによる単独の交通事故や対向車線
に飛び出しての正面衝突といった交通事故の発生が予想さ
れます。車を運転される方は、冬タイヤに交換したからと
いって油断することなく気持ちも冬道運転に切り替え、減
速の際はエンジンプレーキ、タイヤをロックさせないよう
なブレーキ操作を行い、スリップの原因となる急加速、急
ブレーキを控えるなどの安全運転に努めましょう。

～歩行者の方へ～
　○　歩行者の方は、路面凍結や積雪で道が悪くなります

が、足下の確認に気を取られて自分の周りの確認がお
ろそかにならないように気をつけましょう

　○　買い物などの用事は明るいうちに済ませて、日没後
に外出する際は明るく目立つ服装にしましょう

　○　夜光反射材を身に付けて、ドライバーに自分の存在
をアピールすることが自分の命を守ることにつながり
ます

　※お問い合わせ先※
　　函館方面森警察署（℡：０１３７４－２－０１１０）
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森警察署ニュー森警察署ニュースス

Ｈ24年10月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
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◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
１０月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、火口周辺に影響を及ぼす噴火の兆候は認められません。
　　　　　　平成１９年１２月１日に噴火予報（噴火警戒レベル１、平常）を発表しました。その後予報警報事項

に変更はありません。
【噴煙活動】昭和４年火口の噴気は今期間観測されませんでした。
【地震活動】火山性地震は少なく、地震活動は低調に経過しました。火山性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。

※　詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは「１」平常です。

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種
２７２０．２平目６９，５２０７６９．４すけそ
１１８８．３さんま２４，０４７２８．４たこ
１５６３．３さば１２，５３６４８．５さけ・ます

６，４３１４４．５福来１５，８３９１３２．９いか
３６６０．８北寄貝１，８４５２．４かれい
７６９０．５まぐろ６，９４３２．５なまこ
６６１２０．５たら２７９０．７油子

２，３７６９．８つぶ９７０．４黒そい
２４１．０いわし４，２４０１６．６ほっけ

１，２０８１１．８その他魚類２２１０．６がや
１４７，９４９１，１０３．２合計１０．１かじか
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その他刑法

認知件数

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他窃盗車上狙い侵入盗

０件２件３件１件６件町　内

犯罪発生状況（平成２４年１月１日～１１月１０日）

物損事故傷者数死者数人身事故

４２件０人０人０件町　内

交通事故発生状況（平成２４年１月１日～１１月１０日）
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鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

鹿部町ホームページアドレス http://www.town.shikabe.lg.jp/

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

１２月～１月の行事予定カレンダー
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※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。

碓体  カールスクラブスポンジテニス教室（中学生以上）
　総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００

12月16日掌

碓体  チャレンジスポーツ「バドミントン教室」（小学４年生以上）
　総合体育館　１５：３０～

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
　　17日捷

碓保  献血　　　18日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １３：３０～１５：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　19日昌

碓保  バンビ教室（２歳児）　中央公民館　９：３０～　　20日昭

碓保  あったかサロン　本別中央会館　１３：３０～１５：３０　　21日晶

碓体  カールスクラブスポーツ吹矢教室・大会（幼児～一般）
　中央公民館大ホール　１０：００～１１：３０

　　22日松

碓体  カールスクラブスポンジテニス教室（中学生以上）
　総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００

　　23日掌

　　24日捷

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０　　25日昇

碓体  カールスクラブスポーツダーツ大会（高校生以上）
　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　26日昌

　　27日昭

碓税  町道民税第４期納付期限日
碓税  国民健康保険税第７期納付期限日

　　28日晶

　　29日松

　　30日掌

　　31日捷

1月1日昇

　　2日昌

　　3日昭

　　4日晶

　　5日松

碓体  カールスクラブスポンジテニス教室（中学生以上）
　総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００

　　6日掌

　　7日捷

碓体  チャレンジスポーツ「スキー＆スノーボード教室」（小学生）
　七飯スノーパーク　９：３０～

碓体  親子スキー教室（幼児）　七飯スノーパーク　９：３０～
碓保  すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付時間　１０：００～１１：００

　　8日昇

碓体  チャレンジスポーツ「スキー＆スノーボード教室」（小学生）
　七飯スノーパーク　９：３０～

碓体  親子スキー教室（幼児）　七飯スノーパーク　９：３０～
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００
碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０

　　9日昌

碓体  チャレンジスポーツ「スキー＆スノーボード教室」（小学生）
　七飯スノーパーク　９：３０～

碓体  親子スキー教室（幼児）　七飯スノーパーク　９：３０～
碓公  シルバーカレッジ「歌舞観劇」（高齢者）　中央公民館　１０：００～

　　10日昭

碓体  チャレンジスポーツ「スキー＆スノーボード教室」（小学生）
　七飯スノーパーク　９：３０～

碓体  親子スキー教室（幼児）　七飯スノーパーク　９：３０～
碓保  あったかサロン　本別中央会館　１３：３０～１５：３０

　　11日晶

　　12日松

碓体  カールスクラブスポンジテニス教室（中学生以上）
　総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００

碓体  カールスクラブフロアカーリング教室（幼児～一般）
　総合体育館アリーナ　１３：３０～１５：００

　　13日掌

　　14日捷

　　15日昇

世帯と人口

平成２４年１０月３１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８８１世帯（＋３）

　男　　２，１５６ 人 （－８）

　女　　２，３２５ 人 （＋５）

　計　　４，４８１ 人 （－３）

●６５歳以上の人口 １，３３５人

　高齢化率　　　　２９．８％
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