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広 報

いち早い消火を！いち早い消火を！！！
“冬季防火対象物消防訓練実施“冬季防火対象物消防訓練実施””

今月の主な内今月の主な内容容
●最近のできごとをお知らせします…………………………………………………２●最近のできごとをお知らせします…………………………………………………２ＰＰ

●新入学予定者数についてほか………………………………………………………３●新入学予定者数についてほか………………………………………………………３ＰＰ

●鹿部町食生活改善推進協議会だよりほか…………………………………………４●鹿部町食生活改善推進協議会だよりほか…………………………………………４ＰＰ

●健康へのページ………………………………………………………………………５●健康へのページ………………………………………………………………………５ＰＰ

●後期高齢者医療制度のお知らせ……………………………………………………６●後期高齢者医療制度のお知らせ……………………………………………………６ＰＰ

●国家公務員等採用試験のお知らせほか………………………………………７～８●国家公務員等採用試験のお知らせほか………………………………………７～８ＰＰ

●ゴミの減量・分別について＆お知らせコーナー……………………………９～１０●ゴミの減量・分別について＆お知らせコーナー……………………………９～１０ＰＰ

●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース……………………………………１１●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース……………………………………１１ＰＰ

●行事予定など…………………………………………………………………………１２●行事予定など…………………………………………………………………………１２ＰＰ

　１月２６日（木）本別稲荷神社境内にお

いて、防火対象物消防訓練が実施されま

した。この訓練は本別稲荷神社からの出

火を想定し、消防職員１５人が凍りつくよ

うな寒さの中、万一の火災に備えた訓練

に励みました。
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中体連スキー大会 鹿部中学校が健闘中体連スキー大会  鹿部中学校が健闘！！
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☆優秀賞☆

しかべ寺子屋

「豪雪に埋れた狛犬」

☆優秀賞☆

蔭 振 会

「 龍 」

☆最優秀賞☆

ケイキフラサークル

「マーライオン」
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平成２４年度小学校新入学予定者数について

　小学校入学案内はハガキにて１月３１日発送し

ておりますので、お手元に届いていない場合に

は、教育委員会総務・学校教育係（℡：７－３１２４）

まで連絡をお願いします。

小学校の入学がまちどおしい
平成２４年度新入学予定者数は…

男子：１５名
女子：１４名
計　：２９名

子ども手当の申請がお済でない方へ
　中学校卒業前までのお子さんを持つ方で、昨年１０月からの「子ども手当」の申請が済まされて

いない方は平成２４年３月３０日までに必ず申請してください。

●平成２３年１０月分からの子ども手当を受け取るためには・・・

　１０月より前に受け取った方も含め、対象のお子さんを持つ方はすべて、役場民生課へ申請する

必要があります。（公務員の方は勤務先へ申請）

申請期限は、平成２４年３月３０日です。

●３月３０日までに申請すれば、１０月分からの手当を受け取ることができます。

●詳しくは、役場民生課（℡：７－５２９０）へお問い合わせください。

ご注意ください！
（１）　期限までに申請を行わなかった場合は、手当を受け取ることができなくなります。

（２）　次に該当する方は申請した月の翌月分からの支給となります。

　　　　（３月までに申請しても遡って受け取れません）

　　　　・１０月以降に他の市町村へ転居した方　　　・１０月以降にお子さんが生まれた方

（３）　申請が遅れると、遅れた分の手当を受け取ることができなくなる場合がありますので、速

　　　　やかに（１５日以内）に申請してください。
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鹿部町食生活改善推進協議会だより
　２月１８日（土）、中央公民館調理室において町内の小学生とその保護者の

方を対象に「親子食育料理教室」を開催しました。教室では、春の行事に

ピッタリのかわいい「デコレーションちらし寿司」と、冠婚葬祭で食べら

れる郷土食の「八杯汁（はちはいじる）」、旬の果物を使った「いちごのス

ムージー」の３品を実習しました。

　参加した小学生はたらの切り身から作った手作り桜でんぶの飾りつけに

夢中でした。また、おだしがしっかり効いた八杯汁も大好評でした。

デコレーションちらし寿司

●レシピ●

①　干ししいたけは水につけて戻して半分に切って細切り、にん

じんは１尺幅に細切り、かんぴょうは塩もみして水戻ししたも

のを１尺幅に切る。青じそは細切り、海苔はハサミで細切りに

する。

②　①をしいたけの戻し汁（１．５カップ）、砂糖大さじ２、しょう

ゆ大さじ２で甘辛煮にする。

③　薄焼き卵を錦糸卵にする。

④　ご飯が炊けたらすし酢を混ぜ、②を混ぜる。

⑤　型にラップを敷いて桜でんぶ、錦糸卵、④を入れて、型から

はずす。

⑥　⑤を皿に盛り付けて、自由にデコレーションする。

鹿部町奨学資金を貸付けします

●材料●（３人分）
　米　　　　　　　２合
　すし酢　　　　　大さじ４
　干ししいたけ　　３個
　にんじん　　　　１／４本
　たらそぼろ　　　適量
　（桜でんぶ）
　青しそ　　　　　２枚
　海苔　　　　　　４×１０尺分
　紅ショウガ　　　少々
【味付かんぴょう】
　かんぴょう　　　３０尺くらい
　砂糖　　　　　　大さじ２
　しょうゆ　　　　大さじ２
【錦　糸　卵】
　卵　　　　　　　２個
　だし　　　　　　大さじ１

　町教育委員会では、毎年度、進学又は在学し、就学に対して支援を要する、向上心に富んだ方に対し

学費の一部を貸付けしています。

１　貸　　 付 　　額　　大学生・短期大学生　　　　　毎月３０，０００円以内

　　　　　　　　　　　　専修学校生（専門・高等）生　　毎月２５，０００円以内

　　　　　　　　　　　　高等学校・高等専門学校生　　毎月２０，０００円以内

２　返済期間及び方法　　１５年以内、月賦、半年賦、年賦

３　据　  置　  期　  間　　卒業又は貸付中止した年から１年

４　貸　  付　  利　  率　　無利子

５　連帯保証人（２名）　　１名は保護者、もう１名は町内居住者で、保証人となりえる収入があり、町

税等に滞納が無い者が望ましい。

６　申　  込　  期　  間　　３月２日（金）から３月２３日（金）まで

※　この奨学資金は高校だけでなく、専門、専修学校、短大、大学生でも申込みできます。

　　申込書は、鹿部中学校及び教育委員会にあります。

※　詳しいことは、教育委員会生涯学習課（℡：７－３１２４）へお問い合わせください。
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こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、長部　良子です。

ううううううううううううううううううううつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病ににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいうつ病についててててててててててててててててててててて
　日本では自殺が年間３万人をこえ、深刻な社会問題となっています。自ら命を絶った人の多くは、何

らかの心の病気を抱えていたといわれています。失業、多重債務、過重労働、健康問題、家庭問題、災

害などの過度のストレスが心身にさまざまな影響を及ぼし、うつ病などの心の病気を引き起こして自殺

に追い込まれるというケースが少なくありません。今回は心の病気であるうつ病について、正しい知識

を身につけておきましょう。

１　原因・・脳のトラブルで心のエネルギーが低下

　過度のストレス・疲労などの生活体験に加え、几帳面、真面目、責任感が強いといった性格が相互に

関係して脳内の神経伝達物質セロトニンやノルアドレナリンの量が減り、情報伝達機能に不具合が出て

情報がうまく伝わらない状態です。

２　症状・・やる気が起こらず、気分が落ち込む

　意欲の減退や判断力の低下といった精神症状のほか、睡眠障害や頭痛、肩凝りなどの身体症状がでま

す。国内では生涯に約１５人に１人の割合でうつ病を経験しているデータもあるほど身近な病気ですが、

重症化すると、最悪の場合は自殺に至ることもあるため油断は禁物です。

●心の変化・・気分が沈む、自分を責める、死にたくなる、やる気がでない、集中力がなくなるなど

●体の変化・・不眠、食欲不振、体重減少、頭痛、耳鳴り、めまい、腹痛など

　≪自己チェック≫

　□毎日の生活に充実感がない

　□これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった

　□以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに

　　感じられる

　□自分が役に立つ人間だと思えない

　□わけもなく疲れたような感じがする

　※上記の２項目以上にあてはまり、その状態が２週間以上ほとんど

　　毎日続いていて、生活に支障がでている場合は要注意です。

３　対応・・休養がいちばんの薬。症状に応じて服薬も必要です。

　きっかけとなったストレスから離れて休養をとることが大切です。症状によっては専門家や専門機関

の相談・受診が必要です。

　心の不調に気づいたときの対処法としては、一人で抱え込まず誰かに相談しましょう。心配なことに

あわせて相談する相手を選ぶのもよいと思います。また、身近な人たちができることとしては、「どうし

たの？」と声をかけてみましょう。話を聞くときは、問題を一方的に指摘せず、本人の言いたいことや

悩みを受け入れる『聴く』姿勢をもつことがポイントです。

　これは禁句！　　「元気だして」　「がんばって！」　「怠けているだけでしょ」

　※うつ病は「怠け」「さぼり」ではなく、いわば脳の病気。努力や無理を促す言葉かけは避けます。

　専門医を受診したがらないときは、家族や周囲の人だけでも専門医や専門機関へ相談してください。

≪心の問題に関する相談・専門窓口≫

鹿部町役場保健福祉課　　　　　℡：７－５２９１　　　

北海道立精神保健福祉センター　℡：０１１－８６４－７１２１

渡島保健所精神保健福祉係　　　℡：０１３８－４７－９５４７
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筋

芹
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欣
欣
欣
欣
欣
欣

欽
欽
欽
欽
欽
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 高額な外来診療を受ける方のお支払い方法の変更等について ～

■　高額な外来診療を受ける皆さまへ
　平成２４年４月１日から外来診療における高額療養費の取扱いが変更となり、

「減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）」などを提示することで、外来診療でも窓口

で一定額以上支払う必要がなくなります。

こ
れ
ま
で

◆　必要な手続きについて

高額な外来診療を受けたとき、ひと
月の窓口負担が自己負担限度額以上
になった場合でも、いったんその額
をお支払いいただいていました。

４月１日から

限度額を超える分は、窓口で支払う
必要がなくなります。
（同一医療機関に限ります）

①　非課税世帯等の方

病院・薬局などで提示するもの必要な事前手続き

「保険証」と「減額認定証」

を提示してください

「減額認定証をお持ちでない方」は、事前に

役場民生課窓口で交付の申請が必要です

②　非課税世帯等ではない方

病院・薬局などで提示するもの必要な事前手続き

「保険証」を提示してください事前の手続きは、特に必要ありません

外来受診の
窓口負担限度額

区　　分

４４，０００円現役並み所得者

１２，０００円一　般

８，０００円
区分Ⅱ減額認定証

交付対象者 区分Ⅰ

世帯全員が住民税非課税である方区分Ⅱ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、

次のいずれかに該当する方
区分Ⅰ

・世帯全員の所得が０円の方
（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）

・老齢福祉年金を受給されている方

◎　病院・薬局などで提示した場合の
　　ひと月あたりの窓口負担限度額

◎　減額認定証の交付対象となる方
（次の区分Ⅰ又は区分Ⅱに該当する方です）

●　なお、非課税世帯等で減額認定証を窓口に提示しない方は従来どおりの手続きとなります。

（高額療養費の支給申請をしていただき、支払った窓口負担と限度額の差額を後日支給します）

筋

芹

緊

菌

錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦

禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁

欣
欣
欣
欣
欣
欣

欽
欽
欽
欽
欽
欽

　※お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
　〒060-0062
　札幌市中央区南２条西１４丁目国保会館６階
　℡：０１１－２９０－５６０１

鹿部町役場民生課　健康保険係
℡：7-5290
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国家公務員等採用試験のお知らせ
人事院などでは、職員採用試験を次の日程で実施します。

１　国家公務員採用試験

１次試験日程
インターネット
受付期間

受験資格

４月２９日
４月２日から
４月９日まで

昭和５７年４月２日以降生まれで
①大学院修士課程又は専門職大学院の課程を修了した
者及び平成２５年３月までに大学院修士課程又は専門
職大学院の課程を修了する見込みの者

②人事院が①と同等の資格があると認める者

国家公務員
総合職
（院卒者）

①昭和５７年４月２日から平成３年４月１日生まれの者
②平成３年４月２日以降生まれで
　契大学卒の者及び平成２５年３月までに大学卒見の者
　形人事院が契と同等の資格があると認める者

国家公務員
総合職
（大卒程度）

６月１７日
４月１０日から
４月１９日まで

①昭和５７年４月２日から平成３年４月１日生まれの者
②平成３年４月２日以降生まれで
　契大学卒の者及び平成２５年３月までに大学卒見の者

並びに人事院がこれらの者と同等の資格があると
認める者

　形短大又は高専卒の者及び平成２５年３月までに短大
又は高専卒見の者並びに人事院がこれらの者と同
等の資格があると認める者

国家公務員
一般職
（大卒程度）

９月９日
６月２６日から
７月５日まで

①平成２４年４月１日において、高校又は中等教育学校
を卒業した日の翌日から起算して２年を経過してい
ない者及び平成２５年３月までに高校又は中等教育学
校卒見の者

②人事院が①と同等の資格があると認める者

国家公務員
一般職
（高卒者）

人事院北海道事務局第二課試験係
（℡：０１１－２４１－１２４８）

お問い合わせ先

２　労働基準監督官採用試験

１次試験日程
インターネット
受付期間

受験資格

６月１０日

４月２日から４月１２日まで

※インターネット申込みができな
い場合は、人事院北海道事務局、
北海道労働局、労働基準監督署
又は大学就職担当部課で配付す
る申込書を４月２日から４月３
日までに持参又は郵送により北
海道労働局総務部総務課まで提
出してください

①昭和５７年４月２日から平成３年
４月１日までに生まれた者

②平成３年４月２日以降生まれの
者で

　契大学を卒業した者及び平成２５
年３月までに大学を卒業する
見込みの者

　形人事院が契に掲げる者と同等
の資格があると認める者

労働基準監督官
Ａ【法文系】
Ｂ【理工系】
（大卒程度）

北海道労働局総務部総務課
（℡：０１１－７０９－２３１１）

お問い合わせ先

（広告）
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桁
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桁
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桁
桁
桁
桁

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
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桁

しかべ間歇泉公園売店にて発売中！

※お問い合わせ先

しかべ間歇泉公園（℡：７－５６５５）



広　報　し　か　べ （８）

（広告）

３　自衛隊幹部候補生・予備自衛官補採用試験

１次試験日程受付期間受験資格

５月１２日と１３日

２月１日から
４月２７日まで

２０歳以上２６歳未満の者
（２２歳未満は大卒（見込み）含む）

幹部候補生
【一般・技術】

５月１２日
専門の大卒（見込み含）２０歳以上
３０歳未満の者
（薬剤は２０歳以上２８歳未満）

幹部候補生
【歯科・薬剤】

【１回目】
一般：４月１４日
技能：別示

【２回目】
１０月１２日から１５日ま
でのいずれか１日を
指定

【１回目】
１月１１日から
４月４日まで

【２回目】
７月１７日から
１０月１日まで

１８歳以上３４歳未満の者
予備自衛官補
【一般】

１８歳以上で指定の国家免許資格等を有する者
予備自衛官補
【技術】

自衛隊函館地方協力本部函館地区隊
（℡：０１３８－５３－６２４１）

お問い合わせ先

全国健康保険協会からのお知らせ
　全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部の健康保険料率が、本年３月分（４月納付分）よ

り１０．１２％（現行９．６０％）に変わります。

　協会けんぽの財政は、高齢化による医療費の増加と、現下の経済状況を反映して保険料収入の

基礎となる標準報酬月額が落ち込んでいることなどから、大変厳しい財政状況となっています。

　厳しい経済状況の中ではありますが、医療・健康・生活を支えるため、何とぞご理解、ご協力

いただきますようお願い申し上げます。

　詳しくは協会けんぽのホームページ又は協会けんぽ北海道支部にお問い合わせください。

※お問い合わせ先※

全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部　℡：０１１‐７２６－０３５２
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宮
内
庁
よ
り
、
平
成
　
年
の

２５

歌
会
始
の
お
題
及
び
詠
進
歌
の

詠
進
要
領
に
つ
い
て
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

　
平
成
　
年
歌
会
始
の
お
題
は
、

２５

「
立
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

※
注
意
事
項
※

　
お
題
は
「
立
（
り
つ
）
」
で
す

が
、
歌
を
詠
む
場
合
は
、「
立
」

の
文
字
が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ

ば
よ
く
、「
立
志
」「
立
春
」
の

よ
う
な
熟
語
や
「
立
つ
」「
立
ち

上
が
る
」
の
よ
う
に
訓
読
し
て

も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

　
詠
進
歌
の
詠
進
要
領
及
び
お

問
い
合
わ
せ
は
、
宮
内
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.kunaicho.go.jp
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に
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て

（広告）

ゴミの減量・分別について
●ルール違反シールを貼られた指定袋は再分別を概

　分別が悪くルール違反シールを貼られたゴミ収集指定袋がステーションに長期間放置されていること

があります。このようなものは、排出者の責任の下、再分別して排出していただくようお願いします。

　また、居住地域以外のステーションに排出している例が見受けられ、排出された町内会で処理に苦慮

している事例が発生しております。ゴミを排出する際は、居住する地域の決められたステーションに排

出してください。

　　　　【１月のゴミ回収量（一般ゴミ）】

　　　　　　全体　８７．８１ｔ（昨年度同月回収量９０．０２ｔ 約２．４％減）　

　　　　　　（内訳　焼却処分　６５．９４ｔ、リサイクル　１８．３０ｔ、埋立処分　３．５７ｔ

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

（
独
）
平
和
祈
念
事
業
特
別
基

金
で
は
シ
ベ
リ
ア
強
制
抑
留
者

の
皆
さ
ま
へ
、
特
別
給
付
金
の

支
給
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
請

求
の
受
付
は
平
成
　
年
３
月
　

２４

３１

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
平
成
　
年
２２

６
月
　
日
に
ご
存
命
で
日
本
国

１６

籍
を
有
す
る
方
（
同
日
以
降
に

亡
く
な
ら
れ
た
方
は
相
続
人
）

で
ま
だ
請
求
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
（
独
）平
和
記
念
行
事
特
別
基
金

℡：

０
５
７
０
―

０
５
９
―

２
０
４

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

℡：
０
３
―

５
８
６
０
―

２
７
４
８

（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
専
用
）

シ
ベ
リ
ア
強
制
抑
留
者
の

　
　
　
　
　
　
皆
さ
ま
へ

「生ゴミ水切りダイエット」にご協力ください概
ゴミの水分を減らしましょう　～生ゴミの水切りはしっかりと～

●溜めた生ゴミを指定袋に入れる際には水切りを行い、水分を十分に落としましょう。

●最後のひと絞りが重要です。
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北
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、
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中
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情
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を
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手
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サ
イ
ト
名
は
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子
育
て
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北
海
道
　
携
帯
」
で
す
。

●
サ
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ト
Ｕ
Ｒ
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●
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w
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こ
の
サ
イ
ト
に
は
、
北
海
道

が
有
し
て
い
る
子
育
て
支
援
情

報
を
は
じ
め
と
し
て
、
子
ど
も

と
一
緒
に
お
出
か
け
す
る
と
き

に
役
立
つ
よ
う
な
情
報
な
ど
、

今
後
さ
ま
ざ
ま
な
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を
掲
載

す
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予
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で
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で
、
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ひ
ご
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用
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※
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北
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部
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も
未
来

　
　
推
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少
子
化
対
策
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プ

℡：

０
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３
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北
海
道
子
育
て
支
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携
帯
サ
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ト
に
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て

　
白
血
病
や
再
生
不
良
性
貧
血

な
ど
、
血
液
難
病
の
有
効
な
治

療
法
で
あ
る
骨
髄
移
植
を
普
及

す
る
た
め
、
平
成
３
年
　
月
に

１２

財
団
法
人
骨
髄
移
植
推
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財
団
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設
立
さ
れ
、
骨
髄
ド
ナ
ー
登

録
等
の
公
的
骨
髄
バ
ン
ク
事
業

が
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れ
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ま
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骨
髄
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に
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患
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ド
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白
血

球
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Ｈ
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し
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け
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な
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血
縁
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で
は
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数
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１
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し
か
一
致
し
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で

　
％
の
患
者
さ
ん
に
適
合
す
る

９０ド
ナ
ー
を
見
出
す
た
め
に
は
、

約
　
万
人
程
度
の
ド
ナ
ー
登
録

３０
が
必
要
と
い
わ
れ
て
お
り
、
今

な
お
多
数
の
患
者
さ
ん
が
骨
髄

移
植
を
希
望
し
て
い
ま
す
。

　
骨
髄
の
提
供
を
し
て
く
だ
さ

る
方
が
増
え
れ
ば
、
そ
れ
だ
け

骨
髄
移
植
を
希
望
す
る
患
者
さ

ん
が
救
わ
れ
ま
す
。
骨
髄
ド

ナ
ー
登
録
に
つ
い
て
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
協
会

℡：

０
１
１
―

８
４
６
―

１
７
３
０

　
育
児
や
介
護
な
ど
の
家
庭
と

仕
事
の
両
立
で
き
る
制
度
な
ど
、

男
女
が
共
に
働
き
や
す
い
職
場

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

る
道
内
企
業
を
「
北
海
道
あ
っ

た
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
応
援
企
業
」

と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。
登

録
企
業
に
は
、
低
利
の
貸
付
制

度
を
始
め
様
々
な
優
遇
措
置
が

あ
り
ま
す
。

●
登
録
要
件
●

①
育
児
・
介
護
休
業
法
に
定
め

る
各
休
業
制
度
等
と
同
程
度
以

上
の
規
定
が
あ
る
こ
と

②
次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進

法
に
基
づ
く
、
一
般
事
業
主
行

動
計
画
を
策
定
し
、
厚
生
労
働

省
北
海
道
労
働
局
へ
届
出
し
て
、

同
計
画
を
実
践
し
て
い
る
こ
と

③
一
般
事
業
主
行
動
計
画
に
定

め
た
目
標
な
ど
、
両
立
支
援
の

取
組
を
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
公
表
す
る
こ
と
に
同
意
す
る

こ
と

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
経
済
部
労
働
局
雇
用
労
政
課

　
　
　
　
　
　
　
労
働
福
祉
グ
ル
ー
プ

℡：

０
１
１
―

２
０
４
―

５
３
５
４

北
海
道
あ
っ
た
か
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　
応
援
企
業
の
募
集
に
つ
い
て

　
地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
知
り

た
い
！
温
暖
化
防
止
の
た
め
に

何
か
始
め
た
い
け
ど
、
何
を
し

た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い
！
と

思
っ
て
い
る
方
、
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
員
の
派
遣
制
度

を
ご
存
知
で
す
か
？

　
北
海
道
に
は
、
地
域
や
学
校

で
の
勉
強
会
、
企
業
で
の
社
員

研
修
会
な
ど
で
活
用
で
き
る
無

料
の
派
遣
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
推
進
員
は
、
自
分
の
知
識
や

活
動
経
験
を
生
か
し
、
地
球
温

暖
化
の
こ
と
、
温
暖
化
防
止
に

向
け
て
暮
ら
し
の
中
で
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
を
、
わ
か
り
や

す
く
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。

推
進
員
の
派
遣
を
希
望
さ
れ
る

方
（
会
合
等
主
催
者
）
は
、
渡

島
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
必
要
な
手

続
き
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

●
渡
島
管
内
の
推
進
員

池
田
　
誠
さ
ん
、

石
原
千
鶴
さ
ん
、

ピ
ー
タ
ー
・
ハ
ウ
レ
ッ
ト
さ
ん

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
渡
島
総
合
振
興
局

　
　
　
　
　
　
　
　
環
境
生
活
課

℡：

０
１
３
８
―

４
７
―

９
４
３
７

（広告）

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
の
お
願
い

北
海
道
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

　
推
進
員
の
派
遣
制
度
に
つ
い
て



広　報　し　か　べ（１１）

【振り込め詐欺に注意！】
　平成２４年１月中、道内では４件の振り込め詐欺が発
生しているほか、オレオレ詐欺の予兆電話が後を絶ち
ません。特に、融資の勧誘をネタにお金を騙しとる融
資保証詐欺が2件発生しており、今後、件数が増加す
ることが予想されます。
　被害に遭わないように、「すぐに振り込まない」「１
人で振り込まない」を守りましょう。

※お問い合わせ先：森警察署代表電話
　　　　　　　　　（℡：０１３７４−２−０１１０）

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

森警察署ニュー森警察署ニュースス

Ｈ24年１月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
１月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、火口周辺に影響を及ぼす噴火の兆候は認められません。
【噴煙活動】昭和４年火口の噴気の高さは、火口縁上３０ｍ以下で低調に経過しました。
【地震活動】今期間、発生した火山性地震は、山頂部地震計で微小な地震がやや多く観測されましたが、火山
　　　　　　性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＰＳの連続観測では、特段の変動は観測されませんでした。

※　詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは「１」平常です。

平成２４年
１月１２月１１月１０月９月８月７月６月５月４月３月

平成２３年
２月

４３２５２１３８１４４６０１８５
剣ヶ峯東地震回数
（山頂火口原付近）　　

０１００１１００００１０
西山麓地震回数
（赤井川登山道６合目付近）

００００００００００００
西山麓微動回数
（赤井川登山道６合目付近）

◎過去１年間の地震回数

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種

３３０．１がや７１，６９５１，０９６．８すけそ

２０．１かじか１７，６３７２６．０たこ

２４０．１平目３７０１．３さけ・ます

１，７６３２．５うに１１０．１いか

１１０１．０たら１，８３７２６．８かれい

１５４０．９つぶ２１，６６０１０．７なまこ

６，２５８３５．９ほたて５０．１油子

９７３４．０その他魚類７０．１黒そい

１２２，５６１１，２０６．６合計２２０．１ほっけ
詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣
警
罫

詣
警
罫

【スリップ事故防止のポイント】
●運転者の方へ
・対向車とすれ違う時は、直前で慌てないように十分手前か
ら減速を！
・夏場より時速１０灼以上のスピードダウンを！
・車間距離は、乾燥路面の２倍以上を！
・急の付く運転（急発進、急加速、急ハンドル、急ブレーキ）
をしない！
・視界不良時は早めに徐行を！
・無理な追い越しはしない！
●歩行者の方へ
・吹雪などでは車は視界不良で走行！歩行者は要注意！
・道路の雪山に注意、あなたの姿が車から見えていないか
も！

物損事故傷者数死者数人身事故

５件０人０人０件町　内

交通事故発生状況（平成２４年１月１日～２月１０日）

その他刑法

認知件数

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他窃盗車上狙い侵入盗

０件０件０件０件０件町　内

犯罪発生状況（平成２４年１月１日～２月１０日）
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３月～４月の行事予定カレンダー

■
編
集
／
総
務
・
防
災
課
　
■
製
作
／
㈲
三
和
印
刷

■
発
行
／
鹿
部
町

世帯と人口

平成２４年１月３１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８２６世帯（＋２）

　男　　２，１８５ 人 （－２）

　女　　２，３１２ 人 （－１）

　計　　４，４９７ 人 （－３）

●６５歳以上の人口 １，３０５人

　高齢化率　　　　２９．０％

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

（
注
）お
誕
生
、
お
く
や
み
欄
に
つ
い
て
の

掲
載
は
、
役
場
民
生
課
窓
口
で
掲
載
承
諾

を
頂
い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。

鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

鹿部町ホームページアドレス http://www.town.shikabe.lg.jp/

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

氏
　
　
　
名

 明
 　
 戸
 　
 竜
 　
 紅
 くん

あ
け
 

と
 

り
ゅ
う
 

く

保
護
者

弘
　
光

住
所

宮
浜

お
た
ん
じ
ょ
う

　
　
　
お
め
で
と
う

氏
　
　
　
名

中
　
野
　
正
　
彦
さ
ん

川
　
村
　
ミ
　
ツ
さ
ん

松
　
川
　
政
太
郎
さ
ん

築
　
地
　
チ
　
ヱ
さ
ん

享
　
年

七
六
歳

八
八
歳

九
六
歳

八
九
歳

住
所

宮
浜

宮
浜

宮
浜

鹿
部

お
く
や
み

　
も
う
し
あ
げ
ま
す

3月16日晶

碓体  カールスクラブラージボール卓球・バトミントン教室（小学生以上）
総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００

　　17日松

碓体  カールスクラブスポーツ吹き矢教室・大会　（幼児以上）
総合体育館柔道場　１３：３０～１５：００

　　18日掌

　　19日捷

　　20日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １３：３０～１５：３０
碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室　（高校生以上）

中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　21日昌

碓保  ＢＣＧ・三種混合・麻しん風しん混合ワクチン予防接種
　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０

碓公  鹿部町文化講演会　中央公民館　１８：００～
　　22日昭

　　23日晶

碓公  公民館講座「バラの花づくり講習」（一般）　中央公民館　１３：３０～
碓体  カールスクラブラージボール卓球・バトミントン教室（小学生以上）

総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００
碓体  カールスクラブフロアカーリング教室（幼稚以上）

総合体育館アリーナ　１５：００～１６：００

　　24日松

　　25日掌

　　26日捷

碓保  １歳６か月児健診　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１３：３０

碓保  ３歳児健診　総合体育館保健室　受付時間　１４：００～１４：３０
　　27日昇

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室　（高校生以上）

中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００
　　28日昌

　　29日昭

　　30日晶

碓体  カールスクラブラージボール卓球・バトミントン教室（小学生以上）
総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００

　　31日松

碓体  パークゴルフ場オープン　山村広場　８：３０～4月1日掌

碓税  国民健康保険税第１０期納付期限日　　2日捷

　　3日昇

碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室　（高校生以上）
中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　4日昌

　　5日昭

　　6日晶

碓体  カールスクラブラージボール卓球・バトミントン教室（小学生以上）
総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００

碓体  カールスクラブフロアカーリング教室（幼稚以上）
総合体育館アリーナ　１５：００～１６：００

　　7日松

碓体  カールスクラブフロアカーリング教室（幼稚以上）
総合体育館アリーナ　１３：３０～１５：００

　　8日掌

　　9日捷

　　10日昇

碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室　（高校生以上）
中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　11日昌

　　12日昭

　　13日晶

碓体  カールスクラブラージボール卓球・バトミントン教室（小学生以上）
総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００

　　14日松

碓体  鹿部町杯パークゴルフ大会（一般）　山村広場　８：３０～　　15日掌


