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今月の主な内今月の主な内容容
●最近のできごとをお知らせします…………………………………２●最近のできごとをお知らせします…………………………………２ＰＰ

●カメラアイ（小学校学芸会）………………………………………３●カメラアイ（小学校学芸会）………………………………………３ＰＰ

●健康へのページ／町民ニコニコ健診のお知らせ……………４～５●健康へのページ／町民ニコニコ健診のお知らせ……………４～５ＰＰ

●はつらつ教室／食生活改善推進協議会だより……………………６●はつらつ教室／食生活改善推進協議会だより……………………６ＰＰ

●高額介護合算医療費について………………………………………７●高額介護合算医療費について………………………………………７ＰＰ

●図書室から……………………………………………………………８●図書室から……………………………………………………………８ＰＰ

●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況など…………………………………９●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況など…………………………………９ＰＰ

●災害時のペット対策につい●災害時のペット対策についてて

／いこいの湯入浴福祉バス運行……………………１０～１１　　　　　／いこいの湯入浴福祉バス運行……………………１０～１１ＰＰ

●救急カード利用登録者の募集について……………………………１２●救急カード利用登録者の募集について……………………………１２ＰＰ

●お知らせコーナー／行事予定など……………………………１３～１４●お知らせコーナー／行事予定など……………………………１３～１４ＰＰ

平成21年度 小学校学芸会 （11/12開催平成21年度　小学校学芸会 （11/12開催））
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平成２１年度　鹿部町文化鹿部町文化祭祭
　
平
成
　
年
　
月
３
・
４
日（
火

２１

１１

祝
・
水
）
の
２
日
間
、
中
央
公

民
館
に
お
い
て
、
平
成
　
年
度

２１

鹿
部
町
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
幼
・
小
・
中
の
作
品
や
、
土

器
、
陶
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、
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、
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な
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普
段
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果
を
色
々
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、
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９
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が
行
な
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れ
多

　
平
成
　
年
　
月
　
日
（
火
）
鹿
部
小

２１

１１

１１

学
校
に
お
い
て
、
学
校
防
災
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こ
の
学
校
防
災
教
育
は
、
駒
ケ
岳
火

山
へ
の
防
災
意
識
の
向
上
を
目
的
に
、

平
成
　
年
度
か
ら
毎
年
実
施
し
て
お
り

１８

ま
す
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講
師
に
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、
北
海
道
大
学
大
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先
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迎
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、
火
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や
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に
つ
い
て
の
授
業
を
行
な
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
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火
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山
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へ
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駒
ヶ
岳
火
山
へ
の
防
災
意
識
向
上
を
目
的
にに

　
ぽ
っ
ぽ
で
は
、
２
つ
の
勉
強
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
一
つ
め
は
　
月
８
日
「
救
命
救
急

１０

法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
会
」、
２
つ
め
は
　
月
１１

　
日
「
噴
火
災
害
に
備
え
て
の
勉
強
会
」
で

１２す
。

　
こ
の
２
つ
の
勉
強
会
で
、
知
識
も
経
験
も

広
が
り
ま
し
た
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「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
！
」

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
災
害
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
は
、
日
頃
の
準
備
と
心
が
け
が
大
事

で
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
、
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

く
の
観
覧
者
が
来
館
さ
れ
ま
し

た
。
予
定
し
て
い
た
読
書
感
想

文
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
、
幼
稚

園
児
に
よ
る
お
遊
戯
、
小
学
５

年
生
に
よ
る
合
奏
、
ま
た
中
学

校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
蔓
延
防
止
の

た
め
中
止
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
、
例
年
よ
り
は
寂
し
い
感

じ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
発
表
さ

れ
た
団
体
は
、
日
々
の
練
習
の

成
果
を
一
生
懸
命
演
じ
て
お
り

ま
し
た
。

たくさんの展示参加、ありがとうございました。

学
び
ま
し
た
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６
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出
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海
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で
、
地
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史
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代
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ケ

岳
噴
火
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化
石

木
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学

な
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り
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た
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鹿部町地域活動支援センター 「ぽっぽ」

ぽぽっっぽぽだだよよりり
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成
　
年
度

２１

鹿
部
町
町
政
懇
談
会
開
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町
で
は
町
民
の
皆
さ
ま
に
町

政
の
状
況
を
理
解
し
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
率
直

な
声
を
町
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
　
月
６
日
か
ら
　
日
に
わ
た

１１

２５

り
、
町
内
６
ヶ
所
の
会
場
で
町

政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

全
体
で
○
○
名
〔
現
在
（
大
岩

地
域
会
館
を
除
く
）
の
参
加
人

数
　
名
）〕の
方
の
出
席
が
あ
り
、

９１
町
行
政
に
つ
い
て
の
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
政
懇
談
会
で
は
、
町
政
の

状
況
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
っ

た
ほ
か
、
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら

多
く
の
貴
重
な
意
見
や
ご
質
問

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
な
お
、
町
政
懇
談
会
に
関
す

る
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
し

か
べ
１
月
号
で
特
集
し
ま
す
。

出席者数地　区　名会　 場月　 日

５８名鹿部リゾート鹿部ロイヤルホテル１１／６（金）

　９名出 来 澗出来澗会館１１／９（月）

　４名本　 　 別本別中央会館１１／１０（火）

　７名宮　 　 浜中央公民館１１／１１（水）

１３名鹿　 　 部鹿部会館１１／１２（木）

○○名シシベ・大岩大岩地域会館１１／２５（水）

■会場毎の出席者数

小学校学芸小学校学芸会会
平成２１年度

１１月１２日

６
年
生
に
よ
る
劇

「
ど
ろ
ぼ
う
学
校
」
を
熱
演

５年生は名曲の数々を披露♪

３年生も上手に演奏できました♪

４
年
生
は
「
イ
ワ
ン
の

　
　
　
　
　
た
ま
ご
」
を
好
演

２年生による劇「ししまいのはじまり」
１年生は一生懸命練習した
「きらきらぼし」などを披露♪
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こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

今月の担当は、平野　悠です。

～バンビ教室（育児教室）について～
　バンビ教室は、満２歳以上の入園されていないお子さんとお母さんを対象に毎月１回行っている

育児教室です。この教室は幼稚園教諭・保育士の資格を持っている先生方・保健師・生涯学習課の

スタッフで運営しており、絵本サークル「ひまわり」の協力による絵本の読み聞かせや、屋外での

などさまざまな活動を実施しております。主に「同年代の子どもと遊ばせたい」、「お友達を作りた

い」などの目的をもったお母さんとお子さんが２８組参加しています。

　バンビ教室では、食育の意味合いを込めて５月の教室開始時に、公民館の裏にあるバンビ農園で、

じゃがいもとにんじんの種を植えました。８月には参加者で収穫を行い、大小たくさんのじゃがい

もがとれました。にんじんは各自持ち帰り、じゃがいもは１１月に実施したバンビ教室で、いも団子

汁を作ってみんなでおいしくいただきました。

バンビ教室で作った、いも団子汁のレシピです。

　いも団子汁　レシピ　材料　　　４人分　　　

　１　野菜、肉を食べやすい大きさに切る。

　２　じゃがいもを茹で、粉ふきいもにします。つぶして片栗粉を加えてなめらかになるまでこね、

食べやすい大きさに丸めます。

　３　２を鍋に入れ、煮立ってきたら具を入れます。丸めたいもを鍋に入れ、いもが浮いてきたら

出来上がりです。

　これから２歳になるお子さんについては、誕生日の翌月から参加することができます。また、希

望制でスポーツ安全保険に加入することもできます。（保険料　子ども６００円、大人１，６００円、振込み

手数料１２０円）親子で楽しめる内容を考えていますので、みなさんぜひ気軽に参加してください。

　申込み連絡先　役場保健福祉課　保健師　℡７－５２９１

①じゃがいも　　　４個

　片栗粉　　　　大さじ４

　鶏もも肉　　　２分の１枚

　ごぼう　　　　３分の１本

　にんじん　　　３分の１本

　長ねぎ　　　　３分の１本

②だし汁　　８カップ

　しょうゆ　大さじ６

　みりん　　大さじ２

　塩　　　　適量
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平成21年度　冬季町民ニコニコ健診のおしらせ

～特定健診の受診をお忘れなく～

　今年度まだ健診を受診されていない方を対象に、下記の日程で健診を実施します。

　この機会にぜひ健診を受診し、ご自身の健康状態を確認しましょう。

　　　　　　　　※健診は時間予約制（３０分毎）です。

　　　　　　　　※６５歳以上の方で交通手段のない方は送迎しますので、健診

　　　　　　　　　申込み時にお知らせください。

会　　場受　付　時　間月　　日

中央公民館９：３０～１１：３０１月２８日（木）

　健　　診　　内　　容　

※　①の特定健診以外と②～⑥は加入している健康保険に関係なく受診することができます。

内　　　　　容料　金対　　象健診項目

問診・身体測定（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）・血圧測定・尿検
査・血液検査（肝機能・糖尿病・動脈硬化など）・心電図検査・医
師診察

住民税課税世帯　
１，０００円

４０歳～７４歳までの
鹿部町国保加入者
と生活保護受給者
（特定健診）

①町民
　ニコニコ
　健診

住民税非課税世帯
５００円

問診・身体計測（身長・体重・ＢＭＩ）・血圧測定・尿検査・血液
検査（肝機能・糖尿病・動脈硬化など）・医師診察

１，０００円

２０歳 ～３９歳 の 方
（鹿部町国保以外
の方でも受けられ
ます。）

問診・身体計測（身長・体重・ＢＭＩ）・血圧測定・尿検査・血液
検査（肝機能・糖尿病・動脈硬化など）・心電図検査・医師診察

５００円
７５歳以上（一定の
障害を持つ６５歳以
上の方を含む）

「加齢や心身の衰えから現れるサイン」を早期発見し介護予防に
つなげるためのチェックです。
基本チェック、理学的検査、医師の判定などを実施します。

無料
６５歳以上で要支
援・要介護認定を
受けていない方

②生活機能
　評価

胸のレントゲン、たんの検査無料４０歳以上
③肺がん
　検診

自宅で便を取り、便の中に血が混じっているかどうかを調べる検
査です。

４００円４０歳以上
④大腸がん
　検診

血液検査です。前立腺特異抗原（ＰＳＡ）という腫瘍マーカーを
調べることで検査します。

４００円
５０歳以上の
男性

⑤前立腺
　がん検診

Ｂ型肝炎ウィルス、Ｃ型肝炎ウィルスを血液検査で調べます。
※４０歳以上の方で過去に肝炎検査を受けていない方は検査対象と
　なります。

無料４０歳以上の方⑥肝炎検査

※　６月に町の健診を受けられた方、国保日帰り人間ドックを受けられた方は今回の健診対象者となりま

せんのでご了承ください。

※　特定健診対象者には、６月に受診券が送付されていますので、当日持参して下さい。（受診券に、税区

分を記載しますので確認下さい。）また、受診券を紛失した方は申し込み時に相談ください。

※　生活保護世帯は健診料金が無料です。また、満70歳以上の方のがん検診料金は無料です。

※　鹿部町国民健康保険加入者以外の方で、加入されている健康保険組合から送付された受診券がお手元

にある方で町の特定健診受診を希望される方はお問い合わせください。

【申し込み及び問い合わせ】　予約制になります。希望の時間を選び、申込みください。

受付開始　１２月１５日（火）午前８時４５分から

締め切り　１２月２５日（金）午後５時３０分まで

鹿部町役場　保健福祉課　保健推進係　℡７－５２９１



広　報　し　か　べ （６）

～しかべ健康づくり栄養講座（食生活改善推進員養成講座）が開講されました～

　１０月２２日からしかべ健康づくり栄養講座が開講されました。渡島保健所から管理栄養士や歯科医師、歯科衛生

士など専門の講師を迎え、町民の食生活を通じた健康づくりのために講義や調理実習に加え、むし歯予防と口腔

ケアの実技、さらに町の主幹産業の歴史などについて勉強しています。１２月はカルシウム摂取のための調理の工

夫や食事のバランスや適量について、メタボリックシンドローム、健康体操の実習などを実施する予定です。写

真は、１１月に実施した減塩食レシピです。カレー粉やシナモンなどの香辛料、シソやしょうがなどの香味野菜を

上手に使って、減塩なのに味わい深くおいしく仕上がりました。食改の活動に興味のある方は事務局（役場保健

福祉課：７－５２９１）まで気軽にご連絡ください。

鹿部町食生活改善推進協議会だより

受講生の皆さんが、減塩の工夫のポイントについて、

真剣に講義を聴いています。

左上から　なかよしサラダ、　HANANA
白い坦々麺、    　野菜かん

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

鹿部町地域包括支援センタ鹿部町地域包括支援センターーからのお知らせ
～介護予防 「はつらつ教室」を開催しています～

　はつらつ教室を１０月から毎週1回総合体育館において開催し、６５歳以上の方およそ３０名が参加さ

れており、保健師や看護師らとともにトレーニングを実施しております。

　教室では、体力測定を実施し、健康チェック後にスタッフの指導のもとでストレッチ体操、筋力

トレーニング等を実施し、可能な方は教室以外でも自宅での運動を実施しております。

　また、はつらつ教室（第１回目）では「口腔機能の向上」として岩井歯科院長の講話や「身体機

能の向上」として函館協会病院の奥村理学療法士の講話、保健師や管理栄養士の講話など介護予防

についての理解を深めていただけるような内容も実施しました。

　皆で実施することで継続できているという達成感を持った方や足腰の痛みが和らぎ歩行がしやす

くなったと感じている方もおり、参加者の体力や体調に合わせて膝・腰に痛みのある方も無理なく

継続して運動をすすめています。

　平成２２年１月からは「はつらつ教室（第2回目）」が開始され

ますので、参加を希望される方は、平成２１年１２月２５日（金）ま

でに保健福祉課地域包括支援係（電話７－５２９１）へお申し込み

ください。

　また、はつらつ教室の詳細については保健福祉課地域包括支

援係へお問い合わせください。



広　報　し　か　べ（７）

高額介護合算療養費
（後期高齢者医療制度）

支給対象となる方は、12月下旬にご案内いたします。
　世帯内の後期高齢者医療制度加入者の方全員の「お医者さんにかかったときの自己負

担額」と、「介護保険のサービスを利用したときの利用者負担額」の１年分の自己負担

額を合算した金額が、「介護合算算定基準額（下表）」を超えると、超えた分が高額介護

合算療養費として支給されます。

　支給額は、後期高齢者医療制度と介護保険で支払った自己負担額の割合に応じて、そ

れぞれの保険者から支払われます。

※後期高齢者医療制度以外の被保険者様は、別冊のリーフレットをご参照ください。　

　当町国民健康保険の被保険者様で支給対象となる方、１月上旬頃にご案内いたします。

北海道後期高齢者医療広域連合　　　電話０１１－２９０－５６０１
お問い合わせ先

役場保健福祉課介護・健康保険係　　電話７－５２９１

自己負担額の合計
の 基 準 額

区　　　分

６７万円（８９万円）現役並み所得者

５６万円（７５万円）一　般

３１万円（４１万円）区分Ⅱ
住民税非課税世帯

１９万円（２５万円）区分Ⅰ

・現役並み所得者：住民税の課税所得が１４５万円以上ある加入者（被保険者）とその方と同じ世帯にい

る加入者（被保険者）の方です。

・住民税非課税世帯

　　　　区分Ⅱ：世帯全員が住民税非課税である方に適用されます。

　　　　区分Ⅰ：世帯全員が住民税非課税である方のうち次のいずれかに該当する方に適用されます。

　　　　　　　　　・世帯全員が所得０円かつ公的年金受給額８０万円以下の方

　　　　　　　　　・老齢福祉年金を受給されている方

　通常、毎年８月からその翌年の７月末

までの医療保険と介護保険の自己負担額

の合計をもとに計算します。

　なお、平成２０年４月から制度が開始さ

れたため、平成２１年度に限り、平成２０年

４月から平成２１年７月末の１６か月間の合

計額で計算することもできます。その場

合の自己負担額の合計の基準額は、 

（　　）内の金額です。

※後期高齢者医療制度又は介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。

※支給額が、５００円未満の場合は支給されません。

※所得区分は、毎年７月３１日現在の窓口負担割合が適用されます。

≪申請手続≫

　支給の対象となる方へは、１２月下旬に申請手続きのご案内をいたします。

　ただし、平成２０年４月から平成２１年７月の間に町外から転入された方や７５歳に到達さ

れた方等の場合、以前の医療保険や介護保険での自己負担額証明書とともに、役場保健

福祉課介護・健康保険係窓口へ申請が必要です。



広　報　し　か　べ （８）

保護者アンケートの結果より

【絵本等のよみきかせをしたことがありますか？】

　　・約８割の保護者が、読み聞かせをしたことがあります（しています）。

【お子様は本が好きですか？】

　　・約８５％の保護者が、「好き」「どちらかといえば好き」と答えています。

【子どもが本を読むこと（読み聞かせを含む）は大切だと思いますか？】

　　・９割以上の保護者が「大切」だと考えています。

子どもアンケートの結果より

【本を読むのが好きですか？】

　　・約７割の子どもが「好き」「どちらかといえば好き」と答えています。

【どのような内容の本が好きですか？】

　　・最も多かったのは「小説や物語」で、次いで「スポーツや趣味の本」が多かったです。

【どんな時に本を読んで良かったと思いますか？】

　　・小学校低学年では「知らないことが分かる」、小学校高学年と中学生では、「読んでいておもしろ

い」が最も多かったです。

【学校で朝読書の時間が始まって、何か変化がありますか？】（中学生のみ質問）

　　・約６割の子どもが「勉強に集中できるようになった」「家でも本を読むことが多くなった」等の効

果を感じています。

　来年は、「国民読書年」です。公民館図書室でも、上記のアンケート結果をもとに、「鹿部町子ども読

書推進計画」の策定に向け取り組んでいきます。



広　報　し　か　べ（９）

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他自動車盗車上狙い侵入盗

２件０件１件０件３件町　内

平成２１年１０月中の犯罪発生状況

物損事故傷者数死者数発生件数

４件０人０人０件町　内

平成２１年１０月中の交通事故発生状況

「振り込め詐欺被害」にご注意ください！
　最近、「携帯電話をトイレに落としたので番号が変わった。」との内容の不審電話が、道内各地にかかってきて

います。

　このような電話は、振り込め詐欺の兆候電話と思われますので、不審な電話がかかってきたら、古い番号に電

話をかけて確認するなど、振り込め詐欺の被害に遭わないように注意してください。

◆連絡先：森警察署代表電話（℡：０１３７４－２－０１１０）

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

森警察署ニュー森警察署ニュースス

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
１０月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【噴煙活動】昭和４年火口からの噴煙の高さは火口縁上１００ｍ以下で推移し、噴煙活動は静穏な状況です。
【地震活動】地震活動は低調に経過しました。火山性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、特段の変動は観測されませんでした。

◎過去１年間の地震回数

※　火山情報は、札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。ＵＲＬ：http://www.sapporo-jma.go.jp
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは１です。

１０月９月８月７月６月５月４月３月２月
平成２１年
１月１２月

平成２０年
１１月

３１４０２５７９０２１２
剣ヶ峯東地震回数
（山頂火口原附近）　　

０００００２００００１１
観測点Ａ地震回数
（赤井川登山道６合目附近）

００００００００００００
観測点Ａ微動回数
（赤井川登山道６合目附近）

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種

１０．１さんま１９４，４２３３，０８８．０すけそ

１０．１はたはた２８，００２４９．４たこ

１１３４．２さば５１，４４７１８２．７さけ

７６２７．５福来３８，７５７３９９．１いか

５７３２．１北寄貝５９７０．９かれい

７３４０．３まぐろ２８，８５５９．３なまこ

４９７１３．６たら５４５１．２油子

３７０．１きんきん９００．３黒そい

２，１１３１３．６つぶ２，３７５２３．８ほっけ

２８２２１．８いわし９６０．２がや

８４７２０．９その他魚類２０．１かじか

３５１，７０５３，８３９．７合計５５６０．４平目

Ｈ21年10月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣
警

罫
罫

詣
警

罫
罫



広　報　し　か　べ （１０）

～ペットの飼い主の皆様へ～

災害時のペット対策について
　災害時におけるペット対応に関する対策は、多くの自治体で対策が講じられておらず、特に火山噴火における

対策は、全く対策が講じられていないのが現状であります。

　新潟中越地震や、宮城県地震、有珠山の噴火時にもペットは避難所で飼主と一緒に暮らすことはできませんで

した。

　ペットを飼うということは、ペットの終生にわたる世話をする責任があります。

　災害に備えたペットの飼育について日頃から心がけておくことが必要です。

★　普段から心がけておく事項
１　【しつけ】

　　　災害時にやむなく避難を強いられ、見知らぬ場所で見知らぬ人や動物とともに暮らさなければならないこ

とから、最低限の「しつけ」が必要です。

２　【登録】

　　　犬を飼う方は、犬の登録を役場に届け出が必要であります。災害時には登録された犬が優先して保護され

ることもあることから、必ず登録をしておきましょう｡

３　【緊急避難】

　　　災害発生時、災害発生が予測された場合に備え、あらかじめ住んでいる市町村に緊急時の動物避難所を聞

いておくことが重要です｡公共避難場所にペットを連れて行く場合は、保管場所などを確認しておくことが、

避難住民とのトラブルの回避にもつながると思います。

　　　避難民の中には、動物嫌いや、アレルギー患者が多々おります｡

　　　ペットの飼主は家庭では家族の一員として生活していても、避難施設ではペット同伴が許可されないケー

スが多くあります。

４　【預け先】

　　　万が一の災害に備えて、ペットを預かってくれる先(ペット預かり所、親戚等)を探しておきましょう。親

類、知人など「動物好きの人同士で声を掛け合い」連携をしておくことがよいでしょう。

５　【ワクチン・狂犬病予防接種】

　　　多数のペットが一括して保護されるような場合、1匹が病気をもっていると瞬く間に感染して、病気が広

がることがあります。病気にならないために、定められたワクチン接種と狂犬病予防注射は必ず行っておき

ましょう。

★　備えておく事項
１　【餌・飲料水】

　　　最低１週間分は予備の食器とともに用意しておきましょう。餌は、食べなれている保存の効くものがよい

でしょう。

２　【移送用具】

　　　ケージ、キャリングケース、バスケットなど安全に移送できる用具を１匹につき1個は用意しておきまし

ょう。

　　　災害時には、マイカーの使用が禁止されることもあることから、多数のペットを一括して移送する場合も

あります。よそのペットとの喧嘩を防ぎ、安全に避難させるには移送具が必要となります。普段から移送用

具に入れることを慣れさせておくとよいでしょう。

３　【鑑札・名札】

　　　普段から、首輪などに鑑札や名札をつけ、ペットの名前とともに飼主の氏名・連絡先を記入しておきまし

ょう。

　　　災害時には、ペットが逃げ出して行方不明になったりすることが多くあります｡放浪しているところを保

護されたときなど、飼主・連絡先がわかるようにしておけば安心です。



広　報　し　か　べ（１１）

４　【薬】

　　　災害によるペットの怪我に備えて、消毒薬や化膿止め、ガーゼ・包帯等を用意しておきましょう｡応急措置

の仕方を普段から教わっておくと役に立ちます｡

　　　慢性の病気で決まった薬を飲んでいるペットは、予備の薬を１週間分は用意しておきましょう。

５　【その他】

　①　予備の首輪や引き綱、ペットシーツや古新聞、タオルなどをひとまとめにして備えておきましょう。（タオ

ルは、濡れたり汚れたりしたペットの体を拭くほか、怪我をしたときの止血や寝床の敷物、防寒に役立ちま

す｡）

　②　ペットの写真の用意（行方不明になった場合の捜索に役立つ｡）

　③　病歴、かかりつけの獣医の名前などのメモの保管。

　④　自宅以外の連絡先（携帯電話、勤務先、親類・知人）⇒飼主が不慮の事故等で入院した場合の連絡。

　⑤　ペットの世話を他人に頼む場合を考慮し、餌の好み、健康状態、運動量の目安などの飼育メモ。

　

災害からペットを守ることができるのは、飼主だけです。

いこいの湯入浴福祉バス運行！！
　町では、今年度も１２月２日から３月までの毎週水曜日に、次のとおり福祉バスをいこいの湯まで運行

しますのでご利用ください。（祝日、年末年始は（１２月３１日～１月４日）は運行しておりません。）

　なお、いこいの湯をご利用できる方は、満６０歳以上となっております。

時間停　　留　　所地区

１３：１０下 大 岩 バ ス 停 前

大　岩

１３：１１盛 田 勇 次 郎 宅 前

１３：１２和 田 泰 治 宅 前

１３：１３旧川村商店跡地前

１３：１４盛 田 武 一 宅 前

１３：１６旧シシペ生活館前

シシペ １３：１７リハビリ道路入口前

１３：１８中 居 敏 夫 宅 前

１３：２０渡 島 信 金 前
鹿　部

１３：２２葛 西 商 店 前

時間停　　留　　所地区

１３：４５鹿部ロイヤルホテル前

本　別

１３：５０出 来 澗 会 館 前

１３：５４小 笠 原 和 夫 宅 前

１３：５５旧 蓬 莱 谷 商 店 前

１３：５７米 本 泰 弘 宅 前

１３：５８中央本別バス停前

１４：００中 村 久 雄 宅 前

１４：０２旧 松 本 商 店 前
宮　浜

１４：０５役 場 前

【大岩・鹿部方面】 【本別・宮浜方面】

○お問合せ　　役場保健福祉課福祉係（℡　７－５２９１）

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

ゴミの減量・分別にご協力を！

１０月のゴミ回収量（一般ゴミ）

全体　　９７．９７ｔ

（昨年度同月回収量９１．１０ｔ 約４．２％減）

うち　焼却処分　　７２．８５ｔ　

うち　リサイクル　２０．６７ｔ　

うち　埋立処分　　　４．４５ｔ

　家庭から排出される燃やせるゴミのなかに、食べ残し

の食品や賞味（消費）期限などがすぎて、そのまま捨て

られた食品が見られます。

　これは、もったいないことですし、ゴミの増量にもつ

ながります。

　食品を買うときには、冷蔵庫の中を確認するなどして、

必要なものを必要な分だけ買うようにしましょう。

　また、食品以外のものでも、買い物の際は、「本当に必

要なものなのか 」「多すぎないか」を考え、『ゴミになる

ものは買わない、もらわない』を心がけましょう。

■“もったいない！”をなくしゴミを減らしましょう

食べ残しはもったいない！



広　報　し　か　べ （１２）

救急カードの利用登録者を募集します

　救急車で病人やけが人を医療機関へ搬送する場合、住所、氏名、血液型、病歴、飲んでいる薬、アレ

ルギー、その他治療に当たって留意することなど、さまざまな情報を伝える必要があります。しかし、

突然救急車を呼ばなければならなくなった時、救急隊からの質問に対して正確には答えることができな

い場合があります。そんな時に、救急カードへ事前に必要な情報を書いて保管しておく事により、迅速

に正確な情報を伝える事ができますので、スムーズな対応が図れます。

　※　救急カードの利用登録された方は、保健福祉課から消防署へご連絡いたします。また、救急カー

　　ドを保管する場所は、ご自宅の冷蔵庫の中となります。

　　　対象者　　①６５歳以上の一人暮らしの高齢者

　　　　　　　　②町内在住の障がいのある一人暮らしの方

～救急カードとは・・・～

◎　利用を希望される方は、保健福祉課地域包括支援係へお電話等でお申し込みください。

　　連絡先　鹿部町役場保健福祉課地域包括支援係　　電話　７－５２９１

　　（下記の内容を記入し保管します）
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害今月の納期害
町道民税第４期分及び

国民健康保険税第７期分の
納期限は１２月２８日（月）です。

「期限内完納に　　　　　　　　

　　　　ご協力をお願いします。」

役場　税務課　　　　　　　　

　　　　℡：７－５２９２

渡島圏域障害者総合相談支援センター

「めい」　巡回相談のお知らせ

　障害のある方のあらゆる相談をお受
けします。お気軽にご相談ください。
　◎日時　１２月２５日（金）
　ＰＭ１３：００～ＰＭ１５：００
　◎場所　本別中央会館
ご相談を希望される方は、１２月２１日
（月）までにお申込みください。　
◆問合せ：役場保険福祉課
　　　　　　　　℡　７－５２９１

～国民年金係からお知らせ～

社会保険庁が廃止され新たに『日本年金機構』が平成２２年１月１日スタートします。

　国民の皆様の信頼に応え、一層のサービス向上の実現を目指し、社会保険庁は組織・人員を一新し、「日本年金

機構」として生まれ変ります。

　■現在の「社会保険事務所」は新たに「年金事務所」に■

　現在あるお近くの社会保険事務所は、新たに「年金事務所」と名称が変りますが、年金相談などの窓口として

引き続きご利用いただけます。また、「年金事務所」は、現在ある社会保険事務所の建物をそのまま使用します

ので、所在地に変更はありません。

　■今後のご案内（各種の関係書類）■

　日本年金機構の設立に伴い、これまで社会保険庁や社会保険事務所の名義でご案内していた各種の関係書類は、

内容により、今後は厚生労働省または日本年金機構の名義でご案内させていただくことになりますが、国民の

皆様方に何らかの手続きをしていただくことは一切ございませんので、ご安心ください。

　■今後の運営・責任■

　日本年金機構は、社会保険庁から公的年金の運営業務を引き継いで行うこととなりますが、公的年金制度は、

国の制度として、その財政や運営に国が引き続き責任を持つことについては、これまでと変わりません。
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碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：３０
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １４：００～１６：００

12月16日昌

碓保  １歳６ヶ月児・３歳児健診　総合体育館保健室　１３：００～１４：００　　17日昭

碓保  バンビ教室　中央公民館　１０：００～　　18日晶

　　19日松

　　20日掌

碓体  元気もりもり教室【ノルディックウォーキング】（一般）
総合体育館　９：００～１０：００

碓体  チャレンジスポーツ（小学４～６年生）　総合体育館　１５：００～１６：３０
　　21日捷

　　22日昇

　　23日昌

　　24日昭

　　25日晶

　　26日松

　　27日掌

碓体  元気もりもり教室【ノルディックウォーキング】（一般）
総合体育館　９：００～１０：００

碓体  チャレンジスポーツ（小学４～６年生）　総合体育館　１５：００～１６：３０
碓税  町道民税第４期納付期限日
碓税  国民健康保険税第７期納付期限日

　　28日捷

　　29日昇

　　30日昌

　　31日昭

12月～１月の行事予定カレンダー
1月1日晶

　　2日松

　　3日掌

　　4日捷

　　5日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：３０
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １４：００～１６：００

　　6日昌

碓体  チャレンジスキー・スノーボード（小学１～６年生）
七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

　　7日昭

碓体  チャレンジスキー・スノーボード（小学１～６年生）
七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

　　8日晶

碓体  チャレンジスキー・スノーボード（小学１～６年生）
七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

　　9日松

碓体  チャレンジスキー・スノーボード（小学１～６年生）
七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

　　10日掌

　　11日捷

碓保  ＢＣＧ・三種混合・麻しん風しん混合ワクチン予防接種
　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０

　　12日昇

碓保  赤ちゃん健診　総合体育館保健室　受付時間　１３：３０～１４：００　　13日昌

　　14日昭

　　15日晶

世帯と人口

平成２１年１０月３１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８２７世帯（±０）

　男　　２，２６６ 人 （－１）

　女　　２，３７８ 人 （＋１）

　計　　４，６４４ 人 （±０）

●６５歳以上の人口 １，２５３人

　高齢化率　　　　２７．０％

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵
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鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

鹿部町ホームページアドレス http://www.town.shikabe.lg.jp/

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。
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