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４ 生命を尊重し スポーツに親しむ心身を鍛える４　生命を尊重し　スポーツに親しむ心身を鍛える人人
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町内不法投棄
監視カメラを
設置しました！

■　不法投棄は絶対にしないよ

うにしましょう。

■　監視員を配置し、不法投棄

の監視を実施しています。

今月の主な内今月の主な内容容
●文化事業特集…………………………………………………………２～７●文化事業特集…………………………………………………………２～７ＰＰ

●最近のできごとほか………………………………………………………８●最近のできごとほか………………………………………………………８ＰＰ

●健康へのページ……………………………………………………………９●健康へのページ……………………………………………………………９ＰＰ

●地域包括支援センターからのお知らせほか……………………………１０●地域包括支援センターからのお知らせほか……………………………１０ＰＰ

●食生活改善推進協議会だよりほか………………………………………１１●食生活改善推進協議会だよりほか………………………………………１１ＰＰ

●町道民税の特別徴収についてほか………………………………………１２●町道民税の特別徴収についてほか………………………………………１２ＰＰ

●お知らせコーナー……………………………………………………１３～１４●お知らせコーナー……………………………………………………１３～１４ＰＰ

●水産の艇窓／駒ケ岳火山観測情報／森警察署ニュース………………１５●水産の艇窓／駒ケ岳火山観測情報／森警察署ニュース………………１５ＰＰ

●行事予定ほか………………………………………………………………１６●行事予定ほか………………………………………………………………１６ＰＰ

中中学学１１年年生生 職職場場体体験験学学習習

　１１月９日（火）鹿部中学校１年生が、町内各事業所で職場体験

学習を行いました。生徒のみなさんは慣れないながらも、実際の

職場において仕事の大切さや、大変さを学びました。
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鹿
部
町
教
育
委
員
会
、
幼
稚

園
、
小
中
学
校
な
ど
、
町
内
の

教
育
関
係
団
体
で
は
、
こ
の
秋

（
　
～
　
月
）
も
、
鹿
部
町
文

１０

１１

化
祭
を
は
じ
め
と
し
た
、
た
く

さ
ん
の
文
化
事
業
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
月
号
で
は
、「
秋
の
文
化

事
業
特
集
」
と
題
し
、
行
わ
れ

た
事
業
に
つ
い
て
一
挙
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
各
事
業
の
主
催
団
体
、
参
加
、

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ

ま
に
は
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
　
月
３
・
４
日
（
水
・
木
）

１１
の
二
日
間
、
中
央
公
民
館
に
お

い
て
、「
平
成
　
年
度
鹿
部
町

２２

文
化
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
つ
な

げ
よ
う
　
ひ
ろ
げ
よ
う
　
ふ
る

さ
と
の
文
化
」
と
題
し
、
幼
小

中
、
陶
芸
、
絵
画
、
刺
繍
、
写

真
な
ど
色
々
な
展
示
を
は
じ
め
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
押
し
花

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
体
験
な

ど
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

参
加
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。

　
３
日
に
は
、
幼
稚
園
を
は
じ

め
各
種
サ
ー
ク
ル
な
ど
全
　
団
１３

体
に
よ
る
芸
能
発
表
が
開
催
さ

れ
、
約
６
０
０
人
が
来
場
し
ま

し
た
。

　
ど
の
団
体
・
サ
ー
ク
ル
も
、

練
習
し
て
き
た
力
を
発
揮
し
、

こ
れ
ま
で
の
活
動
の
成
果
を
出

し
切
り
ま
し
た
。

　
展
示
発
表
で
は
、
全
参
加

者
・
団
体
合
わ
せ
、
５
０
０
点

も
の
作
品
が
会
場
内
に
並
び
ま

し
た
。

　
作
品
は
出
展
者
に
よ
る
手
作

り
で
、
幼
稚
園
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
幅
広
い
年
齢
層
に
よ
る
力

作
ぞ
ろ
い
で
す
。

　
中
に
は
廃
品
を
利
用
し
た
ア

イ
デ
ィ
ア
作
品
や
、
プ
ロ
顔
負

秋
の
恒
例
行
事

　
今
年
も
大
盛
況
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鹿
部
町
文
化
祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭

け
の
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
作
品
も
数

多
く
あ
り
、
立
ち
寄
る
来
場
者

の
目
を
引
き
付
け
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
は
展
示
・
芸
能

発
表
と
も
に
、
初
め
て
参
加
す

る
団
体
や
サ
ー
ク
ル
が
多
く
、

芸
能
発
表
で
は
、
皆
さ
ん
緊
張

し
た
面
持
ち
で
ス
テ
ー
ジ
に
立

ち
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露

し
ま
し
た
。

　
参
加
者
も
来
場
者
も
、
た
っ

ぷ
り
と
芸
術
を
堪
能
で
き
た
二

日
間
と
な
り
ま
し
た
。
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今
回
参
加
い
た
だ

い
た
展
示
・
芸
能
発

表
作
品
を
一
部
で
は

あ
り
ま
す
が
写
真
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ど
れ
も
目
を
引
く

素
晴
ら
し
い
作
品
や
、

心
躍
る
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
で
す
。

　
芸
術
の
秋
に
ふ
さ

わ
し
い
作
品
ば
か
り

で
、
見
て
い
る
と
芸

術
的
な
気
分
に
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

　
来
年
は
皆
さ
ん
も
、

作
品
出
展
や
芸
能
発

表
に
挑
戦
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

展
示
・
芸
能
発
表

　
　
　
一
挙
公
開
！
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月
２
・
３
日
（
土
・
日
）

１０
の
二
日
間
、
鹿
部
中
学
校
で
は
、

毎
年
恒
例
の
学
校
祭「
海
嶺
祭
」

が
開
催
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児

童
生
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た
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文
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の
秋
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芸
術
の
秋
」
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堪
能
し
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し
た
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中
学
校
で
は
「
海
嶺
祭
」、
小

学
校
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劇
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楽
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ま
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ま
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現
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恒例の合唱コンクール。優勝は３年Ａ組 ２・３年生は修学旅行などの様子を演劇形式で報告しました。

模擬店では、生徒が調理や販売に大活躍！ 教室を利用して食堂を開設。みんなで美味しくいただきます♪

フォークダンスは、男子・女子仲良く踊っていました。 運営には父母の皆さんも協力しておりました。
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６年生の劇は「世界の国旗」高学年はテーマがワールドワイドです。
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さすがの演奏テクニック♪

　　　　　　５年生はいろんな楽器を演奏しました。
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もも組さんのカワイイ「たまごっち」

さくら組さんは「ぼくのミックスジュース」を熱唱♪

りす組さんは名作絵本「ぐりとぐら」を好演！

うさぎ組さんはヒット曲「Butterfly」でウェディンク気分♪ うさぎ組さん。お花をもって「世界に一つだけの花」

り
す
組
さ
ん
。
日
本
代
表
に
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る
ぞ
！

み
か
ん
組
さ
ん
の
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装
は

　
　
　
　
　
ガ
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♪
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平成２２年度平成２２年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　

鹿部町読書感想文コンクール表彰鹿部町読書感想文コンクール表彰式式
　今年度で第４回をむかえた鹿部町読書感想文コ

ンクールの表彰式を、１１月３日（水）の鹿部町文

化祭に合わせて行いました。当日は最優秀賞・優

秀賞・佳作を受賞された児童生徒に、山田教育長

からそれぞれ賞状と副賞が授与されました。

　受賞された児童生徒の中から最優秀賞を受賞さ

れた４名に作品朗読をしてもらいました。（村田

幸洋君と盛田小想さんについては病気のため欠席

となりました）

　今回のコンクールで受賞された作品は全て入賞

作品集「水平線」に掲載されていますので、ぜひ

ご覧ください。なお、「水平線」は中央公民館図書

室、総合体育館等に設置してあります。

［木村　圭冴 君］

［盛田　愛永 さん］

本コンクールに応募して頂いた児童生徒の皆さん、
どうもありがとうございました。
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   最
近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　
月
１
日
（
月
）、
鹿
部
町
議
会
議
場
に
お
い
て

１１
中
学
生
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
は
、
中
学
３
年
生
の
社
会
科
授
業
の

一
環
と
し
て
開
催
さ
れ
、
生
徒
が
議
長
や
議
員
と

な
り
、
町
長
や
教
育
長
に
対
し
、
町
に
関
す
る
要

望
や
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

　
議
員
と
な
っ
た
生
徒
は
少
々
緊
張
気
味
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
積
極
的
に
発
言
し
活
発
な
議
論
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
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中学生議会が開催されました中学生議会が開催されました。。

紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫

【
駒
ケ
岳
火
山
へ
の
防
災
意
識
向
上
を
目
的
に

【
駒
ケ
岳
火
山
へ
の
防
災
意
識
向
上
を
目
的
に
】】

小
学
校
防
災
教
育
開

小
学
校
防
災
教
育
開
催催

　
　
月
１
日
（
月
）
鹿
部
小
学
校
に
お
い
て
、

１１
学
校
防
災
教
育
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
学
校
防
災
教
育
は
、
駒
ケ
岳
火
山
へ

の
防
災
意
識
の
向
上
を
目
的
に
、
平
成
　
年
１８

度
か
ら
引
き
続
き
５
年
目
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　
講
師
に
は
北
海
道
大
学
大
学
院
の
吉
本
先

生
を
お
迎
え
し
、
火
山
や
地
層
に
つ
い
て
授

業
を
行
い
ま
し
た
。

　
５
年
生
は
、
駒
ケ
岳
火
山
の
歴
史
や
災
害

史
に
つ
い
て
勉
強
し
、
６
年
生
は
、
顕
微
鏡

な
ど
様
々
な
実
験
道
具
を
使
っ
て
、
駒
ケ
岳

噴
火
に
よ
り
噴
出
し
た
軽
石
や
地
層
に
つ
い

て
勉
強
し
ま
し
た
。

火山や地層について熱く指導する吉本先生

工業統計調査が実施されます！

◎製造事業所の皆さまへ

　平成２２年工業統計調査を１２月３１日現在で行いま

す。調査の実施に当たっては、本年１２月から来年

１月にかけて調査員がお伺いします。

　なお、調査票に記入していただいた内容につい

ては、統計法に基づき秘密が厳守されますので、

正確なご記入をお願いします。

　※経済産業省ホームページ　

　　　　　http://www.meti.go.jp/statistics/

≪経済産業省・北海道・鹿部町≫
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知っていますか？　　　　　　　　　

　　道の「苦情審査委員制度」

　皆さんに代わって、「苦情審査委員」が中立

的な立場で道の機関に対し、必要な調査等を

行います。審査の結果、道の業務に不備な点

や制度に問題があるときは、道の機関に是正

や改善を求めます。

　苦情申立書は道庁「道政相談センター」又

は各総合振興局「道政相談室」に用意してい

ます。申立ては郵送又はファックスで。

●お問い合わせ先●

　北海道総合政策部知事室道政相談センター

　札幌市中央区北３条西６丁目

　℡：０１１－２３１－４１１１
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こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、長部　良子です。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「イイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザのののののののののののののののののののの感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大はははははははははははははははははははは一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととととととりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりがががががががががががががががががががが防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！「インフルエンザの感染拡大は一人ひとりが防ぐ！」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
　通常、インフルエンザは、毎年秋以降に流行します。インフルエンザと「かぜ（風邪）」とは、原因とな
るウイルスの種類が異なり、通常の「かぜ（風邪）」はのどや鼻に症状が現れるのに対し、インフルエンザ
は急に３８～４０度の高熱がでるのが特徴です。
　さらにインフルエンザでは、倦怠感、筋肉痛、関節痛などの全身症状も強く、これらの強い症状は５日
間ほど続きます。また、気管支炎や肺炎を併発しやすく、重症化すると脳炎や心不全を起こすこともあり、
体力のない高齢者や乳幼児などは命にかかわることもあります。自分が感染しないため、さらに感染を拡
大させないためにも、一人ひとりがインフルエンザ予防を徹底しましょう。今回はインフルエンザ予防の
方法を紹介します。

　①感染を予防するためにこまめに手洗い・うがいをしましょう。

　②バランスのよい食事と、十分な水分と休養をとり、疲労を避けましょう。

　③部屋の湿度を５０～６０％に保ちましょう。
　　　ウイルスは低温・低湿を好み、乾燥しているとウイルスが長い時間空気中を漂ってしまいます。加
　　湿器などで室内を適度な湿度に保ちましょう。

　④感染を広げないために咳エチケットを守りましょう。

　⑤感染を広げないために人混みへの外出を控えましょう。
　　　インフルエンザは感染者の咳やくしゃみ、つばなどの飛沫に含まれるウイルスを、鼻や口から吸い
こむことによって感染します。そのほか、ドアノブなど、ウイルスが付着した物をさわった手で口や
目の粘膜に触れることでも感染します。ウイルスを寄せ付けないよう、咳をしたり発熱している人に
はなるべく近づかない（人ごみに近づかない）ことが大切です。また、外出するときにはマスクを着
用しましょう。

　⑥インフルエンザの予防接種を受けましょう。
　　　インフルエンザの予防に、インフルエンザ予防接種があります。インフルエンザ予防接種を受ける
ことで、インフルエンザに感染した場合でも、症状の重症化を防ぐことができます。インフルエンザ
の感染予防のため、予防接種を受けましょう。

　　　なお、慢性呼吸器疾患（ぜんそくなど）、慢性の心臓疾患、糖尿病などの代謝
性疾患、腎機能障害、ステロイド内服による免疫機能不全、妊婦、乳幼児、高
齢者など、感染すると重症化するリスクの高い方は、早めに予防接種を受ける
ようにしましょう。

　　※町ではインフルエンザ予防接種の助成があります。詳しくは先月号の広報を
ご覧いただくか、役場　保健福祉課　保健推進係（℡：７－５２９１）までお問
い合わせください。

咳エチケットとは・・
○せき・くしゃみの際はティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけ１ｍ以上離れる。
○鼻汁・痰などを含んだティッシュを、すぐに蓋付きのごみ箱に捨てられる環境を整える。
○咳をしている人にマスクの着用を促す。
○咳をしている場合、周りの方へうつさないために、マスクを着用する。
○マスクの使用は説明書を読んで、正しく着用する。
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地域包括支援センターからのお知らせ

「第３回目はつらつ教室～貯筋運動・リズム体操」のお知らせ

　今回のはつらつ教室では、貯筋運動（筋肉を保持・増進するための運動）と音楽に合わせ体を

動かす健康体操を行います。

　体力づくり仲間づくりのために、はつらつ教室に参加してみませんか？皆様の参加をお待ちし

ています。

●日時・内容
内　　　　　　容日　　　　　　時

貯筋運動・リズム体操　平成２３年１月１４日（金）

〃平成２３年１月１９日（水）

〃平成２３年２月２日（水）

〃平成２３年２月９日（水）

〃平成２３年２月１６日（水）

〃平成２３年３月２日（水）

〃平成２３年３月１１日（金）

〃平成２３年３月１６日（水）

時　間　：　午後１時３０分から午後３時３０分まで

場　所　：　総合体育館

対　象　：　６５歳以上の方　　※定員　３５名（先着順となります）

参加料　：　無料　

講　師　：　NPO法人　北海道健康づくり協会

　　　　　　理事・主任指導員　原崎　千鶴子先生

持ち物　：　上靴（運動しやすい靴）、汗拭きタオル、飲み物（水・お茶など）、筆記用具

送　迎　：　教室に参加するための交通手段がない方は、申込時にご相談ください。

●申込み・お問い合わせ●

　１２月２２日（水）までに保健福祉課　地域包括支援係　℡：７－５２９１へお申込みください。

◆◇Ｂ・Ｂと一緒に２１２物語を見よう◇◆

　今年３月に鹿部町で撮影された、北海道日本ハムファ

イターズ「２１２物語」の試写会を下記の日程で開催します。

　当日は、マスコットキャラクターのＢ・Ｂも再度鹿部

町を訪問し、皆さんと一緒に２１２物語を鑑賞いたします

ので、ご家族・ご友人お誘い合わせのうえご来場くださ

い。

　●日時：平成２２年１２月１８日（土）午後３時～

　●場所：総合体育館

　日本人拉致事件をはじめとする北

朝鮮当局による人権侵害問題に関す

る国民の認識を深めるとともに、国

際社会と連携しつつ北朝鮮による人

権侵害問題の実態を解明し、その抑

止を図ることを目的として、毎年１２

月１０日から１６日までを「北朝鮮人権

侵害問題啓発週間」とすることとな

りました。

●お問い合わせ●

　函館方面森警察署

　℡：０１３７４－２－０１１０

１２月１０日から１６日までは

～北朝鮮人権侵害問題啓発週間～

B・Bが鹿部町にやって来るゾ！！



広　報　し　か　べ（１１）

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

～「平成２２年度男の料理教室」が開催されました～

　１０月２６日（火）に中央公民館調理室で「平成２２年度男の料理教室」が

開催されました。町内に住む７名の男性の方が参加し、イカメンチ、野

菜サラダ、大根とかいわれの味噌汁、おからのゴマミルク和えなどを作

りました。参加された方は、からだに良いと言われる食品をたくさん食

べるだけでなく、栄養のバランスを考えた献立にすることを、教室で作

った料理から学ぶことができました。参加した方からは、「イカゲソの

食べ方を知らなかったのでためになった」、「鍋で米を炊く方法を知らな

かった。意外とおいしくて驚いた」などの声が聞かれ、大変好評でした。

鹿部町食生活改善推進協議会だより

作り方

①たまねぎとにんじん、細かく切ったイカのゲソをそ

れぞれフードプロセッサーにかける。

②ボウルに①を入れ、卵・小麦粉・塩・しょうゆ・こ

しょうで味付けし、よくこねてタネを作る。

③多めの油をひいたフライパンに、タネをおたまなど

ですくい、並べてフタをする。

④１分中火で焼いた後、ひっくり返してタネに火が通

るまでしっかり焼く。

●イカメンチ●　材　料（４人分）

イカ（ゲソ）　３００ｇ　３杯分

たまねぎ　　　１００ｇ　１/２個

にんじん　　　　２５ｇ　１/４本

ショウガ　　　　　８ｇ　少々

小麦粉　　　　　２０ｇ

卵　　　　　　　５０ｇ　１個

塩　　　　　　　　４ｇ　小さじ１

しょうゆ　　　　　　　　小さじ１/２

こしょう　　　　　　　　少々

油　　　　　　　　　　　適量

所要時間：２０分

◎ポイント◎

　・フードプロセッサーをかけ過ぎると種のまとまりが悪くなります。イカのゲソがブツブツと

残る程度がおすすめです。

　・油で揚げても大丈夫です。その場合、パン粉をまぶす方法もあります。

調理師の皆さんへ

　働いている調理師は、「調理師就業届」を２年に１度提出することが調理師法で義務づけられています。

届出の必要な方は、次のところで調理の業務に従事している調理師が対象となります。

　・　寄宿舎、学校、病院、事業所、社会福祉施設、介護老人保健施設、矯正施設、その他多数人に

　　食物を調理して供与している施設

　・　飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業

　平成２２年１２月３１日現在の状況を届出書に書き込んで平成２３年１月１５日（土）までに働いている地域の

社団法人北海道全調理師会各支部に届けてください。

　届出書は、社団法人北海道全調理師会各支部、北海道渡島保健所、北海道八雲保健所にあります。

【問い合わせ先】

　　●北海道全調理師会渡島支部　（北斗市、七飯町）　　　　　　　　　　　℡：０１３８－７７－８１８１

　　●北海道全調理師会木古内支部（木古内町、知内町、福島町、松前町）　　℡：０１３９－４２－３８６３

　　●北海道全調理師会森支部　　（森町、鹿部町）　　　　　　　　　　　　℡：０１３７４－２－２１６８

　　●北海道全調理師会八雲支部　（八雲町、長万部町、今金町、せたな町）　℡：０１３７－６４－２８６８

　　●北海道渡島保健所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡：０１３８－４７－９５４２
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ご存知ですか？家計負担を軽減する町道民税の特別徴収
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

　個人住民税（町道民税）の特別徴収は、雇用主が給与所得者に代わり毎月の給与から個人住民税を徴
収（給与天引き）し、従業員の住所地の市町村に納入していただく制度です。

【給与所得者（従業員）の皆さまへ】
　給与特別徴収は、給与所得者（従業員）が税金を納める手間が省けること、普通徴収が通常年税額を
４回払いであるのに対し、特別徴収は原則として、６月から翌年５月の１２回払いですので、１回当たり
の税負担が少ないなどのメリットがあります。

・・・・・（具体例）個人住民税額（年税額）が１２万円の方では・・・・・
○特別徴収されていない場合
　６月・８月・１０月・１２月の４期で従業員の方が金融機関等に行って納付することとなり、この場合、
１期当たり３万円の負担となります。
○特別徴収へ切り替えた場合
　納付回数が年間１２回の分割納付となることから、毎月の給与から雇用主（会社）が１万引き去り、従
業員に代わり納付します。

※　特別徴収への切替えによる税額の軽減はありません。

Ｑ．毎月の給与明細書の控除欄に住民税額が表示されていますか？
　Ａ．表示されていない場合は、特別徴収されていません。会社の経理担当者に普通徴収から特別徴収

への切替えを相談してください。

「生ゴミ水切りダイエット」にご協力ください！
≪ゴミの水分を減らしましょう　～生ゴミの水切りはしっかりと～≫

　家庭から排出される燃やせるゴミの約４０％は生ゴミと言われております。

生ゴミの約８０％は水分です。水分が多いと、嫌な臭いがしたり、周囲を汚したりします。生ゴミを水切

りし水分を減らすことで、ゴミの減量・二酸化炭素の削減に役立つことのほか、燃やせるゴミの処理料

削減にもつながります。水分を少しでも減らすため、生ゴミを指定袋に入れる前に「水切りダイエット」

を実施しましょう。日々の取り組みが大きな効果を出します。

①ゴミを水にぬらさないようにしましょう！
・「生ゴミ」と「生ゴミ以外のゴミ」を区別して溜め、生ゴミ以外のゴミを水にぬらさないようにしましょう。
・生ゴミであっても、乾いている「野菜や果物の皮、しん、へた」は、生ゴミとは別にしましょう。
　　（ゴミを溜める際の区別です。ゴミステーションに出すときは、一緒にしてかまいません。）

②生ゴミはしっかり水を切りましょう！
　・溜めた生ゴミを指定袋に入れる際には水切りを行い、水分を十分に落としましょう。
（最後のひと絞りが重要です。）
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

※　特にむずかしいことはありません。ちょっとした工夫やひと手間かけていただくことが大切になり
　　ます。

ゴミの減量化が図られると収集車の燃費や焼却施設での

運転効率が向上し、二酸化炭素が削減されます。

生ゴミの水分をよく切ることで、

悪臭や腐敗防止に役立ちます。

　　　　【１０月のゴミ回収量（一般ゴミ）】

　　　　　全体　９１．３４ｔ（昨年度同月回収量９７．９７ｔ 約６．７％減）　

　　　　　内訳　焼却処分　６７．６２ｔ、リサイクル　１９．５１ｔ、埋立処分　４．２１ｔ

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
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いこいの湯入浴福祉バス運行概
　町では、今年度も１２月１日から３月までの毎週水曜日に、次のとおり福祉バスをいこい
の湯まで運行しておりますので、ご利用ください。
　なお、いこいの湯をご利用できる方は、満60歳以上の方と
なっております。

１３：０５湯 ノ 沢 団 地 入 口

大　岩大
岩
・
鹿
部
方
面

１３：１０下 大 岩 バ ス 停 前
１３：１１盛 田 勇 次 郎 宅 前
１３：１２和 田 泰 治 宅 前
１３：１３上 大 岩 バ ス 停 前
１３：１４盛 田 武 一 宅 前
１３：１６旧 シ シ ペ 生 活 館 前

シシペ １３：１７リハビリ道路入口前
１３：１８中 居 敏 夫 宅 前
１３：２０渡 島 信 金 前

鹿　部
１３：２２葛 西 商 店 前

１３：４５鹿部ロイヤルホテル前

本　別
本
別
・
宮
浜
方
面

１３：５０出 来 澗 会 館 前
１３：５４小 笠 原 和 夫 宅 前
１３：５５旧 蓬 莱 谷 商 店 前
１３：５７米 本 泰 弘 宅 前
１３：５８中 央 本 別 バ ス 停 前
１４：００中 村 久 雄 宅 前
１４：０２旧 松 本 商 店 前

宮　浜 １４：０４宮 浜 バ ス 停 前
１４：０６役 場 前

※　祝日、年末年始（１２月３１日から翌年１月５日まで）は運行しておりません。

今年度から停車場増設
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町広報誌・ホームページに
広告を掲載しませんか？

　平成２３年１月から町が発行する広報誌並びにホームページを広告媒体に広告掲載事業を実施するこ

とになりました。町広報誌は地域密着型の情報誌として、全戸に配付されているほか、当町ホーム

ページからも閲覧することができます。広告利用のため掲載を希望される方は総務・防災課へ申込み

してください。

　なお、広告掲載の詳細については以下のとおりとなります。

申込期限申込方法広告料
掲載
期間

規格種類

広報発行月号の
前月１日まで

掲載申込書に
広告原稿を添
えて申込み　

１回につき
５，０００円月号

単位

ページの下１段２分の１
（縦５０勺×横８５勺）

広報しかべ
１回につき
１０，０００円

ページの下１段
（縦５０勺×横１７０勺）

掲載月の前月
１５日まで

掲載申込書を
提出

1月当たり
５，０００円

１月
単位

縦６０ピクセル　横１６０ピクセル
（１０キロバイト以内）
（GIF形式（動画不可））

ホームページ

※１　掲載申込書は鹿部町役場総務・防災課又はホームページから取得できます。

※２　広報紙の掲載について、同じ企業等の広告を同月号に複数掲載できません。

※３　鹿部町ホームページに掲載する広告の位置はトップページとなります。

※４　広報誌平成２３年１月号の広告申込期限については初回のため、１２月１０日までです。

●広告掲載の種類と範囲●
　鹿部町広告掲載取扱要綱第３条に基づき、以下の項目いずれにも該当しないものとします。
（１）　法令等に違反するもの又はそのおそれがあるもの
（２）　公序良俗に反するもの又はそのおそれがあるもの
（３）　風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律（昭和２３年法律第１２２号）第２条に掲げる営業に該当するもの
（４）　政治活動、宗教活動、意見広告又は個人の宣伝にかかわるもの
（５）　前各号に掲げるもののほか、広告に掲載することが好ましくないと町長が判断するもの

●広告主の責務●
　鹿部町広報掲載取扱要綱第１２条に基づき、広告主は、広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任を負います。
　また、広告主は広告の内容等が第三者の権利を侵害するものではないこと及び広告の内容等に関わる財産権のすべてに
つき権利処理が完了していることを町に対して保証していただきます。
　なお、第三者から広告に関連して苦情の申立て、又は損害賠償の請求等がなされた場合は、広告主の責任及び負担にお
いて解決しなければなりません。

撃

傑

隙

欠

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

●お問い合わせ先●　　総務・防災課広報統計係　℡：７－２１１１

≪広報紙広報掲載規格（原寸大）≫　※この位置に広告が掲載されます。

下１段２分の１サイズ
（縦５０mm×横８５mm）

下１段サイズ（縦５０mm×横１７０mm）
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窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他自動車盗車上狙い侵入盗

２件１件０件０件２件町　内

平成２２年１０月中の犯罪発生状況

物損事故傷者数死者数人身事故

１０件０人０人０件町　内

平成２２年１０月中の交通事故発生状況

●森警察署からのお知らせ【重要】

「安全・安心どさんこ運動」の継続！

　「安全・安心どさんこ運動」とは、地域の絆を再生するため、見守り合い・気遣い合う気運を醸成する道民運

動です。

　※お問い合わせ先　：　森警察署代表電話（℡：０１３７４－２－０１１０）

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

森警察署ニュー森警察署ニュースス

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種

１０．１さんま８９，２６７１６３１．２すけそ

２３０．１はたはた２３，８４３３９．３たこ

８，０５２１７９．６さば１５，２０８５２．６さけ・ます

８３２７．１福来２６，４９１１２０．４いか

４７５１．５北寄貝４８７１．２かれい

１２８０．１まぐろ１９，４９５３．３なまこ

５２６７．８たら２９４０．７油子

３０．１きんきん２１６１．３黒そい

２，８８２１７．６つぶ２，９５１１９．５ほっけ

４００．１えび１４１０．４がや

１０．１いわし３０．１かじか

５３１３０．７その他魚類４９７０．４平目

１９２，３８７２，１１５．３合計

Ｈ22年10月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
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◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
１０月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、火口周辺に影響を及ぼす噴火の兆候は認められません。
【噴煙活動】昭和４年火口からの噴煙の高さは２０ｍ以下で低調に経過しました。
【地震活動】地震活動及び火山性微動は微小な地震が３回観測されたのみで、低調に経過しました。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、特段の変動は観測されませんでした。

◎過去１年間の地震回数

※　火山情報は、札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは１です。

１０月９月８月７月６月５月４月３月２月
平成２２年
１月１２月

平成２１年
１１月

３０１２０２２２３２３１
剣ヶ峯東地震回数
（山頂火口原附近）　　

００００００１１１０００
西山麓地震回数
（赤井川登山道６合目附近）

００００００００００００
西山麓微動回数
（赤井川登山道６合目附近）
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１２月～１月の行事予定カレンダー
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世帯と人口

平成２２年１０月３１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８２４世帯（±０）

　男　　２，２３９ 人 （＋１）

　女　　２，３４７ 人 （－６）

　計　　４，５８６ 人 （－５）

●６５歳以上の人口 １，２６７人

　高齢化率　　　　２７．６％
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鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

鹿部町ホームページアドレス http://www.town.shikabe.lg.jp/

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

12月16日昭

碓保  バンビ教室　中央公民館　受付時間　１０：００～　　17日晶

碓体  カールスクラブスポーツ吹矢教室・大会（幼児から一般）
中央公民館　１４：００～１６：００

　　18日松

　　19日掌

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０　　20日捷

碓保  １歳６か月・３歳児健診　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：００　　21日昇

碓体  チャレンジバドミントン（小学４～６年）　総合体育館　１５：００～１６：３０　　22日昌

　　23日昭

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０　　24日晶

　　25日松

　　26日掌

　　27日捷

碓税  町道民税第４期納付期限日

碓税  国民健康保険税第７期納付期限日
　　28日昇

　　29日昌

　　30日昭

　　31日晶

1月1日松

　　2日掌

　　3日捷

　　4日昇

　　5日昌

碓体  チャレンジスキー・スノーボード（小学１年～６年）
七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

　　6日昭

碓体  チャレンジスキー・スノーボード（小学１年～６年）
七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

碓保  すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付時間　１０：００～１１：００
　　7日晶

碓体  チャレンジスキー・スノーボード（小学１年～６年）
七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

　　8日松

碓体  チャレンジスキー・スノーボード（小学１年～６年）
七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

　　9日掌

　　10日捷

碓保  ＢＣＧ・三種混合・麻しん混合ワクチン予防接種
　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０

　　11日昇

碓保  赤ちゃん健診　総合体育館保健室　受付時間　１３：３０～１４：００　　12日昌

　　13日昭

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０　　14日晶

碓体  カールスクラブ物づくり教室（親子・小学生）
総合体育館ストレッチルーム　９：３０～１１：３０

　　15日松
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