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３０．１がや１５０，３５１１，１８０．５すけそ

３０．２かじか１１，６１４２０．０たこ

８０．１平目８０．１さけ

３，４８５２．６うに７００．２ます

８１７５．５たら１０．１いか

１８０．１つぶ１３７０．７かれい

１，３３５１１．０ほたて５５，７３２２２．２なまこ

２，０１８１３．６その他魚類１１０．１油子

３００．１黒そい

２２５，７５２１，２５８．０合計１１１０．８ほっけ
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※入学案内は葉書にて３月１７日発送いたしますので、お手元に届かない場合には、町教育委員会・学校
教育係（中央公民館内　電話７－３１２４）まで連絡願います。

※個人情報保護法により、児童者名及び保護者名は掲載いたしませんのでご了承下さい。
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　今月は、カルシウムを上手に摂取するための工夫をしたお料理を紹介したいと思います。
　日本人の成人１日あたりのカルシウム摂取量は６００�とされています。カルシウムの９９％は骨や歯を
作る材料として使われます。残り１％は細胞内や血液に含まれ、イライラするのを防いだり、心臓や筋
肉がきちんと働くために働いています。
　ちょっとした工夫で今より多くのカルシウムを摂取することができます。乳製品や海藻、小魚等を上
手に利用しましょう。
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�����

　①　鶏肉は厚さをそろえて食べやすい大きさに切り、塩と酒をふる。
　②　ねぎは４�長さのぶつ切りにする。ししとうは中ほどに１�位
　　　の切り込みを入れる。
　③　フライパンにサラダ油を熱し、①の鶏肉を入れて両面を焼く。

空いた場所に②の野菜を入れて色よく焼き、取り出す。
　④　肉が焼けたら火を止め、スライスチーズをのせてふたをする。
　⑤　小鍋にＡを合わせて煮立てて、とろみをつける。
　⑥　④のチーズが溶けたら器に盛る。③のねぎとししとうを添え、

⑤のあんをかける。 
☆１人分栄養量
　・エネルギー　２４２Ｋｃａｌ　　 ・たんぱく質　１９．３ｇ
　・脂質　　　　１５．４ｇ　　　　　・カルシウム　１３２�
　・塩分　　　　１．２ｇ
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　次のお子さんは１月２２日（火）に行われた３歳児健診で、むし歯が１本もありませんでした。これか
らもむし歯ができないようにがんばりましょう。
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　今月は先月号でお知らせしたメタボリックシンドロームをターゲットにした特定健診・特定保健

指導についてお知らせします。

　「特定健診・特定保健指導」は平成２０年４月から始まる新しい健診制度です。この制度は、年々

増加する医療費の伸びを抑えるために、医療費全体の３割を占めるといわれる生活習慣病の要因に

もなっているメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を予防・改善しようとするものです。
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　特定健診・特定保健指導の対象となるのは��������	
��
�������������

�は鹿部町から、会社の健康保険や共済組合など国保以外の医療保険に加入している人は、加入し

ている医療保険から健診の案内が届きます。

　また、７５歳以上の方は鹿部町が北海道後期高齢者広域連合から委託を受けて健診を実施する予定

で、これまでどおり町内で健診が受けられます。

　２０歳～３９歳の方もこれまでどおり生活習慣病予防を目的に健診（従来の町民ニコニコ健診）を受

けることができます。
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　問診、身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）、診察、血圧測定、血液検査（中性脂肪・ＨＤＬコ

レステロール・空腹時血糖またはヘモグロビンＡ１ｃ、尿糖、肝機能検査）、尿たんぱく検査が行な

われます。問診には、お酒やたばこ、体重、食事、運動などの生活習慣に関する質問などもあり、

これらの結果は保健指導の内容を決める際に活用されます。

　なお、医師が必要と認めた方にのみ、貧血検査や心電図検査、眼底検査が行われることがありま

す。

�������	
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　健診の問診や結果などから、生活習慣病のリスク要因の数や年齢などを総合して、生活習慣改善

の必要性レベルの判定が行われ、「情報提供レベル」、「動機づけ支援レベル」、「積極的支援レベル」

の３つのグループに分けられて健診結果と合わせて通知され、医師や保健師、栄養士などから特定

保健指導を受けることになります。

　※医療機関で受診する必要がある場合は「受診勧奨」と通知されます。
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　がん検診・骨粗鬆症検診は従来どおり実施します。検診時期等については次号の広報に掲載予定

です。

　次号では平成２０年度の各種健診日程及び６５歳以上の方を対象に実施する�������	につい

てお知らせします。

�����　民生課　健康保険・年金係又は保健推進係　７－５２９０

今はメタボリックシンドロームのリスクが少ない方です。

今後も健康な生活を続けていくための生活習慣の見直しや、改善のきっ

かけとなる情報が、健診結果とともに全員に提供されます。

�������

メタボリックシンドロームのリスクが出始めた方です。

保健指導が１回行われます。自分の生活習慣をどう改善すればよいのか

を知り、目標を立て、実際に行動に移せるようサポートしてもらえます。

�������	


メタボリックシンドロームのリスクが重なりだした方です。

３～６か月にわたり、積極的に保健指導が行われます。自分が実践でき

る目標を選び、継続的に実行していけるようサポートしてもらえます。
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窃盗犯認知件数全刑法犯
認知件数 計自動車盗車上狙い侵入盗

０件０件０件０件０件町　内

�������	
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物損事故傷者数死者数発生件数

７５件０人０人０件町　内
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　○スリップ事故防止のポイント
　　・下り坂やカーブの手前では予め減速を！　　・スリップしてもパニックにならない！
　○全員がシートベルトを！
　○歩行者は夜間反射材の着用を！
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１月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
������昭和４年火口の噴煙の高さは火口縁上５０m以下で推移し、噴煙活動は静穏な状況が続いています。
������山頂部の剣ヶ峯東で微小な地震が２回観測されたのみで、地震活動は低調に経過しました。
　　　　　　火山性微動は観測されませんでした。
������ＧＰＳ連続観測では、季節変動の影響も見られますが、わずかな山体膨張を示す基線長の伸びの

傾向が引き続き認められています。
�������	
��

※　火山情報は、札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。ＵＲＬ：�����������	
�����
��
������
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは１です。
※　最近、噴煙が見えますが、時期的に毎年でているものですので、心配ございません。

１月１２月１１月１０月９月８月７月６月５月４月３月２月

２１３２１４３０２１４１剣ヶ峯東地震回数
（山頂火口原附近）　　

０００１０１１０００１０観測点Ａ地震回数
（赤井川登山道６合目附近）

００００００００００００観測点Ａ微動回数
（赤井川登山道６合目附近）
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平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
、
一

２０

人
乗
り
小
型
漁
船
の
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
の
着
用
が
義
務
付
け
と
な

り
ま
す
。

○
一
人
乗
り
小
型
漁
船
で
の
船
外

転
落
事
故
が
多
発
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
船
舶
職
員
及
び
小
型

船
舶
操
縦
者
法
施
行
規
則
が
改

正
さ
れ
、
平
成　

年
４
月
１
日

２０

か
ら
、
携
帯
電
話
等
連
絡
手
段

の
確
保
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

航
行
中
か
つ
漁
ろ
う
中
の
小
型

漁
船
に
１
人
で
乗
船
さ
れ
る
方

に
は
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の

着
用
が
義
務
付
け
と
な
り
ま
す
。

○
こ
れ
に
違
反
し
た
場
合
、
６
ヶ

月
以
内
の
免
許
停
止
等
の
処
分

の
対
象
と
な
り
、
再
教
育
講
習

を
受
講
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

○
不
慮
の
事
故
に
備
え
、
漁
ろ
う

中
に
限
ら
ず
日
頃
か
ら
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

○
国
土
交
通
省
海
事
局
ラ
イ
フ
ジ

ャ
ケ
ッ
ト
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
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◇
お
問
い
合
せ
先

　

北
海
道
運
輸
局
函
館
運
輸
支
局

℡：

０
１
３
８－

４
２－

５
７
３
８
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平成２０年１月３１日現在
（　　）は前月比です

世帯数　１，８０５世帯（－７）
　男　　２，３２２ 人 （－１）
　女　　２，４３７ 人 （－８）
　計　　４，７５９ 人 （－９）

●６５歳以上の人口 １，１７８人
　高齢化率　　　　２４．７％
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（
注
）お
誕
生
、
お
く
や
み
欄
に
つ
い
て
の

掲
載
は
、
役
場
民
生
課
窓
口
で
掲
載
承
諾

を
頂
い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。


