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１．自然を愛し郷土の文化を育てましょ１．自然を愛し郷土の文化を育てましょうう

〔鹿部町民憲章より〔鹿部町民憲章より〕〕
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今月の主な内今月の主な内容容
●町長年頭のご挨拶……………………………………………………………………２●町長年頭のご挨拶……………………………………………………………………２ＰＰ
●最近のできごとをお知らせします……………………………………………３～４●最近のできごとをお知らせします……………………………………………３～４ＰＰ
●青少年健全育成町民のつどいについて……………………………………………５●青少年健全育成町民のつどいについて……………………………………………５ＰＰ
●カメラ・アイ…………………………………………………………………………６●カメラ・アイ…………………………………………………………………………６ＰＰ
●健康へのページ………………………………………………………………………７●健康へのページ………………………………………………………………………７ＰＰ
●食生活改善推進協議会だよりほか…………………………………………………８●食生活改善推進協議会だよりほか…………………………………………………８ＰＰ
●歩くスキー教室開催のお知らせほか………………………………………………９●歩くスキー教室開催のお知らせほか………………………………………………９ＰＰ
●平成２２年分所得税の申告日程について………………………………………１０～１１●平成２２年分所得税の申告日程について………………………………………１０～１１ＰＰ
●年末年始の休業についてほか………………………………………………………１２●年末年始の休業についてほか………………………………………………………１２ＰＰ
●森林管理局からのお知らせほか……………………………………………………１３●森林管理局からのお知らせほか……………………………………………………１３ＰＰ
●お知らせコーナー……………………………………………………………………１４●お知らせコーナー……………………………………………………………………１４ＰＰ
●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース……………………………………１５●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース……………………………………１５ＰＰ
●行事予定など…………………………………………………………………………１６●行事予定など…………………………………………………………………………１６ＰＰ
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
希
望

に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日

頃
か
ら
町
行
政
の
推
進
に
つ
い
て
、
各
般

に
わ
た
り
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援

を
賜
り
、
心
か
ら
厚
く
感
謝
と
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

二
年
前
起
こ
っ
た「
百
年
に
一
度
の
危
機
」

と
言
わ
れ
た
リ
ー
マ
ン
・
シ
ョ
ッ
ク
か
ら

の
脱
却
が
難
し
く
、
残
念
な
が
ら
期
待
さ

れ
て
い
た
ほ
ど
景
気
回
復
は
進
ま
ず
、
世

界
経
済
の
雲
行
き
は
依
然
と
し
て
先
行
き

が
見
え
な
い
状
態
で
し
た
。
ギ
リ
シ
ャ
の

財
政
破
綻
、
中
国
の
成
長
、
円
高
、
大
手

航
空
会
社
の
会
社
更
生
法
適
用
な
ど
、
国

内
外
と
も
穏
や
か
な
衰
退
が
続
く
経
済
状

況
で
し
た
。

　
道
内
の
景
気
で
す
が
、
日
本
経
済
と
同

様
に
停
滞
感
が
強
く
、
ま
だ
ま
だ
冬
が
続

き
そ
う
な
気
配
で
す
。
平
成
二
十
三
年
度

経
済
予
測
で
は
、「
道
内
経
済
は
依
然
と

し
て
厳
し
い
状
況
が
続
く
」
と
の
見
方
で

一
致
し
て
い
る
と
の
報
道
が
あ
り
ま
す
。

解
決
す
べ
き
課
題
は
山
積
し
て
お
り
、
本

格
的
な
回
復
展
望
は
見
え
て
こ
な
い
状
態

で
す
。

　
当
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
漁
業
は
、
天

然
昆
布
は
良
質
の
昆
布
が
少
な
く
前
年
度

に
比
べ
数
量
の
減
少
、
価
格
の
低
迷
な
ど

で
水
揚
高
が
減
少
し
た
と
い
う
こ
と
で
あ

り
ま
す
。

　
今
漁
期
（
昨
年
四
月
か
ら
本
年
三
月
）

の
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
刺
網
漁
業
は
、
Ｔ
Ａ
Ｃ

「
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
漁
獲
可
能
量
」
の
関
係

で
、
網
数
の
減
反
な
ど
漁
業
者
自
ら
努
力

し
て
お
り
ま
す
が
、
魚
価
の
低
迷
に
よ
り

漁
業
経
営
な
ど
地
域
経
済
に
大
き
な
影
響

が
あ
り
、
増
枠
要
望
し
た
と
こ
ろ
、
道
南

太
平
洋
沿
岸
部
分
で
は
一
万
ト
ン
の
増
枠

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
に
、
漁
港
関
係
で
あ
り
ま
す
が
、
鹿

部
漁
港
に
お
き

ま
し
て
は
、
食

品
の
安
全
・
安

心
、
国
際
商
品

化
に
対
応
し
た

競
争
力
の
あ
る

水
産
業
を
構
築

す
る
た
め
に

「
環
境
衛
生
管

理
型
漁
港
」
と
し
て
の
工
事
が
順
調
に
進

み
、
今
年
度
は
取
排
水
施
設
が
完
成
予
定

で
、
計
画
通
り
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　
本
別
漁
港
は
、

新
埠
頭
の
道
路

整
備
、
用
地
舗

装
等
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
が
、

拡
張
部
分
の
浚

渫
工
事
完
了
時

に
お
い
て
、
港

内
の
ふ
れ
込
み

等
の
課
題
が
あ
り
、
原
因
に
つ
い
て
調
査

が
終
了
し
、
平
成
二
十
三
年
度
に
対
策
工

事
が
着
手
さ
れ
ま
す
。
今
後
は
、
早
期
完

成
へ
向
け
強
く
関
係
機
関
に
要
望
し
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
商
工
観
光
振
興
で
す
が
、
昨
年
十
二
月

に
商
工
会
を
中
心
に
地
域
の
様
々
な
発
想

と
知
恵
を
集
め
ま
ち
づ
く
り
に
反
映
す
る

「
し
か
べ
観
光
懇
話
会
」
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。
鹿
部
町
と
し
て
も
豊
か
な
観
光
資

源
や
自
然
を
活
か
し
た
観
光
ま
ち
づ
く
り

推
進
体
制
構
築
の
た
め
、
平
成
二
十
三
年

度
に
は
北
海
道
に
観
光
振
興
を
担
当
す
る

専
門
職
員
の
派
遣
要
請
し
、
行
政
と
し
て

観
光
振
興
の
強
化
を
図
り
、
関
係
機
関
・

団
体
の
支
援
強
化
を
進
め
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
次
に
、
一
般
国
道
二
七
八
号
鹿
部
バ
イ

パ
ス
で
す
が
、
一
昨
年
三
月
に
国
土
交
通

鹿部町長　川　村　　茂

省
は
道
路
整
備
の
効
果
と
建
設
や
維
持
管

理
に
要
す
る
費
用
を
比
較
し
て
効
果
が
低

い
と
し
、
工
事
が
一
時
凍
結
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
事
業
の
再
評
価
が
行
わ
れ

七
月
に
は
事
業
再
開
が
適
当
と
判
断
さ
れ

ま
し
た
。

　
工
事
を
担
当
す
る
函
館
開
発
建
設
部
の

説
明
で
は
、
用
地
買
収
が
順
調
に
進
み
、

平
成
二
十
三
年
度
に
本
工
事
に
着
手
し
、

平
成
二
十
四
年
度
末
に
全
面
開
通
を
目
指

し
て
い
る
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
い
た
し
ま
し
て
も
、
私
の
政

治
信
条
で
あ
り
ま
す
「
小
さ
な
ま
ち
に
も

未
来
に
光
が
見
え
る
町
政
」
を
更
に
力
強

く
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
ま
だ
ま
だ
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、
町
民

の
目
線
で
施
策
を
進
め
、
町
民
皆
様
か
ら

信
頼
さ
れ
る
町
政
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る

べ
く
、
職
員
と
も
ど
も
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
の
で
町
民
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
平
成
二
十
三
年
元
旦

鹿
部
町
長
　
川
　
村
　
　
茂
　
　

平
成
二
十
三
年

平
成
二
十
三
年
　
　
　

新
春
を
迎
え

　
　
　
新
春
を
迎
え
て
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   最
近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　平成２２年度鹿部町町政功労者表彰

式が、１２月９日（木）役場議場にお

いて挙行されました。この表彰は、

町政の振興発展、教育、文化の振興、

社会事業等に寄与された功績顕著な

方に贈られます。

　本年度は鹿部町女性団体連絡協議

会役員として女性団体の資質の向上

など地域社会へ寄与貢献された木村

郁子氏が表彰されました。

失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
平平成成２２２２年度年度　鹿部町教育委員会表彰鹿部町教育委員会表彰式式
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平平
成成
　
年
度

鹿
部
町
町
政
功
労
者
表
彰

年
度
　
鹿
部
町
町
政
功
労
者
表
彰
式式

2222

　平成２２年１１月３日（水）に秋の叙

勲受章者が発表され、当町では元渡

島東部消防事務組合鹿部消防団長の

佐藤武俊氏が瑞宝単光章の叙勲を受

章されました。

　佐藤氏は４０年以上にわたり鹿部消

防団に在籍され、地域の火災予防活

動をはじめ、消防隊と連携した災害

活動等に寄与貢献されました。
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失失失失失

佐
藤
武
俊
氏
が
瑞
宝
単
光
章
の
叙
勲
を
受

佐
藤
武
俊
氏
が
瑞
宝
単
光
章
の
叙
勲
を
受
章章

　
平
成
　
年
度
鹿
部
町
教
育
委
員
会
表
彰
式
が
、　

月
６
日
（
月
）

２２

１２

中
央
公
民
館
に
お
い
て
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
表
彰
は
町
の
教
育

推
進
の
た
め
に
貢
献
し
、
実
践
活
動
等
に
寄
与
さ
れ
た
功
績
顕
著
な

方
に
贈
ら
れ
ま
す
。

　
本
年
度
は
次
の
方
が
受
賞
し
ま
し
た
。

●社会教育表彰　≪勤労青少年優良者≫

●社会教育表彰　≪勤労青少年優良者≫

川　村　真奈美　氏

高　本　七　海　氏

　川村氏は介護福祉士として身体障害者更生

施設に従事され、専門知識に裏づけされた介

護技術により、介護福祉士を目指している職

員の手本となった功績が表彰されました。

　高本氏は鹿部漁業協同組合の指導部職員と

して従事され、日々の業務をはじめ、日頃か

らの勤務意欲や勤務態度が他の職員の模範と

なった功績が表彰されました。
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ネットトラブル根絶！メッセージコンクールにおいてネットトラブル根絶！メッセージコンクールにおいて　　

北海道渡島総合振興局長賞を受賞！　　　　　　　　　　　北海道渡島総合振興局長賞を受賞！！！

　
平
成
　
年
　
月
１
日（
月
）

２２

１１

に
北
海
道
青
少
年
有
害
情
報

対
策
実
行
委
員
会
・
北
海
道

い
じ
め
不
登
校
等
対
策
本

部
・
札
幌
市
「
ケ
ー
タ
イ
・

ネ
ッ
ト
」
セ
ー
フ
テ
ィ
推
進

協
議
会
主
催
に
よ
る
「
ネ
ッ

ト
ト
ラ
ブ
ル
根
絶
！
メ
ッ

セ
ー
ジ
コ
ン
ク
ー
ル
」
標
語

部
門
に
お
い
て
、
鹿
部
中
学

校
３
年
木
村
楓
さ
ん
が
北
海

道
渡
島
総
合
振
興
局
長
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
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鹿部町老人クラブ連合会が鹿部町老人クラブ連合会が　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　「「優良老人クラブ連合会表彰」受賞優良老人クラブ連合会表彰」受賞！！

　平成２２年１１月１７日（水）、鹿部町老人クラブ連合会が全国老人ク

ラブ連合会から、平成２２年度優良老人クラブ連合会表彰を受賞し

ました。老人クラブ連合会は、毎年９月に行われる社会奉仕の日

の一斉清掃活動や地域の見守り隊を結成して、児童に対する声か

け、下校時の見守りなどに取り組んでいます。

　また、月１回「老人クラブ交通安全の日」を設定し、街頭啓発

を行ったり、交通安全黄色旗の波運動や防犯パトロ－ルを実施す

るなど安全・安心な地域づくりを推進しており、これらの活動が

高く評価され、都道府県単位で北海道から１団体受賞となりまし

た。

老人クラブに加入しませんか？
　現在、町内の各老人クラブでは、新会員を募集しております。

　老人クラブは、老後の生活を健全で豊かなものにするために、レクリエーション、地域社会と

の交流などを目的に設置されている高齢者の自主的組織です。仲間と一緒に活動しませんか。加

入申し込みは、おおむね６０歳以上の方であればどなたでも加入できます。

　希望される方は、地域の老人クラブに問い合わせください。

電　　　　話お問い合わせ連絡先老人クラブ名

７－３２３３佐々木　優紀子鹿部老人クラブ睦会

７－２４８０畑　中　　　繁宮浜老人クラブ長生会

７－２３０９米　本　　　勲本別老人クラブ福寿会

７－２６９６片　倉　忠　男本別老人クラブやすらぎ会
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平成22年度　健全育成入選標語
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平平成成２２２２年度 鹿部町青少年健全育成町民のつど年度　鹿部町青少年健全育成町民のつどいい

　１２月１４日（火）、鹿部町青少年健全育成町民会議並びに鹿部町ＰＴＡ連合会主催による「鹿部町青少

年健全育成町民のつどい」が中央公民館で開催されました。

　「町民のつどい」は、町民が一堂に会し、青少年を健全に育成するために、家庭・学校・地域の果

たす役割について共通理解を深めることを目的に開催され、今年で２８回目を迎えました。

　小・中学生より寄せられた健全育成標語の入選作品の表彰が行われ、その後、『ダウン症の書道家と

して活動する娘の子育てを通じて学んだこと』と題した講演会が、書家・金澤泰子氏により行われま

した。また講演会場では、娘の金澤翔子氏が大壁紙４枚に迫力あふれる書を披露し、鹿部町にその書

を寄贈してくださいました。

平成22年度　健全育成入選標語

≪優秀作品≫

　鹿部小学校５年　荒　町　雄　大（あらまち　ゆうだい）くん

　　　『「ごめんなさい」　きちんと言える　素直な心』

　鹿部小学校６年　田　村　冬　弥（たむら　とうや）くん

　　　『あいさつは　言えば言うほど　気持ちいい』

　鹿部中学校２年　高　野　　　南（たかの　みなみ）さん

　　　『あいさつで　今日が始まる　明日が変わる』

　鹿部中学校２年　泉　　　　　光（いずみ　ひかり）さん

　　　『きれいだね　声をそろえて　言える町』

≪佳作作品≫

　鹿部小学校５年　此　下　詩　歩（このした　しほ）さん

　　　『あいさつで　世界を明るく　大変身』

　鹿部小学校６年　高　本　優　香（たかもと　ゆうか）さん

　　　『助けよう　かげで泣いてる　友達を』

　鹿部小学校６年　木　村　圭　冴（きむら　けいご）くん

　　　『やさしさは　友情深まる　第一歩』

　鹿部中学校１年　松　川　　　菖（まつかわ　あやめ）さん

　　　『思いやる　優しい言葉で　笑顔咲く』

　鹿部中学校１年　神　　　　　翔（じん　かける）くん

　　　『あいさつで　みんなの笑顔　満タン中』

　鹿部中学校３年　色　木　　　楓（いろき　かえで）さん

　　　『大切に　使う心が　ゴミなくす』
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こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、藤森　裕美です。

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年にににににににににににににににににににに一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度はははははははははははははははははははは健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診をををををををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分のののののののののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態をををををををををををををををををををを確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認ししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ年に一度は健診を受け、自分の健康状態を確認しましょううううううううううううううううううううう
　近年、わたしたちの健康をおびやかす生活習慣病

が増え続けています。

　とくに自覚症状なく進行するので、異常を確認す

るためには毎年の健診が欠かせません。

　健診では、生活習慣病の原因ともなるメタボリッ

クシンドローム（メタボリックシンドロームとは「内

臓脂肪型肥満に加えて、高血糖、高血圧、脂質異常

のうち、２つ以上にあてはまる状態」のことで、放

っておくとさまざまな生活習慣病の原因ともなります。）予防に重点をおいた検査を行い、

その早期発見により生活習慣病を予防します。メタボリックシンドロームを放置しておく

と、動脈硬化が進行し、心臓病や脳卒中など命に関わる病気を引き起こす場合があります。

毎日を元気で快適に暮らしていくために、年に一度は健診を受けましょう。

　今年度の冬季町民ニコニコ健診は平成２３年２月８日（火）午前９時３０分から１１時３０分ま

で中央公民館において実施します。平成２３年１月１３日（木）から１月２０日（木）まで申込

みを受付しますので、健診対象となる方で受診を希望される方は、お申込みください。

健診の詳細につきましては、今月号広報折り込みチラシをご覧ください。

　

＜メタボリックシンドローム予防のための食生活ワンポイントアドバイス＞

１）３食規則正しく食べる。　　　　　　　　　

２）主食・主菜・副菜をバランスよく食べる。

３）野菜や海草類をたっぷりと食べる。

４）薄味の食事を心がける。

５）食べ過ぎはやめて腹八分目にする。

６）脂質の取りすぎに注意する。

７）間食は控えめにする。

８）ながら食いはやめる。

９）よく噛んで食べる。

１０）果物や乳製品も忘れずに食べる。
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～「平成２２年度はつらつクッキング」を開催しました～

　１１月２５日（木）、中央公民館調理室において大岩地区老人クラブ、鹿部地区老人クラブの皆さんを対

象に「平成２２年度はつらつクッキング」を開催しました。「はつらつクッキング」は鹿部町に住む高齢

者の方がバランスのよい食生活を送ることで、低栄養を予防することを目的に、平成１８年度から地区

ごとに巡回しながら実施しています。両老人クラブから７名の方が参加し、鮭のハンバーグ、アラを

使った具だくさんの味噌汁、春菊と黄菊の和え物など６品を作りました。大根おろしを使ったソース

やミルクを使った煮物などの工夫で、さっぱりうす味に仕上がり、参加者の皆さんからも「ちょうど

良くできた」、「意外だった」と感想が寄せられました。

鹿部町食生活改善推進協議会だより

材料（４人分）

鮭　　　　　　　４切れ

もめん豆腐　　　３／４丁

ひじき（乾燥）　小さじ２ 

長ねぎ　　　　　１／３本

しょうが　　　　小さじ１と１／２
しょうゆ　　　　大さじ１／２
塩　　　　　　　小さじ１／４
油　　　　　　　大さじ１

大根おろし　　　適宜

青じそ　　　　　適宜

鮭のハンバーグ　所要時間：３０分
作り方
①　豆腐は水気を切る。
②　ひじきはさっと洗いたっぷりの水に１０～
１５分浸し、もどしたうえ水を切る。
③　長ネギはみじん切り、しょうがはすりお
ろす。
④　鮭は皮を取り除きフードプロセッサーか
包丁できざみ叩き、すり身にする。
⑤　ボウルに①～④・塩・しょうゆを加え、
手でよく練り混ぜて均等に分けて、小判型
に丸める。
⑥　熱したフライパンに油をひき、中火で両
面を焼く。

※ポイント※
・お好みで青じそや大根おろしをトッピング
することで、おいしくいただけます。

町民大綱引き大会開催！！
　今年度も下記日時において、町民大綱引き大会を開催します。誰でも知っている運動会の定番！！

「綱引き」を各年代に分けて行います。学校・職場の仲間と参加してみませんか？町民皆様の参加をお

待ちしております。

◎開 催 日　　平成２３年１月２８日（金）午後６時３０分～

◎場　　所　　鹿部町総合体育館アリーナ

◎対　　象　　町民及び鹿部町に勤務している方

　　　　　　　（１）　一般の部・シニアの部・ジュニアの部それぞれの部門で申込は選手８名＋補欠

３名＝最大１１名での登録とします。

　　　　　　　　　　※一般の部及びシニアの部には必ず２名以上の女性を入れること。

　　　　　　　（２）　一般の部及びシニアの部で出場するチームで女性のみのチーム・中学生のみの

チームについては、選手１０名＋補欠２名＝最大１２名での登録が可能です。

◎参 加 料　　無　料

◎参加部門　　一般の部・シニアの部・ジュニアの部

◎賞　　品　　各部門の１位～３位まで用意しております。

◎申 込 み　　平成２３年１月２１日（金）午後５時までに総合体育館（℡：７－３９８８）へお申し込みくだ

　　　　　　　さい。
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≪歩くスキー教室≫
日　　時　１月１６日（日）午前１０時から正午まで

集合場所　鹿部ロイヤルホテル

対　　象　一般町民で歩くスキー初心者から上級者

保 険 料　１，６１０円（加入希望者のみ）

申込期限　１月１３日（木）

　教育委員会では、冬のスポーツ教室として「歩くスキー」を開催します。冬場の

運動不足解消に初心者の方から上級者の方までどなたでも参加可能ですので、町民

皆さんの参加をお待ちしております。

歩くスキー教室のお知らせ

◎１月２１日（金）～２月２０日（日）は「北方領土の日特別啓発期間」です◎

　我が国固有の領土である歯舞群島、色丹島、国後島及び択捉島からなる北方四島の早期返還の

実現については、道民はもとより国民の長年にわたる悲願であります。

　この北方領土問題解決のため、これまで日露両国間では精力的な外交交渉が続けられています

が、北方領土返還要求運動が始まってから６５年以上が経過した現在もなお、領土返還への具体的

な道筋は見えないままとなっています。

　こうした国の外交交渉を積極的に後押しし、さらなる道民世論の結集を図るため、「日魯通好条

約」署名の日（１８５５年２月７日／安政元年１２月２１日）を記念して、昭和５６年１月６日の閣議にお

いて定められた２月７日の「北方領土の日」を中心に、北海道独自の取組みとして「北方領土の

日特別啓発期間」を定め、道、市町村及び関係団体が連携し、一層強力に北方領土問題の啓発活

動を展開することになりました。

　なお、鹿部町の取組みとして、役場窓口に署名コーナーを設置いたしますので、署名にご協力

をお願いいたします。

　詳細については、役場総務・防災課（℡：７−２１１１）へお問い合わせください。

平成２２年度「北方領土の日特別啓発期間」の実施について

≪歩くスキーの集い≫
日　　時　１月１８日（火）・２５日（火）

　　　　　２月１日（火）・８日（火）計４日間

　　　　　午前１０時から正午まで

場　　所　鹿部町内各所

対　　象　一般町民

保 険 料　１，６１０円（加入希望者のみ）

★貸出用の歩くスキー用具はありま

すがサイズ・台数に限りがありま

すので、予めご了承ください。

☆お申し込み、お問い合わせは、総

合体育館（℡：７－３９８８）まで
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平成２２年分所得税の申告日程決まる
－今年も各地域会館で・・・忘れずに申告を－

　平成２２年分所得（平成２２年１月１日～１２月３１日）の申告を次のとおり受付いたします。

最寄りの申告会場へお越しください。

場　　所時　間月　　日場　　所時　間月　　日

出来澗会館９時～１６時２月２１日（月）大岩地域会館９時～１６時２月１６日（水）

役場大会議室９時～１６時２月２２日（火）鹿 部 会 館９時～１６時２月１７日（木）

役場大会議室９時～１６時２月２３日（水）本別中央会館９時～１６時２月１８日（金）

＊申告会場へ持参するもの

※２月２４日～３月１５日の受付は、役場小会議室　９時～１６時（土日を除く）

　青色申告で申告済みの方及び会社等で年末調整済みの方は、確定申告の必要はありませんが、年末調整
軸 雫宍宍宍宍宍宍

済みの方であっても、医療費控除を受ける方は申告が必要です。
軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

　なお、確定申告は町道民税・国民健康保険税の申告も同時に行っていますので、所得（収入）の無い方

も必ず申告してください。（未申告者は国民健康保険税の軽減等が適用されない場合があります。）
軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

筋

芹

緊

菌

錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦

禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁

欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣

欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽

・　印鑑（シャチハタ以外）

・　給料、アルバイト等の収入があり年末調整を行っていない方は給与支払報告書・源泉徴収票（個人明

細書）

・　年金受給者の方は、日本年金機構発行の年金支払報告書

・　自営業（漁業含む）の方は、仕入れ・売上等の経費の分かる書類

・　平成２２年中に支払いした生命保険料及び地震保険料等の控除証明書

・　国民年金保険料については、日本年金機構発行の控除証明書

・　医療費控除を受ける方は、平成２２年中に病院・薬局等で支払いをした領収書

・　平成２２年中に新築又は中古住宅を取得された方で、今年初めて住宅取得等特別控除を受ける方は、

　金融機関発行の借入金残高証明書・登記事項証明書・工事請負契約書・住民票

・　昨年以前から住宅借入金等特別控除を受けている方は、金融機関発行の借入金残高証明書及び税務署

から送付されている平成２２年分住宅取得特別控除証明書
軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

・　税務署から事前に「確定申告のお知らせ」が届いている方は、封書の中に利用者識別番号・予定納税

額等が記載された申告書が在中しておりますので、未開封のまま申告会場へ持参ください
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

＝所得税還付金の口座振込払いにご協力願います＝

　昨年の確定申告で所得税の還付があった方のうち、ゆうちょ銀行窓口で還付金を受け取っていられ

る方は、還付対象となる方名義の金融機関の通帳を持参ください。

　還付金の口座振込払いを利用した場合、ゆうちょ銀行に出向く手間が省けるほか、窓口での複雑な

手続き等が不要となります。

　また、一度登録を済ませることにより翌年からは登録が不要となります。
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函館税務署でも確定申告を受付しています
　確定申告への添付書類（医療費控除の領収書）は、原本を税務署に提出しますが、その書類が必要な方

は、直接税務署で申告をしてください。

　申告を受けた際に、税務署職員に「提出書類が必要です」と伝えると、当日又は数日後に提出書類が戻

ってきます。

　また、平成２２年中に土地・家屋や株式の譲渡により譲渡所得のあった方は税務署で申告相談をしてくだ
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

さい。
識 竺鴫鴫鴫鴫

　　相談期間：　平成２３年２月１６日（水）から３月１５日（火）まで　

　　　　　　　　午前９時から午後５時まで

　　　　　　　　（※還付申告は平成２３年１月５日から受付）

　　場　　所：　函館税務署（函館市中島町３７番１号　℡：０１３８－３１－３１７１）

函館税務署から…さあ！ネットで申告 e-Tax
　e-Taxは、インターネットに接続しているパソコンがあれば、税務署に出掛けることなく、国税に関する
各種手続き（所得税などの申告、全税目の納税及び各種申請・届出等）を自宅などから行うことができま

す。

①　国税庁ホームページからの電子申告

　　　自宅などから国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用して、e-Taxで送信するこ
とができます（確定申告書等作成コーナーは「確定申告特集ページ」からご利用ください）。

②　最高５，０００円の税額控除

　　　平成２２年分の所得税の確定申告を本人の電子署名及び電子証明書を付して、申告期限内にe-Taxで
行うと、所得税額から最高５，０００円の控除を受けることができます（平成１９年分から平成２１年分のいず

れかの年分の確定申告でこの控除を受けた方は、受けられません）。

　

③　添付書類の提出省略

　　　所得税の確定申告をe-Taxで行う場合、医療費の領収書や源泉徴収票等は、その記載内容（病院など
の名称・支払金額等）を入力して送信することにより、これらの書類の提出又は提示を省略すること

ができます（確定申告期限から３年間、書類の提出又は提示を求められることがあります）。

　

④　還付金がスピーディー

　　e-Taxで申告された還付申告は早期処理しています（３週間程度に短縮）。

⑤　２４時間いつでも利用可能

　　　所得税の確定申告期間中は、２４時間e-Taxの利用が可能です。

　この機会に是非e-Taxをご利用ください！
　手続き等の詳しい内容は、e-Taxホームページ【http://www.e-tax.nta.go.jp】をご覧ください。

函館税務署からのお知らせ
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●　ルール違反シールを貼られた指定袋は再分別を!! 

　　分別が悪くルール違反シールを貼られたゴミ収集指定袋がス

テーションに長期間放置されているところが目立ちます。この

ようなものは、排出者の責任の下、再分別して排出していただ

くようお願いします。

　　また、居住地域以外のステーションに排出している例が多く

見受けられ、排出された町内会で処理に苦慮している事例が発

生しております。ごみを排出する際は、居住する地域の決めら

れたステーションに排出してください。

ゴミに関するお問い合わせは、役場民生課 （℡：７－５２９０）へ

ゴミの減量・分別にご協力を鎧

　　　　【１１月のゴミ回収量（一般ゴミ）】

　　　　　全体　８９．９２ｔ（昨年度同月回収量８９．５３ｔ 約０．４％増）　

　　　　　内訳　焼却処分　６９．８８ｔ、リサイクル　１６．１２ｔ、埋立処分　３．９２ｔ

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

「生ゴミ水切りダイエット」にご協力ください！！
●ゴミの水分を減らしましょう　～生ゴミの水切りはしっかりと～
　　溜めた生ゴミを指定袋に入れる際には水切りを行い、水分を十分に落としましょう。

　　最後のひと絞りが重要です。
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

各施設における年末年始の休業・休館期間は次のとおりです。

●役　　　場　　１２月３１日（木）から１月５日（水）まで

●中央公民館　　１２月３１日（木）から１月３日（月）まで

●総合体育館　　１２月３０日（水）から１月３日（月）まで

●本別中央会館　　１２月３１日（木）から１月３日（月）まで

●いこいの湯　　１２月３１日（木）から１月３日（月）まで

●ゴミの収集　　１２月３１日（木）から１月３日（月）まで

●粗 大 ゴ ミ　　１２月３１日（木）から１月６日（木）まで

年末年始の休業について
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≪平成２３年度国有林野の管理経営に関するモニターの募集について≫
　北海道森林管理局では、国民の皆さまに国有林の役割や現状についてご理解いただくとともに、国
有林野の管理経営に国民の皆さまの声を反映させていくことを目的として、平成２３年度の国有林野の
管理経営に関するモニターを募集します。

１　応募資格
　　北海道にお住まいの国有林に関心のある満２０歳以上（平成２３年４月１日時点）の方
　　※　北海道全体で５０名程度を予定 
　　※　ただし、国会及び地方議会の議員、地方公共団体の長並びに常勤の国家公務員、平成２２年度

に国有林モニターであった方は除かせていただきます。

２　応募期限
　　募集期限は平成２３年２月２８日（月曜日）　※必着

３　応募方法
　　郵送・FAX・メール・応募入力フォームのいずれでも結構です。必要事項をご記入の上、下記担
当までご応募ください。
　　※　応募入力フォーム：（https://www.contact.maff.go.jp/rinya_hokkaido/form/c2d1.html）

【必要事項】
　氏名（ふりがな）、住所（郵便番号）、性別、年齢（平成２３年４月１日時点）、職業、電話番号、
　国有林モニター募集をお知りになったきっかけ、応募理由（100字程度）

　※　ご不明な点等ありましたら下記担当までお問い合わせください。 

〒０６４－８５３７ 札幌市中央区宮の森３条７丁目７０番
北海道森林管理局企画調整部業務調整課（担当：菊地・山﨑）

TEL：０１１－６２２－５２２９　FAX：０１１－６４０－３１０８

林野庁北海道森林管理局からのお知らせ

ちびっこ探険学校ヨロン島 （ヨロン・アドベンチャースクール）参加者募集について

　文部科学省所管の財団法人国際青少年研修協会では『第３５回ちびっこ探険学校ヨロン島』の参加者を

全国より募集しています。

　この事業は、沖縄に近い南の島、ヨロン島のサンゴ礁の海と美しい自然の中で、全国から参加する仲

間との共同生活や様々な野外活動を通じて、友達作りの楽しさを知り、お互いに協力し助け合い、積極

的にチャレンジする心を養います。

　また､在日外国人小学生と活動・生活を共にすることで、言語や習慣を越えて友情を深め、国際感覚を

身につける第一歩となります。

　１　期　　間　　平成２３年３月２７日（日）～４月２日（土）の６泊７日

　２　場　　所　　鹿児島県大島郡与論町

　３　定　　員　　日本人小学生２００名・在日外国人小学生１１０名（小学２～６年生）

　４　申込締切　　平成２３年３月７日（月）　※申込み先着順

　５　出 発 地　　函館空港から出発　

　６　参 加 費　　１５３，０００円

　※お問い合わせ先※

　　　　財団法人国際青少年研修協会

　　　　　〒１０８－００７３　東京都港区三田５－７－８－９２１

　　　　　TEL：０３－６４５９－４６６１
　　　　　FAX：０３－６４５９－４６３３
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平成２２年工業統計調査実施中！

　平成２２年工業統計調査を平成２２年１２月３１日
現在で実施しております。調査に当たっては、
現在調査員が対象となる事業所に調査票の配
布と、記入のお願いにお伺いしております。
　なお、調査票に記入していただいた内容に
ついては、統計法に基づき秘密が厳守されま
すので、正確なご記入をお願いします。

※※経済産業省ホームページ※※
http://www.meti.go.jp/statistics/

（広告） （広告）
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窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他自動車盗車上狙い侵入盗

５件０件０件０件５件町　内

平成２２年１１月中の犯罪発生状況

物損事故傷者数死者数人身事故

９件３人０人２件町　内

平成２２年１１月中の交通事故発生状況

●森警察署からのお知らせ【重要】

「安全・安心どさんこ運動」の継続！

　「安全・安心どさんこ運動」とは、地域の絆を再生するため、見守り合い・気遣い合う気運を醸成する道民運

動です。

　※お問い合わせ先　：　森警察署代表電話（℡：０１３７４－２－０１１０）

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

森警察署ニュー森警察署ニュースス

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種

２０４７．８さんま１８６，９０６２，１０８．２すけそ

４９０．１はたはた２２，６１４４１．２たこ

４，１５７７．２うに４９，２１２１２６．９さけ・ます

２，１７６９２．９さば６３，３４４３１２．３いか

６６７７．２福来９７７１．９かれい

８６０．３北寄貝６４，０９７１３．２なまこ

８４５１１．８たら１９０．１油子

９３０．１きんきん３４２２．５黒そい

１，６５７１２．３つぶ２７７２ほっけ

１，３０４６１．２いわし３０．１がや

２，７５６１７４．１その他魚類７０．４かじか

４０２，３９０２，９８４．４合計５９８０．６平目

Ｈ22年11月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫
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◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
１１月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、火口周辺に影響を及ぼす噴火の兆候は認められません。
【噴煙活動】昭和４年火口からの噴煙の高さは３０ｍ以下で低調に経過しました。
【地震活動】地震活動及び火山性微動は微小な地震が１回観測されたのみで、低調に経過しました。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、特段の変動は観測されませんでした。

◎過去１年間の地震回数

※　火山情報は、札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは１です。

１１月１０月９月８月７月６月５月４月３月２月
平成２２年
１月

平成２１年
１２月

１３０１２０２２２３２３
剣ヶ峯東地震回数
（山頂火口原附近）　　

０００００００１１１００
西山麓地震回数
（赤井川登山道６合目附近）

００００００００００００
西山麓微動回数
（赤井川登山道６合目附近）
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１月～２月の行事予定カレンダー
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世帯と人口

平成２２年１１月３１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８２３世帯（－１）

　男　　２，２３０ 人 （－９）

　女　　２，３４８ 人 （＋１）

　計　　４，５７８ 人 （－８）

●６５歳以上の人口 １，２６９人

　高齢化率　　　　２７．７％

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵
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鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

鹿部町ホームページアドレス http://www.town.shikabe.lg.jp/

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

碓体  歩くスキー教室（一般）　町内　１０：００～１２：００1月16日掌

　　17日捷

碓体  元気もりもり教室【歩くスキー】（一般）　町内各所　１０：００～１２：００　　18日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：３０
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １３：３０～１５：３０

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　中央公民館　１９：００～２０：３０

　　19日昌

　　20日昭

　　21日晶

碓体  カールスクラブスポーツ吹矢教室・大会（幼児～一般）
　総合体育館柔道場　１４：００～１６：００

　　22日松

　　23日掌

　　24日捷

碓体  元気もりもり教室【歩くスキー】（一般）　町内各所　１０：００～１２：００　　25日昇

碓体  チャレンジバドミントン（小学４～６年）　総合体育館　１５：００～１６：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　中央公民館　１９：００～２０：３０

　　26日昌

　　27日昭

碓保  バンビ教室　中央公民館　受付時間　１０：００～
碓体  平成２２年度町民綱引き大会　総合体育館　１８：３０～２０：３０

　　28日晶

　　29日松

　　30日掌

碓税  国民健康保険税第８期納付期限日　　31日捷

碓体  元気もりもり教室【歩くスキー】（一般）　町内各所　１０：００～１２：００2月1日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：３０
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １３：３０～１５：３０

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
碓体  チャレンジバドミントン（小学４～６年）　総合体育館　１５：００～１６：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　中央公民館　１９：００～２０：３０

　　2日昌

　　3日昭

碓保  すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付時間　１０：００～１１：００　　4日晶

　　5日松

　　6日掌

　　7日捷

碓保  冬季町民ニコニコ健診　中央公民館　受付時間　９：３０～１１：３０
碓体  元気もりもり教室【歩くスキー】（一般）　町内各所　１０：００～１２：００

　　8日昇

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
碓体  チャレンジバドミントン（小学４～６年）　総合体育館　１５：００～１６：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　中央公民館　１９：００～２０：３０

　　9日昌

碓保  ＢＣＧ・三種混合・麻しん混合ワクチン予防接種
　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０

　　10日昭

　　11日晶

　　12日松

　　13日掌

　　14日捷

　　15日昇
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