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町
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
私
た
ち

鹿
部
町
の
さ
ら
な
る
発
展
と
町
民
の
皆
様

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
令
和
３
年
も
世
界
的
な
コ
ロ
ナ

危
機
の
状
況
下
に
あ
っ
て
、
デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
で
支
え
る
新

た
な
生
活
様
式
の
浸
透
や
世
界
的
な
平
均

気
温
抑
制
の
実
現
の
た
め
カ
ー
ボ
ン
ニ

ュ
ー
ト
ラ
ル
の
流
れ
が
強
ま
り
、
新
た
な

社
会
経
済
の
対
応
力
が
試
さ
れ
る
中
、
町

政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
き
４
年
　
ヶ
月
が

１０

経
過
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
就
任
以
来
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
光
り
輝
く
、

日
本
一
魅
力
あ
る
、
日
本
一
行
っ
て
み
た

い
、
住
ん
で
み
た
い
漁
師
町
」
実
現
に
向

け
、
皆
様
の
絶
大
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
こ
の
体
と
こ
の
魂
の
全
て
で

町
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
皆
様
の
小
さ
な
想
い
や
気
付

き
を
見
逃
す
こ
と
な
く
、
心
豊
か
な
、
あ

た
た
か
く
ぬ
く
も
り
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

基
本
と
し
て
、
２
期
目
の
重
責
を
担
っ
て

参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
５
月
に
は
、
町

の
防
災
拠
点
と
し
て
、
町
民
皆
様
の
、
勇

気
と
希
望
の
源
と
な
る
役
場
新
庁
舎
が
供

用
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
庁
舎
で
の
執
務
ス
タ
ー
ト
と

と
も
に
、
道
内
で
は
じ
め
て
の
「
デ
ジ
タ

ル
フ
ァ
ー
ス
ト
」
を
宣
言
し
、
次
の
時
代

に
誰
ひ
と
り
取
り
残
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、

デ
ジ
タ
ル
等
を
苦
手
と
す
る
方
々
に
も
優

し
い
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
ま
た
、
町
内
を
循
環
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
バ
ス
を
併
合
し
た
路
線
バ
ス
「
し

か
バ
ス
」
の
運
行
も
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま

し
た
。

　「
し
か
バ
ス
」は
可
愛
い
ら
し
い
デ
ザ
イ

ン
の
小
型
バ
ス
で
町
を
元
気
に
明
る
く
し

て
く
れ
る
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
昨
年
ド
ラ
フ
ト
１
位
指
名
で

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
に
入
団

し
た
伊
藤
大
海
投
手
が
見
事
　
勝
を
挙
げ
、

１０

更
に
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
素
晴
ら

し
い
活
躍
を
見
せ
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
い

た
し
ま
し
た
。

　
町
民
全
員
で
そ
の
栄
誉
を
称
え
る
た
め
、

鹿
部
町
町
民
栄
誉
賞
を
授
与
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
続
け
と
ば
か
り
に
、
中
体
連
の

野
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
陸
上
競
技
に
お

い
て
全
道
大
会
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
誠
に
誇
ら
し
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

路線バス「しかバス」

鹿部中学校野球部



　
次
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す
が
、

５
月
７
日
か
ら
　
月
　
日
ま
で
実
施
し
、

１１

１５

　
歳
以
上
の
方
の
接
種
率
は
　
．
９
％
、

６５

８５

　
歳
以
上
　
歳
以
下
の
方
の
接
種
率
は
　

１２

６４

８４

％
と
な
っ
て
お
り
、
３
回
目
の
接
種
に
つ

き
ま
し
て
も
、
国
の
示
す
時
期
に
し
っ
か

り
と
実
施
し
て
参
り
ま
す
。

　
本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
漁
業
は
、

数
年
ぶ
り
に
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
が
好
漁
と
な

り
、
漁
港
の
賑
わ
い
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ホ
タ
テ
の
生
育
も
例
年
並
み
に
推
移
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
し
て
、
今
期
の

水
揚
げ
に
期
待
を
寄
せ
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
て

の
価
格
安
や
魚
種
の
転
換
、
鮭
や
天
然
昆

布
の
不
漁
な
ど
、
漁
業
を
取
り
巻
く
状
況

は
極
め
て
厳
し
い
状
況
で
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
、「
つ
く
り
・
ま
も
り
・
育

て
る
漁
業
」
の
構
築
と
、「
稼
げ
て
・
か

っ
こ
よ
く
て
・
革
新
的
」
を
合
言
葉
に
そ

の
日
の
漁
模
様
で
一
喜
一
憂
し
な
い
、
盤

石
な
漁
業
体
制
づ
く
り
に
向
け
、
漁
業
協

同
組
合
と
の
意
見
交
換
会
を
は
じ
め
、
各

関
係
機
関
と
の
連
携
を
密
に
し
、
特
に
浅

海
資
源
の
回
復
・
維
持
を
図
る
た
め
、
昆

布
資
源
の
回
復
事
業
（
囲
い
礁
整
備
、
投

石
事
業
、
昆
布
母
藻
群
落
造
成
）
を
進
め
、

ま
た
、
な
ま
こ
資
源
の
維
持
な
ど
、
各
漁

業
種
に
必
要
な
取
組
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　
商
工
業
に
つ
き
ま
し
て
も
、
新
型
コ
ロ

ナ
の
影
響
を
受
け
、
大
変
厳
し
い
状
況
で

あ
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
し
っ
か
り
と
各

関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、「
地

域
循
環
型
経
済
」
と
「
地
域
共
生
型
社
会
」

の
構
築
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、
国
、
道
と
と
も
に
、
我
が
町
に

お
い
て
も
、
温
泉
や
森
林
、
海
を
最
大
限

活
か
し
な
が
ら
、
積
極
的
に
「
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
」
事
業
を
町
民
皆
様
の
理
解
を
得
な

が
ら
、
進
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
な
お
、
令
和
４
年
度
に
お
け
る
施
策
や

予
算
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
年
度
の
執
行

方
針
等
で
お
示
し
し
て
参
り
ま
す
が
、
次

な
る
時
代
へ
と
向
か
い
、
デ
ジ
タ
ル
や
福

祉
を
ま
ち
づ
く
り
の
ど
真
ん
中
に
置
き
、

道
の
駅
や
ふ
る
さ
と
納
税
に
も
力
を
注
ぎ

稼
ぐ
地
域
を
意
識
し
な
が
ら
、
健
全
な
財

政
運
営
の
も
と
、
子
育
て
や
減
災
対
策
の

充
実
を
図
り
、
日
本
一
、
魅
力
あ
る
漁
師

町
、
日
本
一
、
行
っ
て
み
た
い
、
住
ん
で

み
た
い
漁
師
町
を
目
指
し
、
町
民
の
皆
様

と
力
を
合
わ
せ
、
オ
ー
ル
鹿
部
で
立
ち
向

か
い
、
鹿
部
新
時
代
を
躍
進
い
た
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
今
ま
で
以
上
の

お
力
添
え
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　

　
こ
の
町
に
暮
ら
す
誰
も
が
支
え
合
い
昔

な
が
ら
の
「
 共
生
 」
の
精
神
で
、
各
世
代

と
も
い
き

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、
あ
た
た
か
く
て

ぬ
く
も
り
の
あ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
参
り

ま
す
。

　
結
び
に
、
医
療
関
係
者
を
は
じ
め
と
し

た
、
生
活
基
盤
維
持
の
た
め
に
最
前
線
で

ご
活
躍
く
だ
さ
っ
て
い
る
全
て
の
方
々
に

心
か
ら
の
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
つ
つ
、

町
民
皆
様
方
の
益
々
の
ご
活
躍
と
ご
健
勝
、

ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
元
旦

　
　
鹿
部
町
長
　
盛
田
　
昌
彦

ワクチン接種会場の様子

スケトウダラ漁水揚げの様子



サンタ、アンパンマン、ばいきんまん登場

クリスマス会始まるよ～！

サンタさん！またきてね！サンタさん！プレゼントありがとう！

みんなでケーキを食べました おいしいかったです！

歌「あわてんぼうのサンタクロース」

クリスマスのいわれを教えてもらったよ



１年生　１２月　７日（火）
２年生　１２月１０日（金）
３年生　１２月　９日（木）
４年生　１２月１４日（火）
５年生　１２月１３日（月）
６年生　１２月１６日（木）

１年生
「おはよう」から
「さようなら」まで

２年生
ないた赤おに

３年生
変そう！王様フィーバー

５年生
明日へ

６年生
SHIKASYO 2021

４年生
YOSAKOI meets Sound
of Music @Shikasho
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紫紫紫紫紫

し
か
べ
幼
稚
園

「も
ち
つ
き

し
か
べ
幼
稚
園

「も
ち
つ
き
会会
」」

を
実
施
！

を
実
施
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
令
和
３
年
　
月
８
日
㈬
、
日
本
の
風
習

１２

を
体
験
す
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
に
冬
の
風
物
詩
で
あ
る
「
も

ち
つ
き
」
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
森
地

区
警
察
官
友
の
会
鹿
部
支
部
様
の
ご
支
援

に
よ
り
「
も
ち
つ
き
会
」
を
実
施
し
ま
し

た
。
　
お
遊
戯
室
に
全
園
児
が
集
ま
り
、
森
地

区
警
察
官
友
の
会
鹿
部
支
部
の
皆
さ
ん
に

杵
の
振
り
方
を
見
せ
て
も
ら
い
、
力
い
っ

ぱ
い
も
ち
つ
き
を
し
ま
し
た
。
つ
き
あ
が

っ
た
も
ち
を
砂
糖
醤
油
や
き
な
粉
を
つ
け

て
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
楽
し
い
１
日

と
な
り
ま
し
た
。

　
森
地
区
警
察
官
友
の
会
鹿
部
支
部
の
皆

様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
 
        

最
近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫

宮
浜
地
区
で
地
震
津
波
避

宮
浜
地
区
で
地
震
津
波
避
難難

訓
練
を
実
施

訓
練
を
実
施
　
　
　
　
　
　

　
令
和
３
年
　
月
８
日
㈬
、
町
は
内
閣
府

１２

及
び
北
海
道
と
共
催
で
、
宮
浜
地
区
の
　１４

区
か
ら
　
区
Ｃ
ま
で
の
町
内
会
を
対
象
に

１７

地
震
津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、
新
た
に
道
が
示
し
た
浸

水
想
定
で
、
避
難
所
に
指
定
し
て
い
た
鹿

部
小
学
校
及
び
中
央
公
民
館
が
浸
水
域
に

含
ま
れ
た
こ
と
に
伴
っ
て
、
避
難
場
所
の

変
更
と
な
る
町
内
会
へ
新
た
な
避
難
経
路

の
確
認
や
問
題
点
の
把
握
を
目
的
と
し
て

実
施
し
た
も
の
で
す
。

　
参
加
者
は
、
町
が
想
定
し
た
旧
役
場
か

ら
鹿
部
公
園
ま
で
の
避
難
ル
ー
ト
を
歩
き
、

ル
ー
ト
の
安
全
性
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、

避
難
す
る
際
の
問
題
点
を
把
握
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
課
題
を
協

議
し
、
活
発
に
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
町
は
、
今
回
出
た
意
見
を
改
訂
中
の
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
、
地
区
防
災
計
画
の
策

定
に
反
映
し
て
い
く
予
定
で
す
。

紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫
紫紫紫紫

し
か
バ
ス
に
ク
リ
ス
マ
ス

し
か
バ
ス
に
ク
リ
ス
マ
ス
のの

飾
り
付
け
を
し
ま
し
た

飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
　
　

　
令
和
３
年
　
月
　
日
㈮
、
し
か
バ
ス
車

１２

１０

内
に
鹿
部
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち

が
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
付
け
を
し
ま
し

た
。
　
　
月
１
日
㈬
か
ら
、
手
作
り
で
準
備
し

１２
て
い
た
リ
ー
ス
や
ツ
リ
ー
な
ど
を
丁
寧
に

飾
り
付
け
て
い
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

「
バ
ス
大
好
き
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、

終
始
楽
し
み
な
が
ら
バ
ス
車
内
を
賑
や
か

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

～飾り付け運行は、１２月１０日（金）から２５日（土）までの１６日間実施しました。～

（
広
告
）

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙



（
広
告
）

　協力隊最終年の締めくくりとしてレシピ本ならぬ『レシピカード』を作成して
います。
　また、協力隊の任期が残り３か月ほどになり、起業の準備も進めています。具
体的には、カフェをオープンしたいと思っています。開店準備として提供する食
事やスイーツのメニュー決めや内装工事などを行っています。鹿部に来た頃は、
『３年後には起業しないと』と思っていたのですが、なかなか方向性が見えず…。
協力隊の仲間が増え一緒に活動していくうちに、自分のやりたいことが見つかり
現在に至ります。協力隊１年目のときは私一人しか居なくて心細いときもありま
したが、今は頼もしい仲間に囲まれて楽しくて仕方がないです。

28歳、大阪府出身、2018年
４月に鹿部町へ移住

地域おこし協力隊　野田春香

たらこの肉巻きおにぎり
《材料２人分》
・たらこ　50g　・豚バラ肉　６枚　・ご飯　茶碗２杯
・白いりごま　適量
☆醤油　大さじ1.5　☆砂糖　大さじ１　☆酒　大さじ１
《作り方》
①　ご飯に白いりごまを混ぜる
②　ラップを使い、ご飯を丸める
③　丸めたご飯にたらこをのせる
④　③を豚バラ肉で包む
⑤　熱したフライパンで、肉に火が通るまで焼く
⑥　⑤に☆の調味料を入れ絡ませたら完成

不定期開催 お料理コーナー



こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、山田　侑季です。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧をををををををををををををををををををを予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防ししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううう「高血圧を予防しましょう」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

　いよいよ冬本番。１日の寒暖差が大きくなる季節は何気ない普段の生活の中に、血圧の乱高下から突然
死を招く危険因子が潜んでいるため、注意が必要です。今回は、危険因子となる高血圧についてお知らせ
します。

血管の中を流れる血液が血管壁に与える圧力のことです。
血液は心臓のポンプ作用によって全身の血管に押し出されてきます。

高血圧の診断基準は、収縮期血圧は140以上、拡張期血圧は90以上です。
ただし、普通は１回だけの測定で高血圧とはせず、繰り返し測定して判断します。

分　類 収 縮 期 血 圧　　　かつ　　　 拡 張 期 血 圧
正常血圧 　　＜１２０　　　　　かつ　　　　　＜８０

１２０～１２９　　　かつ　　　　　＜８０正常高値血圧
高値血圧 １３０～１３９　　または　　　８０～８９
Ⅰ度高血圧 １４０～１５９　　または　　　９０～９９

１６０～１７９　　または　　１００～１０９
　　≧１８０　　　　または　　　　≧１１０

Ⅱ度高血圧
Ⅲ度高血圧

心臓が収縮して血液を
送り出すときに血圧が
最も大きくなり、この
ときの血圧を「収縮期
血圧」（または最高血
圧）といいます。

収縮した後に心臓が拡
張するときには、血圧
が最小となり、このと
きの血圧を「拡張期血
圧」（または最低血圧）
といいます。

収縮期血圧 拡張期血圧

（高血圧はその程度によって、さらにⅠ度からⅢ度に分けられます。）

気を付けなければならないのは、高血圧患者さんが頭痛や耳鳴り、胸の
痛みを感じる場合、それらは高血圧の症状ではなく、高血圧の合併症で
ある狭心症や心筋梗塞、脳卒中の症状であるかもしれないという点です。

高血圧は自覚症状がほとんどなく、ごくまれに耳鳴りや頭痛などが
現れる程度です。

高血圧の状態が続くと動脈硬化になり、心臓や脳の血管も
次第にもろくなり血栓ができやすい状況となり心不全や脳
梗塞など重篤な状態へ陥る危険性があります。



高血圧の原因として大きく関わっているのが以下７つの生活習慣です。

　予防のためにも、日ごろから定期的に健診を受けたり、自宅で定期的に
血圧測定をしてみるのも良いです。自宅に血圧計がない方は定期健診や定
期通院時に測定してみるのも良いですし、役場やいこいの湯などにも自動
血圧計が設置されていますので、そこで測定することもできます。
　また、自宅に血圧計がある方は、毎日時間を決めて測り記録することが
大切です。

皆さんも今できる高血圧予防や改善に取り組んでいきましょう。

・禁煙をする ・便通を良くする ・寒暖差をなくす・減塩を心がける

・定期的な運動をする ・適度な飲酒を心がける ・ストレスをため込まない込定期的

字宮浜　中野　遥　くん

（保護者　怜音　さん）

かなた さ　ら

字宮浜　笹口　ひより　ちゃん

（保護者　朝幸　さん）

字本別　川口　櫻空　ちゃん

（保護者　将　さん）
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　令和３年12月２日（木）、鹿部中央公民館において「男の料理教
室」を開催しました。当日は11名の方が参加し、食生活改善推進員
と一緒に、調理実習を楽しみました。
　今回の料理教室は、ぎょうざの２通りの食べ方の紹介（焼きぎょ
うざ、水ぎょうざスープ）を行い、水ぎょうざのスープを皆さんで
おいしくいただきました。参加者からは「ぎょうざのだしが効いて
いて美味しい」などの感想が聞かれました。鹿部町食生活改善推進
協議会では、今後も、料理教室等を通して旬の食材や地場産品を活
用した料理を皆さんにご紹介できるよう活動していきます。

≪材料≫

≪作り方≫

焼きぎょうざを作る際は、フライパンにサラダ油（小さじ２）をひき、水（60㎖）を注ぎ蒸し焼きに
します。
最後に、ごま油をまわし入れるとカリッと焼くことができます。

{Ａ 水ぎょうざのスープ≪１人分栄養価≫



※お問い合わせ先　役場保健福祉課（℡：７－５２９１）

　令和３年度も残り３か月を切りましたが、皆さん検診を受けましたか？受けていない方は、検診を受け

ましょう！

子宮がん・乳がん検診を受けましょう！
～検診の受け忘れはありませんか？ ～

場所料金対象検診名

函館市内の産婦人科
①子宮頸がん　　　　　１，７００円
②子宮頸がん・体がん　２，５００円
※生活保護世帯・満７０歳以上は無料

西暦で
奇数年生まれの
満２０歳以上の
女性

子宮がん検診

函館赤十字病院、函館中央病院、
函館五稜郭病院、共愛会病院、
函館市医師会病院、秋山記念病
院、函館渡辺病院、北美原クリ
ニック、国立病院機構函館病院、
市立函館病院

２，０００円
※生活保護世帯・満７０歳以上は無料

西暦で
奇数年生まれの
満４０歳以上の
女性

乳がん検診
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◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
　令和３年１１月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
○全　　般　火山活動に特段の変化はなく、静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　　（噴火警戒レベル１、活火山であることに留意）
○噴煙活動　山頂に設置した監視カメラでは、昭和４年火口のごく弱い噴気が観測された日がありまし

た。
○地震活動　火山性地震は少なく、火山性微動は観測されませんでした。
○地殻変動　ＧＮＳＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。

（ＧＮＳＳ観測：ＧＰＳ含む衛星測位システムの総称）

※詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。火山活動状況などの把握にご利用ください。
　http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113

・子宮がん・乳がん検診は２年に１回の受診となります。

・申し込みは、令和４年３月１１日（金）まで受け付けていますので希望される方は、保健福祉課へお早め

に申し込みください。申し込み後に受診券を発行します。

令和３年度　子宮頸がん検診・乳がん検診無料クーポン券をお持ちの方へ
～使用期限が迫っています！～

　無料クーポン券の使用期限は令和４年２月２８日までですので、ぜひこの機会に受診しましょう。

　無料クーポン券は、令和３年４月２０日現在で、鹿部町に住民登録をしている女性の方で、下記の生年月

日の方へ送付しています。

【子宮頸がん検診】
平成１２年４月２日～平成１３年４月１日２０歳

平成７年４月２日～平成８年４月１日２５歳

平成２年４月２日～平成３年４月１日３０歳

昭和６０年４月２日～昭和６１年４月１日３５歳

昭和５５年４月２日～昭和５６年４月１日４０歳

【乳がん検診】
昭和５５年４月２日～昭和５６年４月１日４０歳

昭和５０年４月２日～昭和５１年４月１日４５歳

昭和４５年４月２日～昭和４６年４月１日５０歳

昭和４０年４月２日～昭和４１年４月１日５５歳

昭和３５年４月２日～昭和３６年４月１日６０歳



※お問い合わせ先　役場保健福祉課　保健推進係（℡：７－５２９１）

　ワクチン接種証明書は、令和３年１２月２０日にデジタル化されました。
　スマートフォン上の専用アプリから申請いただけるようになり（※）、スマートフォン上で二次元コード
付き接種証明書（電子版）が発行されます。
　書面によるワクチン接種証明書についても、引き続き役場保健福祉課窓口で申請いただけます。偽造防
止の観点から、証明書には二次元コードが記載されます。
（※）スマートフォン上での申請にあたり、マイナンバーカードによる本人確認が必要となります。専用
アプリの詳しい取得方法等はデジタル庁ホームページ等で周知されます。

新型コロナウイルス感染症ワクチン接種証明書に
ついてのお知らせ
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※お問い合わせ先　役場保健福祉課（℡：７－５２９１）

【ワクチン接種証明書 （書面）申請に関しての変更点】
　◆　従来の海外用に加えて、主に日本国内での利用を想定した日本国内用の接種証明書も申請いただけ

ます。※日本国内での利用については、接種済証や接種記録書も従来どおりご利用いただけます。
　◆　書面の接種証明書の発行をご希望の方は、日本国内用と海外用の２種類から選択いただけます。ご

希望の証明書により、ご準備いただく書類が異なります。

　　　ワクチン接種証明書についてご不明な点等ありましたら、役場保健福課までお問い合わせください。

②接種証明書（海外用及び日本国内用）①接種証明書（日本国内用）

必要書類 ・申請書
・旅券

・申請書
・本人確認書類（運転免許証、マイナンバー
　カード、健康保険証等）

　コミュニティカフェは、地域住民の交流の場と利便性向上に寄与する仕組みとして、毎週月曜日から金
曜日まで、宮浜児童館と鹿部郵便局ふれあいルームの２か所で開設しています。誰でも自由に利用するこ
とができますので、皆さんのご利用をお待ちしています。
　また、ボランティア団体「一歩の会」の皆さんに協力いただき、毎週１回カフェイベントを行っていま
すので、ぜひご参加ください。

鹿部町コミュニティカフェをご利用ください

　　コミュカフェは毎週月曜日から金曜日まで開設。ちょっとしたゲームなども置いてあります。
　また、その他にも以下の行事を行います。
■　鹿部町コミュニティカフェ（児童館）令和４年１月の活動

※１月５日までの期間は、年末年始により、お休みとさせていただきます。
■　鹿部町コミュニティカフェ（郵便局）令和４年１月の活動

※１月14日までの期間は、会場の都合により、郵便局コミュカフェはお休みとさせていただきます。

楽しい歌声広場（一歩の会協力）午後１時30分から午後２時30分まで１月17日（月）

楽しい朗読（一歩の会協力）午後１時30分から午後２時30分まで１月24日（月）

楽しい脳トレ（一歩の会協力）午後１時30分から午後２時30分まで１月31日（月）

地域包括支援センター相談窓口開設
（福祉全般）

午後２時から午後４時まで１月20日（木）



　町は現在、第５次鹿部町総合計画に基づき、平成25年度から「きらめく海・駒ヶ岳・うるおいの湯郷」を
キャッチフレーズとして掲げ、まちづくりを進めております。
　この第５次総合計画は令和４年度が最終年度となることから、本年度から２か年で新たな鹿部町まちづく
り計画を策定することとなりました。

総合計画は、まちづくりの基本となるもので、鹿部町が目指す、まちの将来像を明らかにし、それを実
現するために福祉・環境保全・産業振興・教育など様々な分野にわたる必要な施策を示すものです。

総合計画とは

計画策定組織

や　ま さ　と

　審議会委員は、各種団体や学識経験者のほか一般公募に申し込みされた方の中から委員委嘱します。
　委員の皆さんには、幅広い視点から将来の鹿部町の福祉・環境保全・産業振興・教育等様々な分野に
ついて審議していただきます。
任　　期　　令和４年１月から令和５年３月まで
申込期限　　令和４年１月14日（金）午後５時まで

町策定審議会委員を一般募集します

　令和４年１月に全世帯を対象にアンケート調査を実施する予定で準備を進めて
います。アンケートは、20歳以上の各年代からバランスよくご意見を求めるため
年代別に無作為抽出して郵送します。そのため、世帯主以外の方へ送付されるこ
とがありますので、ご承知ください。
　町民の皆さんの意見をまちづくり計画に反映することが最も重要と考えていま
すので、アンケートがお手元に届きましたらご協力をお願いします。

町民の皆さんへお願い

町　民

総合計画
策定審議会

情報共有と町民参加
・町民アンケート調査　・中学生アンケート
・ワークショップなど

町　長 町議会

鹿部町
総合計画策定
・策定委員会

・ワーキンググループ

参加

諮問

答申 議案提出

議決

報告

報告助言

※お問い合わせ先　役場企画振興課（℡：７－５２９７）

詳しくは、折込チラシ
をご覧ください。



　町では、令和３年分所得（令和３年１月１日から令和３年１２月３１日まで）の確定申告を次のとおり

受け付けします。

　ただし、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から申告を予約制とします。

　また今回から同じく感染拡大防止の観点から会場を広い申告スペースが確保しやすい下記３会場に集約

しました。これまで鹿部会館や出来澗会館で申告されていた方で別の会場に来られない方は予約の際に、

ご相談ください。

事前予約会　　場日　　　時

１月１１日（火）から

電話７－５２９２

または

税務課窓口で

お申し込みください

中央公民館午前９時から午後４時まで
令和４年２月１６日（水）

　　　　２月１７日（木）

本別中央会館午前９時から午後４時まで
令和４年２月１８日（金）

　　　　２月２１日（月）

役場（新庁舎）

会議室１

午前９時から午後４時まで

※土日・祝日を除く

令和４年２月２２日（火）

　　　～３月１５日（火）

令和３年分所得税及び復興特別所得税の確定申告について

　確定申告は、町道民税・国民健康保険税の申告も同時に行っていますので、所

得（収入）のない方も必ず申告してください。ただし、下記２に該当する方は不

要です。（未申告の方は、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の

軽減などが適用されない場合があり、所得証明書などの発行ができません）

１
所得（収入）のない方も

必ず申告してください

・青色申告で申告済みの方

・会社などで年末調整済みの方

・公的年金収入が４００万円以下で年金以外の所得が２０万円以下の方

※ただし、年末調整しなかった収入や各種控除がある方は、確定申告が必要です。

※金融機関より借り入れをし、新築住宅を建てた方は確定申告が必要となります。

２
次に該当する方は、

確定申告は不要です

　土地・家屋や株式などの譲渡所得のある方は、本町で受け付けできませんので、

函館税務署で申告してください。

３
次に該当する方は、

当町で受付できません

・給与収入がある方は、会社などから交付された源泉徴収票

・公的年金受給者の方は、年金支払者から交付された源泉徴収票

・自営業（漁業含む）の方は、仕入れ・売上などの経費が分かる書類

・社会保険料（国民年金、健康保険、後期高齢者医療保険、介護保険）の領収書

やそれに代わる証明書

・保険会社などから交付された生命保険料、個人年金保険料や地震保険料の控除

証明書

・障害者手帳又は町が発行する障害者控除対象者認定書

・医療費控除を受ける方は、「医療費通知及び領収書」又は「医療費控除の明細

書」（セルフメディケーション税制による医療費控除を受ける場合は、上記に加

え「一定の取組を行ったことを明らかにする書類」）

・本人確認書類（マイナンバーカードやマイナンバー通知カード、運転免許証な

ど）

　※詳しくは次のページをご覧ください。

・税務署から「確定申告のお知らせ」というはがきや通知書が事前に届いている

方は、そのはがきや通知書

４
申告に必要なものは

次のとおりです

申告書用紙は、一部対象者を除き送付されません。用紙が必要な方は、役場又は

税務署にて１月下旬から用意していますので、お受け取りください。

５
そ　の　他



～インターネットで確定申告書の作成ができます～
■申告書の作成は便利な「確定申告書等作成コーナー」をご利用下さい

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、所得税及び復興特別所得税、消費税及び地

方消費税並びに贈与税の確定申告書などを作成し、印刷して郵送などにより提出することができます。

　画面の案内に従って、金額などを入力すれば税額などが自動計算される便利なシステムですので、ぜ

ひご利用ください。

　なお、給与所得者（年末調整済み）で、医療費控除、ふるさと納税などの寄附金控除を適用して申告

する方向けの、スマホ専用画面を用意しています。

■復興特別所得税の記載漏れにご注意ください

　東日本大震災からの復興を図るための施策に必要な財源を確保するため、復興特別所得税（原則とし

て各年分の所得税額の２．１％）を所得税と併せて申告・納付することとされています。

　確定申告書の作成にあたっては、「復興特別所得税額」欄の記載漏れのないようご注意ください。

　また、還付申告の方も含め、申告される全ての方について「復興特別所得税額」欄の記載が必要とな

ります。

■お問い合わせは、お電話で

　ｅ－Ｔａｘソフトの操作や確定申告書等作成コーナーの事前準備、送信方法、エラー解消など使い方

に関するお問い合わせは、ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスクにご連絡ください。

≪ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク≫

　〇電話番号　０５７０－０１－５９０１（全国一律市内通話料金）

　〇受付時間　月曜日から金曜日まで午前９時から午後５時まで（土日、祝日、１２月２９日～１月３日を

　　　　　　　除く）

　マイナンバーカードの利用に係るＩＣカードリーダライタの設定、パソコン操作などについては、マ

　イナンバー総合フリーダイヤルにお問い合わせください。

≪マイナンバー総合フリーダイヤル≫

　〇電話番号　０１２０－９５－０１７８（音声ガイダンスに従い１番を選択してください。）

　〇受付時間　午前９時３０分から午後８時まで（土日、祝日は午後５時３０分まで）

＜函館税務署でも確定申告を受け付けします＞
　函館税務署においても、次のとおり確定申告の受け付けを行います。申告書の作成には時間がかかり
ますので、なるべくお早めにお越しください。
　なお、会場が混雑している場合には、受け付けを早めに締め切ることがあります。

※令和４年２月１５日（火）以前は、確定申告会場を開設していません。確定申告のご相談は、申告会場
を開設する令和４年２月１６日（水）以降にお越しください。申告に関する質問や必要書類の確認など
は、電話でも問い合わせすることができます。

・受付期間　　令和４年２月１６日(水)から令和４年３月１５日（火）まで　※土・日、祝日を除く
・受付時間　　午前９時から午後４時まで
・場　　所　　函館税務署（函館市中島町３７番１号　℡：０１３８－３１－３１７１）

＜確定申告書にマイナンバーの記載が必要です＞
　確定申告書には、申告をする方や扶養親族の方などのマイナンバーの記載が必要です。
　マイナンバーを記載した申告書を提出する際には、申告者本人の本人確認書類の提示又は写しの添付
が必要です。（配偶者、扶養親族及び事業専従者などの本人確認書類は不要です）
　本人確認書類は、次のものをご持参ください。

〇マイナンバーカードをお持ちの方　　：マイナンバーカードのみで本人確認が可能です。
〇マイナンバーカードをお持ちでない方：次の①・②の２点が必要です。
　①　マイナンバー通知カード、マイナンバーの記載がある住民票の写し又は住民票記載事項証
　　　明書のうちいずれか１つ
　②　運転免許証、公的医療保険の被保険証、パスポートなどのうちいずれか１つ

※お問い合わせ先　役場税務課（℡：７－５２９２）



　
令
和
３
年
　
月
か
ら
町
内
に
お
い
て
ハ
イ

１２

ヤ
ー
営
業
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
町
で
は
、
平
成
　
年
の
ハ
イ
ヤ
ー
事
業
所

１８

の
廃
止
以
来
、
ハ
イ
ヤ
ー
が
運
行
さ
れ
て
い

な
い
状
況
で
し
た
が
、
デ
マ
ン
ド
交
通
実
証

運
行
事
業
を
受
託
し
た
事
業
所
が
、
ハ
イ

ヤ
ー
営
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
次
の
事
業
所
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
運
行
事
業
所

　
㈲
北
海
道
・
函
館
モ
ー
モ
ー
タ
ク
シ
ー

　
℡：

０
１
３
８
們

２
２
們

５
５
６
６

■
デ
マ
ン
ド
交
通
実
証
運
行
と
は
？

　
大
岩
地
区
、
鹿
部
リ
ゾ
ー
ト
地
区
で
乗
降

す
る
方
か
ら
の
予
約
に
よ
り
、
自
宅
か
ら
決

ま
っ
た
停
留
所
（
大
岩
は
役
場
、
鹿
部
リ

ゾ
ー
ト
は
駅
）
ま
で
送
迎
す
る
乗
合
交
通

サ
ー
ビ
ス
の
実
証
運
行
を
３
月
ま
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
企
画
振
興
課
　
℡：

７
們

５
２
９
７

　
我
が
国
固
有
の
領
土
で
あ
る
歯
舞
群
島
、

色
丹
島
、
国
後
島
及
び
択
捉
島
か
ら
な
る
北

方
四
島
の
早
期
返
還
の
実
現
は
、
道
民
は
も

と
よ
り
国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願
で
す
。

　
現
在
、
日
露
両
国
間
で
は
北
方
領
土
問
題

を
含
む
平
和
条
約
締
結
交
渉
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
北
方
領
土
問
題
の
解
決
に
は
、

北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
が
国
民
の
総
意
で

あ
る
と
明
確
に
示
し
続
け
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
国
の
外
交
交
渉
を
積

極
的
に
後
押
し
し
、
北
方
領
土
の
１
日
も
早

い
返
還
の
実
現
に
向
け
、
さ
ら
な
る
道
民
世

論
の
結
集
を
図
る
た
め
、
２
月
７
日
の
「
北

方
領
土
の
日
」
を
中
心
に
、
北
海
道
独
自
の

取
組
み
と
し
て
「
北
方
領
土
の
日
」
特
別
啓

発
期
間
を
定
め
、
北
海
道
、
市
町
村
及
び
関

係
団
体
が
連
携
し
、
一
層
強
力
に
北
方
領
土

問
題
の
啓
発
活
動
を
展
開
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

北
方
領
土
問
題
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、

返
還
要
求
運
動
へ
積
極
的
に
参
加
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
実
施
期
間
　
　

　
令
和
４
年
１
月
　
日
㈮
か
ら
２
月
　
日
㈮

２１

１８

ま
で

■
署
名
窓
口
　
　

　
役
場
庁
舎
　
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
総
務
・
防
災
課  
℡：

７
們

２
１
１
１

ハ
イ
ヤ
ー
営
業
が
開
始
さ
れ
ま
し
た

令
和
３
年
度
「
北
方
領
土
の
日
」

特
別
啓
発
期
間
に
お
け
る
署
名
に

ご
協
力
を
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※申し込み・お問い合わせ先　役場企画振興課（℡：７－５２９７）

　町広報誌は地域密着型の情報誌として、全戸に配付されているほか、町公式ホーム
ページからも閲覧することができます。広告利用のため掲載を希望される方は役場企画振興課へ申込み
ください。
　なお、広告掲載の詳細については以下のとおりとなります。

※１　掲載申込書は役場企画振興課又はホームページから取得できます。
※２　広報誌の掲載について、同じ企業等の広告を同月号に複数掲載できません。
※３　広告掲載の種類と範囲については、鹿部町広告掲載取扱要綱第３条に基づき、以下の項目いずれ
　　　にも該当しないものとします。
　　　（１）法令等に違反するもの又はそのおそれがあるもの
　　　（２）公序良俗に反するもの又はそのおそれがあるもの
　　　（３）風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律（昭和23年法律第122号）第２条に掲
　　　　　　げる営業に該当するもの
　　　（４）政治活動、宗教活動、意見広告又は個人の宣伝にかかわるもの
　　　（５）前各号に掲げるもののほか、広告に掲載することが好ましくないと町長が判断するもの

種類 規格 掲載
期間 広告料 申込方法 申込期限

広報しかべ
ページの下１段２分の１
（縦50mm×横85mm） 月号

単位

１回につき
5, 000円
１回につき
10, 000円

掲載申込書に
広告原稿を添えて

申込み

広報発行月号の
前月１日までページの下１段

（縦50mm×横170mm）



　従来の来庁していただく方法に、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』を加え、より利用
しやすい環境を整えました。
　また、開放予定日に限らず、公務などが入っていない日には、可能な限りご対応させていただきますので、
お気軽にお問い合わせください。
　なお、ご利用を希望される方は事前にお申し込みください。

※お問い合わせ先　役場総務・防災課（℡：７－２１１１）

■令和４年１月の開放予定日　１月１９日（水）　午前９時から午後７時まで

【１１月のゴミ回収量（一般ゴミ）】
　全体　81．08ｔ
　　　　（昨年度同月回収量80．36ｔ 約0．9％増）
　内訳　焼却処分　　63．35ｔ
　　　　リサイクル　15．11ｔ
　　　　埋立処分　　  2．62ｔ

　混ぜればゴミ！分ければ資源！地球温暖化による環
境への負担などを減らすため、ゴミの分別・減量にご協
力をお願いします。

し尿処理 （汲取り）料金支払手数料の
有料化について

　現在、し尿処理（汲取り）料金の支払手数料は業者
発行の振込用紙により無料となっておりますが、令和
４年１月から有料となりますのでお知らせします。
　なお、自動引き落としをご利用すると支払手数料が
かかりませんので、ご希望の方は通帳及び印鑑を持参
の上、郵便局窓口へお申し出ください。

※お問い合わせ先　役場民生課（℡：７－5290）

※申し込み・お問い合わせ先　役場企画振興課（℡：７－５２９７）

しかバス車内において広告を掲出することができます。
内容は、額面広告（窓より上部）及び車内モニター投影の２種類になります。

モニター広告は動画又は静止画となります。※音声は流れません。

　しかバスは、毎日運行が６便、平日運行が６便、週３日運行が３便で、鹿部
駅から役場新庁舎までの乗車時間が３０分程度となります。
　広告掲出にご興味がありましたら、ぜひご連絡ください。
　企業や商品の広告など幅広く活用してください。お待ちしています。

広告内容 規格 掲載期間 広告料

額面広告

モニター

Ｂ３横版 １枠１月当たり１，０００円

１５秒１口につき１月当たり
３，０００円（MP４形式）

１月単位
（最大で連続
１２か月）２４インチ ■額面広告

■モニター広告



〇
介
護
料
支
給
の
ご
案
内
　

【
対
象
者
】

　
自
動
車
に
よ
る
交
通
事
故
が
原
因
で
、

脳
や
脊
髄
又
は
胸
腹
部
臓
器
に
重
度
の

後
遺
障
害
が
残
り
、
日
常
生
活
に
お
い

て
常
時
又
は
随
時
の
介
護
が
必
要
な
方

で
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
。

【
支
給
額
】

　
後
遺
障
害
の
程
度
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
、

介
護
用
品
の
購
入
な
ど
に
応
じ
て
、
月

額
３
６
，
５
０
０
円
～
２
１
１
，
５
３

０
円
の
範
囲
で
支
給
。

【
支
給
制
限
】

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
、
労
災
の
介
護

給
付
等
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
主
た
る
生
計
維
持
者
の
合
計
所
得
金

額
が
年
間
１
，
０
０
０
万
円
を
超
え

た
と
き
は
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

・
そ
の
他
、
支
給
で
き
な
い
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

〇
交
通
遺
児
等
貸
付
の
ご
案
内

【
対
象
者
】

　
自
動
車
事
故
に
よ
り
、
保
護
者
が
亡
く

な
ら
れ
た
り
、
重
い
後
遺
障
害
を
残
す

こ
と
と
な
っ
た
ご
家
庭
（
生
活
困
窮
家

庭
）
の
中
学
校
卒
業
ま
で
の
お
子
様
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

自
動
車
事
故
対
策
機
構
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
貸
付
金
額
】

　
一
時
金（
貸
付
時
）１
５
５
，
０
０
０
円

　
貸
付
期
間
中
、
月
額
１
０
，
０
０
０
円

又
は
２
０
，
０
０
０
円
（
選
択
制
）

　
他
に
、
小
・
中
学
校
入
学
時
に
入
学
支

度
金
４
４
，
０
０
０
円
（
希
望
者
）

【
貸
付
期
間
】

　
貸
付
決
定
時
か
ら
中
学
校
を
卒
業
す
る
ま
で

【
利
子
】

　
無
利
子

【
返
還
方
法
】

　
原
則
と
し
て
　
年
以
内
の
月
々
均
等
払

２０

い
（
進
学
・
病
気
等
に
よ
る
猶
予
制
度

等
あ
り
）

〇
交
通
遺
児
等
友
の
会
入
会
の
ご
案
内

【
対
象
者
】

　
自
動
車
事
故
に
よ
り
保
護
者
が
亡
く
な

ら
れ
た
り
、
重
い
後
遺
障
害
を
残
す
こ

と
と
な
っ
た
家
庭
の
中
学
校
卒
業
ま
で

の
お
子
様
で
あ
れ
ば
、
入
会
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
活
動
内
容
】

　
旅
行
会
や
交
流
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
開
催
、
書
道
・
絵
画
・
写
真
な
ど

コ
ン
テ
ス
ト
の
開
催
、
会
報
の
配
布

（
年
４
回
）

【
参
加
期
間
】

　
中
学
校
を
卒
業
又
は
　
歳
を
迎
え
る
ま
で

２０

【
費
用
等
】

　
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
自
動
車
事
故
対
策
機
構
　
函
館
支
所

　
℡：

０
１
３
８
們

８
８
們

１
０
０
７

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（供
ナ
ス
バ
僑
で
検
索
）

　http://w
w
w.nasva.go.jp

        
 
 
            /  

　
林
野
庁
北
海
道
森
林
管
理
局
で
は
、
国

有
林
野
の
管
理
経
営
に
役
立
て
る
こ
と
を

目
的
に
、
令
和
４
・
５
年
度
の
「
国
有
林

モ
ニ
タ
ー
」
を
次
の
と
お
り
募
集
し
て
い

ま
す
。

【
募
集
人
員
】

　
　
名
４８

【
応
募
資
格
】

　
北
海
道
に
お
住
ま
い
で
、
国
有
林
に
関

心
の
あ
る
満
　
歳
以
上
（
令
和
４
年
４

４０

月
１
日
時
点
）
の
方
。

　
※
令
和
２
・
３
年
度
に
国
有
林
モ
ニ

タ
ー
で
あ
っ
た
方
は
除
き
ま
す
。

【
内
容
】

　
・
国
有
林
や
森
林
・
林
野
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
へ
の
回
答

　
・
モ
ニ
タ
ー
会
議
（
国
有
林
の
役
割
や

現
状
等
説
明
と
意
見
交
換
、
年
１

回
）
へ
の
参
加

　
・
現
地
見
学
会
（
国
有
林
の
作
業
現
場

の
見
学
や
体
験
、
年
１
回
）
へ
の
参

加

【
応
募
期
間
】

　
令
和
４
年
２
月
　
日
㈪
ま
で

２１

※
お
問
い
合
わ
せ
先
（
応
募
先
）

　
林
野
庁
北
海
道
森
林
管
理
局

　
企
画
課
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
担
当

　
℡：

０
１
１
們

６
２
２
們

５
２
２
８

※
詳
し
く
は
林
野
庁
北
海
道
管
理
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す

①
原
因
の
８
割
は
調
理
者
か
ら
食
品
等
へ

の
汚
染
で
す
。

　
・
日
頃
か
ら
健
康
状
態
の
把
握
・
管
理

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。（
※
下
痢
な

ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
調
理
作

業
を
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
）

　
・
症
状
が
無
く
て
も
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
衛
生
管
理
を
し
っ
か
り
行
い
ま

し
ょ
う
。

②
調
理
前
や
ト
イ
レ
の
後
は
、
念
入
り
に

手
指
の
洗
浄
・
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
　
時
間
を
か
け
て
洗
い
落
と
す
意
識
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
複
数
回
の

手
洗
い
が
効
果
的
で
す
。

③
食
品
・
器
具
等
の
「
加
熱
・
消
毒
」
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
中
心
温
度
　
～
　
℃
・
　

秒
間
以
上

８５

９０

９０

の
加
熱
や
塩
素
系
消
毒
剤
に
よ
る
消

毒
が
有
効
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
渡
島
保
健
所

　
　
生
活
衛
生
課
食
品
保
健
係

　
　
℡：

０
１
３
８
們

４
７
們

９
５
５
２

　
　
森
支
所
　

　
　
℡：

０
１
３
７
４
們

２
們

２
３
２
３

「国
有
林
モ
ニ
タ
ー
」
の
募
集

に
つ
い
て

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！



令和３年11月の水揚
水揚高（千円）数量（トン）魚　　種水揚高（千円）数量（トン）魚　　種

５．３　　　（４．９）０．３　　（０．２）かじか７８，１０５．０（６０，５８７．８）１，０２３．５（５４２．５）すけとうだら

５３４．２　　（６９８．４）０．８　　（０．５）平目２３，５８２．９（１５，４７４．７）２０．１ （１７．７）たこ

１６，６２２．７ （２３，３５５．２）１７．１　 （３２．２）うに２，８１５．４ （２，８８３．３）３．６ （１１．６）さけ

５，９０７．８ （２１，２１７．０）１９５．６　（６２５．６）さば１，７７４．０ （７，６２２．５）４．０ （２０．２）いか

７，０６１．８　（２，５１１．２）７０．７　 （７１．４）福来７８２．５ （１，００４．６）２．５　（２．０）かれい

１４５．７　 　 （７．７）０．２　　（０．１）まぐろ２５，４３６．２（５６，３９１．４）６．４ （１８．６）なまこ

３０５．３　　（３７９．６）６．０　　（５．９）たら３４１．６ （１，１７４．６）１．２　（２．２）油子

２，９９３．４　　（９１６．１）７．１　　（４．８）つぶ８９．４　 （１４６．７）０．６  （１．１）黒そい

３，７７１．８　　（４０６．５）２３３．９ 　（２１．６）いわし１，４０７．６ （１，７７８．２）２２．３ （２７．２）ほっけ

７，７０４．４　（３，６１８．０）１９．２　 （１４．４）その他魚類８６．８　 （１５０．３）０．７　（０．９）がや
１７９，４７３．８（２００，３２８．７）１，６３５．８（１，４２０．７）合計

かっこ内は令和２年１１月の水揚
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

◎　緊急通報は110番、相談電話は「♯9110」に！
　　　☆　事件・事故などの緊急電話　→　１１０番
　　　☆　相談や警察業務に関する意見・要望　→　＃９１１０
　　　☆　遺失物・拾得物の届出、諸手続に関する照会など　→　最寄りの警察署、交番・駐在所

◎　ストップ・ザ・交通事故　～めざせ　安全で安心な北海道～
　⑴　余裕を持った運転を
　　　目的地までの天気や道路状況を事前に把握して、時間に余裕を持って
　　　出発しましょう。
　⑵　スピードダウンと慎重な運転を
　　　冬道では、スリップによる正面衝突の交通死亡事故が多発しています。
　⑶　「急」のつく運転操作は危険
　　　急発進、急加速、急ハンドル、急ブレーキ等の運転操作は大変危険ですのでやめましょう。
　⑷　交差点に注意
　　　雪山で見通しが悪い交差点などでは、危険を予測して、徐行と安全確認を徹底しましょう。
　⑸　悪天候に注意
　　　吹雪など悪天候時の運転は、立ち往生等の危険が伴いますので、不要な外出は控えましょう。
　　　やむを得ず車で外出するときは、道路情報を確認し、防寒具やスコップ等を準備しましょう。

◎　雪による事故に注意　～落氷雪、除雪等作業中の事故防止～
　⑴　早めの氷雪下ろしを
　　　例年、屋根からの氷雪の落下により、下敷きになるなどの事故が発生しております。
　⑵　雪下ろし作業は複数で行い安全確保
　　　転落防止や万一のときに備え、万全の措置を講じ、自身の安全を確保しましょう。
　⑶　除雪機に注意
　　　適した服装を着用し、エンジンを掛けたまま雪詰まりを取り除くなどの作業はやめましょう。

健
喧

券
圏

兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼
兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼

その他刑法

認知件数

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他窃盗車上狙い侵入盗

４件５件１件１件１１件町　内

犯罪発生状況（令和３年１月１日～令和３年１１月３０日）

物損事故傷者数死者数人身事故

５６件０人１人１件町　内

交通事故発生状況（令和３年１月１日～令和３年１１月３０日）

◆110番をするときは
　警察官が必要な事項を質問しますので、慌てず落ち着いて正しく答えてください。
　警察官が早く現場に到着できるよう、その場所の住所や付近の目標となる建物な
どを正しく伝えてください。



１月～２月の行事予定カレンダー

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

世帯と人口

令和３年１２月１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８４９世帯（－１２）

　男　　１，７８１ 人 （－４）

　女　　１，９４６ 人 （－７）

　計　　３，７２７ 人 （－１１）

●６５歳以上の人口 １，４７０人

　高齢化率　　　　３９．４％

撃

傑

隙

欠

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

▼
《
今
月
の
町
史
は
お
休
み
で
す
》

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
も
ま
だ
落
ち
着
か
な
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ

ん
に
広
報
誌
で
元
気
を
お
届
け
で
き

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
お
正
月
は
ど
の
よ
う
に

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
私
は
初
詣

に
行
っ
た
り
、
お
家
で
ゆ
っ
く
り
過

し
た
り
、
初
売
り
に
行
っ
た
り
し
て
、

お
正
月
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
昨
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
何
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
年
は
も
う
少
し
正
月
ら
し
い
こ
と

を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

　
先
日
、
し
か
べ
幼
稚
園
で
も
ち
つ

き
会
が
あ
り
、
写
真
撮
影
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
幼
稚
園
の
中
は
炊
き
立

て
の
も
ち
米
の
甘
い
香
り
が
充
満
し

て
い
て
、
餅
を
つ
く
前
か
ら
お
腹
が

空
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち

の
餅
を
つ
い
て
い
る
姿
や
食
べ
て
い

る
姿
が
可
愛
く
て
と
て
も
ほ
っ
こ
り

し
ま
し
た
。
我
が
家
で
も
久
し
ぶ
り

に
家
族
で
正
月
に
餅
を
つ
い
て
み
よ

う
か
な
（
臼
と
杵
あ
っ
た
か
な
？
）。

　
皆
さ
ん
も
楽
し
い
お
正
月
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

（
す
ず
き
）

ひ
・
と
・
り
・
ご
・

ひ
・
と
・
り
・
ご
・
と

1月16日掌

　　17日捷

　　18日昇

　　19日昌

バンビ教室　中央公民館　１０：００～碓保 　　20日昭

乳幼児健診　総合体育館保健室　受付１３：００～１４：００碓保 　　21日晶

　　22日松

　　23日掌

　　24日捷

　　25日昇

　　26日昌

　　27日昭

あったかサロン　本別中央会館　１４：００～１５：００碓保 　　28日晶

　　29日松

　　30日掌

国民健康保険税第８期・介護保険料第７期・

後期高齢者医療保険料第７期納付期限日
碓税 　　31日捷

2月1日昇

　　2日昌

　　3日昭

　　4日晶

　　5日松

　　6日掌

　　7日捷

　　8日昇

冬の町民ニコニコ健診　本別中央会館　受付９：００～１０：００碓保 　　9日昌

あったかサロン　本別中央会館　１４：００～１５：００碓保 　　10日昭

　　11日晶

　　12日松

　　13日掌

　　14日捷

バンビ教室　総合体育館　９：３０～碓保 　　15日昇

休日当番医については新聞等で確認するか、北海道救急医療情報案内センター（TEL：０１２０－２０－８６９９（フリーダイヤル）、
０１１－２１１－８６９９（携帯電話・PHS））までお問い合わせください。

■発行／鹿部町
■編集／企画振興課広報広聴係
〒041−1498
北海道茅部郡鹿部町字鹿部252番地1
T E L：01372−7−5297
FAX：01372−7−3086
Eメール：kikaku@town.shikabe.hokkaido.jp
ホームページ
http://www.town.shikabe.lg.jp
■印刷／㈲三和印刷

◆お問い合わせ先略称◆　冊民 役場民生課（℡７－５２９０）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）
　　　　　　　　　　　　冊観 役場水産経済課食と観光推進室（℡７－５２９３）　冊企 役場企画振興課（℡７－５２９７）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がありますので、行事に参加される場合は、
　事前に担当課へ確認をお願いします。

（
注
）
お
誕
生
、
お
く
や
み
欄
に
つ
い
て

の
掲
載
は
、
ご
家
族
等
の
掲
載
承
諾
を
頂

い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。

氏
　
　
　
名

川
　
村
　
チ
ヤ
子
さ
ん

泉
　
田
　
政
　
逸
さ
ん

享
　
年

八
九
歳

六
〇
歳

住
所

鹿
部

本
別

お
く
や
み

　
も
う
し
あ
げ
ま
す

今
年
は
役
場
前
に
設
置
さ
れ
た

供
ゴ
ー
ル
ド
ポ
ス
ト
僑
か
ら
友
人
に

年
賀
状
を
出
し
て
み
ま
し
た
。


