
　令和３年12月２日（木）、鹿部中央公民館において「男の料理教
室」を開催しました。当日は11名の方が参加し、食生活改善推進員
と一緒に、調理実習を楽しみました。
　今回の料理教室は、ぎょうざの２通りの食べ方の紹介（焼きぎょ
うざ、水ぎょうざスープ）を行い、水ぎょうざのスープを皆さんで
おいしくいただきました。参加者からは「ぎょうざのだしが効いて
いて美味しい」などの感想が聞かれました。鹿部町食生活改善推進
協議会では、今後も、料理教室等を通して旬の食材や地場産品を活
用した料理を皆さんにご紹介できるよう活動していきます。

≪材料≫

≪作り方≫

焼きぎょうざを作る際は、フライパンにサラダ油（小さじ２）をひき、水（60㎖）を注ぎ蒸し焼きに
します。
最後に、ごま油をまわし入れるとカリッと焼くことができます。

{Ａ 水ぎょうざのスープ≪１人分栄養価≫


