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　町では、次のとおり簡易脳検診（脳ドック検診）を実施しています。現在、令和３年１１月から令和４
年３月までの日程に空きがあり、随時申し込みを受け付けていますので、希望される方はお早めに申し
込みください。
　なお、申し込みは先着順となっていますので、ご了承ください。

令和３年度簡易脳検診（脳ドック検診）追加募集について

満３０歳以上の町民　定員１３０名

※次に該当する方は今年度の簡易脳検診（脳ドック検診）対象外となります。

　①令和元年度および令和２年度に簡易脳検診（脳ドック検診）を受診された方

　②心臓ペースメーカーや脳動脈クリップなど体内に金属が埋め込まれている方

　　（人工関節の場合は主治医の許可が必要になります。）

　③脳血管疾患等で治療歴のある方または、医療機関で経過観察中の方

　④妊娠されている方

対象及び定員

函館新都市病院（函館市石川町）※病院への送迎はありません。検診場所

頭部ＭＲＩ（脳の断層写真）、頭部ＭＲＡ（脳の血管撮影）、頚部Ｘ線撮影、

血圧測定、血液検査、尿検査　　
検査内容

４，７００円（生活保護世帯は無料）検査料金

１１日（木）、１７日（水）、２４日（水）、３０日（火）１１月

６日（月）、１０日（金）、１６日（木）、２２日（水）、２８日（火）１２月

１２日（水）、１８日（火）、２４日（月）、２８日（金）１月

２日（水）、３日（木）、９日（水）、１６日（水）、２２日（火）２月

１日（火）、２日（水）、３日（木）、７日（月）、８日（火）、９日（水）、

１０日（木）、１１日（金）、１５日（火）、１６日（水）、１７日（木）、

１８日（金）、２２日（火）、２４日（木）、２５日（金）

３月

≪検診日程≫

　検診は、１日定員２名～３名で、時間は午後２時、午後２時15分、午後２時30分のいずれかから
となっています。

※お問い合わせ先　役場保健福祉課　保健推進係（℡：７－５２９１）
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字宮浜　古城　乃愛　ちゃん

（保護者　泰亘　さん）

の　あ だい ち り　あ

字宮浜　岩島　大知　くん

（保護者　弘光　さん）

字本別　伊藤　梨挙　ちゃん

（保護者　晃　さん）

≪材料≫
㎖

～ 秋の味覚を楽しみましょう ～
　秋が旬の食材と言えば、みなさん何を思い出しますか？秋は、サンマ、さつまいも、しいたけ、柿
など、おいしい旬の味覚がたくさんあります。
　旬の食材は、比較的安価で手に入りやすく、おいしい上に、栄養価も高くなると言われています。
秋は、「食欲の秋」と言われるほど、おいしい食材が多く、ついつい食べ過ぎてしまいがちですが、
きのこなどの低カロリーな食材を使ったり、食材のうま味を活かした調理法にすることで、肥満予防
や減塩にもつながります。

≪作り方≫

れんこんは、秋から冬にかけて旬のお野菜です。ビタミンＣやカリウム、
食物繊維が豊富で、免疫力アップや高血圧予防、整腸作用などさまざまな
効果が期待できます。

今月のお料理レシピ＊ ＊

サ ン マ の 脂 に は
DHA・EPAという血
液をサラサラにする
働きがあります。ま
た、鉄分やカルシウ
ム、たんぱく質が豊
富に含まれています。

ビタミンＣ、食物繊
維が豊富で便秘予防
に効果があります。

低カロリーで食物繊
維が豊富に含まれて
います。

ビタミンCが豊富で、
疲労回復、風邪の予
防に効果があります。

富で便
果があります
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≪１人分の栄養価≫


