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開始前の様子。オンライン参加者と
の交流を楽しんでいました。

成人式実行委員長の藤林さん

ドローンを使っての集合写真撮影も行いました。

オンライン併用開催に向け、企画段
階からご協力いただいた地域おこし
協力隊の皆さん。

アトラクションでクイズに答える参加者の様子。メッセージを
寄せてくれた恩師を当てるクイズも出題されました。

　
令
和
３
年
８
月
14
日
（土）
、
中
央
公
民

館
に
お
い
て
、
令
和
３
年
度
鹿
部
町
成

人
式
を
挙
行
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、

平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
が
対
象
で
、

当
日
は
22
名
（
う
ち
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

者
４
名
）
の
新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

が
求
め
ら
れ
る
中
、
来
賓
を
最
小
限
に

限
定
し
た
ほ
か
、
は
じ
め
て
オ
ン
ラ
イ

ン
併
用
で
の
開
催
を
試
み
ま
し
た
。
緊

急
事
態
宣
言
の
実
施
区
域
に
住
む
方
な

ど
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
と
な
り

ま
し
た
が
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
全

面
的
な
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
会
場
に
い

る
参
加
者
と
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
者
が
交

流
で
き
る
場
を
設
け
る
こ
と
が
で
き
、

皆
さ
ん
は
久
々
の
再
会
を
喜
ん
で
い
ま

し
た
。

　
式
典
で
は
、
佐
々
木
教
育
長
が
式
辞
、

盛
田
町
長
が
祝
辞
を
述
べ
た
あ
と
、
新

成
人
を
代
表
し
て
、
藤
林
将
也
実
行
委

員
長
が
あ
い
さ
つ
。
そ
の
後
、
藤
林
さ

ん
と
と
も
に
、
実
行
委
員
と
し
て
事
前

準
備
に
尽
力
し
て
く
れ
た
平
井
奏
汰
さ

ん
・
久
保
田
梨
乃
さ
ん
・
根
本
さ
ら
さ

ん
の
３
名
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
前
に
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
行

い
、
幼
稚
園
や
小
・
中
学
校
で
の
思
い

出
を
題
材
と
し
た
ク
イ
ズ
や
、
恩
師
４

名
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
織
り
交
ぜ
た

動
画
が
上
映
さ
れ
、
懐
か
し
い
校
舎
の

映
像
や
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
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デジタル
サマーキャンプ

“プログラミング”について勉強し、
３日間でゲームを作っていきます。

　
令
和
３
年
８
月
２
日
(月)
か

ら
４
日
(水)
ま
で
の
３
日
間
、

鹿
部
小
学
校
体
育
館
に
お
い

て
、
デ
ジ
タ
ル
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
を
実
施
し
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ

ス
ク
ー
ル
の
パ
ソ
コ
ン
を
活

用
し
た
ゲ
ー
ム
作
り
を
通
し

て
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
授
業

の
楽
し
さ
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
を
作
り
上
げ
る
創
造
力
な

ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

お互いの作品を見合って、
教えあったりしています。

分からないところを講師に教わりながら
プログラムを組み立てていきます。

それぞれが考えた
オリジナルゲームの発表！

広報しかべ　令和３年 7月号3



広報しかべ　令和３年 9月号 4広報しかべ　令和３年 9月号5

　
 
        

最
近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
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鹿
部
陸
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

鹿
部
陸
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
　
　

平
井
勝
瑛

君

「奨
励
賞
」
受

平
井
勝
瑛
 君
　
「奨
励
賞
」
受
賞賞

　
道
南
陸
上
競
技
協
会
よ
り
、
令
和
２
年

度
の
優
秀
な
成
績
を
納
め
た
選
手
に
む
け
、

各
賞
が
発
表
さ
れ
、
鹿
部
陸
上
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
所
属
の
平
井
勝
瑛
君
（
現
在
鹿
部

中
学
校
１
年
生
）
が
奨
励
賞
に
輝
き
ま
し

た
。
　
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
、

全
道
小
学
生
陸
上
競
技
大
会
が
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、
平
井
君
が
道
南
地
区
大
会

の
小
学
男
子
走
り
高
跳
び
に
お
い
て
記
録

し
た
１
ｍ
　
㎝

は
、
北
海
道
ラ
ン
キ
ン
グ

３５

１
位
、
全
国
ラ
ン
キ
ン
グ
　
位
と
な
っ
た

１６

こ
と
か
ら
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
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紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
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紫紫紫紫紫

第

回
鹿
部
カ
ッ
プ
近
隣
市

第
　
回
鹿
部
カ
ッ
プ
近
隣
市
町町
　
　

　
　
　

1717
小
学
生

小
学
生
ＵＵ－－

サ
ッ
カ
ー
交
流
大
会
開

　
サ
ッ
カ
ー
交
流
大
会
開
催催

1212

　
令
和
３
年
８
月
１
日
蚊
、
山
村
広
場
多

目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、「
第
　
回
１７

鹿
部
カ
ッ
プ
近
隣
市
町
小
学
生
Ｕ－

　
サ
１２

ッ
カ
ー
交
流
大
会
」
を
開
催
し
、　

チ
ー

１６

ム
約
２
２
０
人
が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
鹿
部
ジ
ュ
ニ
ア
Ｆ
Ｃ
も
参
加
し
、
日
々

の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、
ベ
ス

ト
４
と
い
う
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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令
和
３
年
度
北
海
道
中
学
校
体

令
和
３
年
度
北
海
道
中
学
校
体
育育

大
会
に
鹿
部
中
学
校
が
躍
動

大
会
に
鹿
部
中
学
校
が
躍
動
！！

　
令
和
３
年
７
月
　
日
峨
か
ら
令
和
３
年

２７

度
北
海
道
中
学
校
体
育
大
会
が
全
道
各
地

で
行
わ
れ
、
鹿
部
中
学
校
か
ら
陸
上
部
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
、
野
球
部
が
出
場
し
ま

し
た
。

　
今
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
無

観
客
で
の
開
催
と
な
り
、
さ
ら
に
例
年
に

な
い
猛
暑
と
な
り
ま
し
た
が
、
出
場
し
た

生
徒
た
ち
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存

分
に
発
揮
し
、
汗
と
笑
顔
が
輝
く
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

　
全
道
大
会
で
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

【
成
　
績
】

優
　
勝
　
函
館
ジ
ュ
ニ
オ
ー
ル
Ｆ
Ｃ

準
優
勝
　
函
館
亀
田
サ
ッ
カ
ー
少
年
団

バドミントン部 陸上部

【
陸
上
部
】
　

　
髙
　
本
　
絢
　
菜
さ
ん
　

　
　
１
０
０
ｍ
　
予
選
敗
退

　
熊
　
川
　
か
れ
ん
さ
ん

　
　
走
幅
跳
　
　
予
選
敗
退

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
】

　
正
　
村
　
凉
　
汰
君

　
　
対
　
勇
舞
中
学
校
　

　
　
０
対
２
　（
１
回
戦
敗
退
）

【
野
球
部
】

　
対
　
札
幌
市
立
新
琴
似
中
学
校
　
　

　
　
０
対
２
　（
１
回
戦
敗
退
）

野球部
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客
で
の
開
催
と
な
り
、
さ
ら
に
例
年
に

な
い
猛
暑
と
な
り
ま
し
た
が
、
出
場
し
た

生
徒
た
ち
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存

分
に
発
揮
し
、
汗
と
笑
顔
が
輝
く
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

　
全
道
大
会
で
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

【
成
　
績
】

優
　
勝
　
函
館
ジ
ュ
ニ
オ
ー
ル
Ｆ
Ｃ

準
優
勝
　
函
館
亀
田
サ
ッ
カ
ー
少
年
団

バドミントン部 陸上部

【
陸
上
部
】
　

　
髙
　
本
　
絢
　
菜
さ
ん
　

　
　
１
０
０
ｍ
　
予
選
敗
退

　
熊
　
川
　
か
れ
ん
さ
ん

　
　
走
幅
跳
　
　
予
選
敗
退

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
】

　
正
　
村
　
凉
　
汰
君

　
　
対
　
勇
舞
中
学
校
　

　
　
０
対
２
　（
１
回
戦
敗
退
）

【
野
球
部
】

　
対
　
札
幌
市
立
新
琴
似
中
学
校
　
　

　
　
０
対
２
　（
１
回
戦
敗
退
）

野球部

　
令
和
３
年
７
月
　
日
俄
に
町
内
漁
港
、

１９

漁
業
研
修
所
町
道
・
河
川
の
清
掃
活
動
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
北
海
道
立
漁
業
研
修
所
研

修
生
の
皆
さ
ん
が
例
年
行
っ
て
い
る
も
の

で
、
河
川
環
境
の
保
全
や
漁
港
美
化
の
推

進
等
に
寄
与
す
る
も
の
で
す
。

紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫

Ａ
級
グ
ル
メ
オ
ン
ラ
イ
ン
料
理
教

Ａ
級
グ
ル
メ
オ
ン
ラ
イ
ン
料
理
教
室室

第
２
弾
開

第
２
弾
開
催催

　
令
和
３
年
７
月
　
日
峨
、　

日
我
、　

１３

２１

２９

日
牙
の
３
日
間
に
わ
た
っ
て
、
第
２
弾
と

な
る
オ
ン
ラ
イ
ン
料
理
教
室
を
開
催
し
、

　
名
の
方
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

２３　
従
来
の
料
理
教
室
と
は
異
な
り
、
先
生

と
参
加
者
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
つ
な
ぎ
、

各
自
自
宅
か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
　
今
回
の
献
立
は
、『
ベ
ビ
ー
ホ
タ
テ
と

生
姜
の
お
こ
わ
風
炊
き
込
み
ご
飯
』『
ベ

ビ
ー
ホ
タ
テ
と
長
芋
の
ふ
わ
ふ
わ
グ
ラ
タ

ン
』『
ベ
ビ
ー
ホ
タ
テ
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
醤
油

バ
タ
ー
炒
め
』
の
３
品
で
作
っ
た
後
は
、

そ
の
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、
先
生
へ
の
質

問
や
、
意
見
交
換
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
普
通
の
料
理
教
室

だ
と
、
家
に
持
っ
て
帰
る
ま
で
に
冷
え
て

し
ま
う
け
ど
、
こ
の
料
理
教
室
だ
っ
た
ら
、

作
っ
て
そ
の
ま
ま
家
族
と
食
べ
ら
れ
て
良

か
っ
た
。」な
ど
好
意
的
な
ご
意
見
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
も
う

１
回
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫

漁
港
・
河
川
・
町
内
清
掃
活
動
を
実

漁
港
・
河
川
・
町
内
清
掃
活
動
を
実
施施

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

（
広
告
）

　例年９月に開催しています「鹿部町敬老会」は、新型コロナウイルス感染症の感染予防と対象者の
皆さまの健康と安全を最優先に考え、前年度に引き続き開催を中止とします。
　鹿部町敬老会の開催を楽しみにされていた皆さまには誠に残念ではございますが、ご理解ください
ますようよろしくお願いします。
　なお、前年度同様、長寿祝品（昭和７年９月30日までに生まれた方）及び米寿祝品（昭和９年生ま
れの方）は、９月中旬頃に郵送などの方法によりお届けします。

 

 

 

※お問い合わせ先　役場保健福祉課（℡：７－５２９１）
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受けていますか「町民ニコニコ健診～特定健診」！
＊鹿部町国民健康保険に加入の40歳～74歳の皆様へ＊

　今年度、町民ニコニコ健診（特定健診）を受診されていない皆様へ、今月、
健診のご案内を送付します。
　特定健診は、通常5, 000円以上かかる健診を500円で受診することができ
ます。健診では、血圧や糖尿病、脂質異常症、貧血、痛風、肝臓の機能、腎
臓の機能、心臓の機能（心電図）をチエックすることができます。
　この機会に健診を受けて、健康状態を確認しましょう。

※申し込み先　役場保健福祉課　保健推進係（℡：７－５２９１）

献血のお知らせ

　移動献血車「ひまわり号」が来町して下記のとおり献血を実施しますので、皆様の温かいご協力をよ
ろしくお願いします。

令和３年９月15日（水）

鹿部町役場前 午前９時30分から正午まで
函館バス鹿部出張所前 午後１時30分から午後２時20分まで
ロイヤルホテルみなみ北海道鹿部前 午後２時50分から午後３時40分まで
北海道立漁業研修所前 午後４時10分から午後５時まで

対象・検査内容申込受付期間場　　所検診日検診名

＜西暦で奇数年生まれ

の４０歳～４９歳の女性＞

マンモグラフィー２方

向撮影

＜西暦で奇数年生まれ

の５０歳以上の女性＞

アンモグラフィー１方

向撮影

令和３年４月１日から

令和４年３月１１日まで

函館中央病院

函館五稜郭病院

市立函館病院

共愛会病院

函館赤十字病院

函館市医師会病院

秋山記念病院

函館渡辺病院

国立病院機構函館病院

北美原クリニック

令和３年４月１日から

令和４年３月３１日まで

乳がん検診

(個別検診のみ)

＜５０歳以上の男性＞

血液検査（腫瘍マー

カーを調べます。）

令和３年４月１日から

令和４年３月１７日まで

しかべ内科

診療所

令和３年４月１日から

令和４年３月３１日まで

前立腺がん検診

（個別検診）

令和３年９月７日から

令和３年９月２１日まで

大岩地域会館令和３年１０月１９日

前立腺がん検診

（集団検診）

中央公民館令和３年１０月２０日

本別中央会館令和３年１０月２１日

令和４年１月１２日から

令和４年１月２６日まで
本別中央会館令和４年２月９日

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

※お問い合わせ・申し込み先　役場保健福祉課　保健推進係（℡：７－５２９１）
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こんにちは 保  健  師 です。
ほ けん し

　今月の担当は、藤森　裕美です。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診をををををををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううう「がん検診を受けましょう」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

　日本人の２人に１人ががんにかかり、３人に１人が、がんで命を落としています。しかし、早期のがん

であれば治る可能性が高くなります。早い段階でがんを発見するために、定期的な検診を受けることが非

常に大切です。

　町でも次のとおり各種がん検診を実施していますので、この機会にぜひお受けください。

対象・検査内容申込受付期間場　　所検診日検診名

＜４０歳以上＞

胃バリウム検査

令和３年４月１日から

令和４年３月１７日まで
函館中央病院

令和３年４月１日から

令和４年３月３１日まで

胃がん検診

（個別検診）

＜４０歳以上＞

胃バリウム検査、ピロ

リ菌検査

令和３年９月１０日から

令和３年９月２４日まで
鹿部会館令和３年１０月２８日

胃がん検診

（集団検診）

＜４０歳以上＞

血液検査（ペプシノゲ

ン検査、ヘリコバクタ

ー・ピロリ抗体検査）

令和３年４月１日から

令和４年３月１７日まで

しかべ内科

診療所

令和３年４月１日から

令和４年３月３１日まで

胃がん

リスク検診

（個別検診）

＜４０歳以上＞

胸のレントゲン撮影

令和３年４月１日から

令和４年３月１７日まで

しかべ内科

診療所

令和３年４月１日から

令和４年３月３１日まで

肺がん検診

（個別検診）

令和３年９月７日から

令和３年９月２１日まで

大岩地域会館令和３年１０月１９日

肺がん検診

（集団検診）

中央公民館令和３年１０月２０日

本別中央会館令和３年１０月２１日

令和４年１月１２日から

令和４年１月２６日まで
本別中央会館令和４年２月９日

＜４０歳以上＞

便潜血反応検査（２日

間）自宅で便を採りま

す。

令和３年４月１日から

令和４年３月１７日まで

しかべ内科

診療所

令和３年４月１日から

令和４年３月３１日まで

大腸がん検診

（個別検診）

令和３年９月７日から

令和３年９月２１日まで

大岩地域会館令和３年１０月１９日

大腸がん検診

（集団検診）

中央公民館令和３年１０月２０日

本別中央会館令和３年１０月２１日

令和３年９月１０日から

令和３年９月２４日まで
鹿部会館令和３年１０月２８日

令和４年１月１２日から

令和４年１月２６日まで
本別中央会館令和４年２月９日

＜西暦で奇数年生まれ

の２０歳以上の女性＞

子宮頸部がん検診

子宮体がん検診

令和３年４月１日から

令和４年３月１１日まで

函館市内の

産婦人科

令和３年４月１日から

令和４年３月３１日まで

子宮がん検診

(個別検診のみ)

受けていますか「町民ニコニコ健診～特定健診」！
＊鹿部町国民健康保険に加入の40歳～74歳の皆様へ＊

　今年度、町民ニコニコ健診（特定健診）を受診されていない皆様へ、今月、
健診のご案内を送付します。
　特定健診は、通常5, 000円以上かかる健診を500円で受診することができ
ます。健診では、血圧や糖尿病、脂質異常症、貧血、痛風、肝臓の機能、腎
臓の機能、心臓の機能（心電図）をチエックすることができます。
　この機会に健診を受けて、健康状態を確認しましょう。

※申し込み先　役場保健福祉課　保健推進係（℡：７－５２９１）

献血のお知らせ

　移動献血車「ひまわり号」が来町して下記のとおり献血を実施しますので、皆様の温かいご協力をよ
ろしくお願いします。

令和３年９月15日（水）

鹿部町役場前 午前９時30分から正午まで
函館バス鹿部出張所前 午後１時30分から午後２時20分まで
ロイヤルホテルみなみ北海道鹿部前 午後２時50分から午後３時40分まで
北海道立漁業研修所前 午後４時10分から午後５時まで

対象・検査内容申込受付期間場　　所検診日検診名

＜西暦で奇数年生まれ

の４０歳～４９歳の女性＞

マンモグラフィー２方

向撮影

＜西暦で奇数年生まれ

の５０歳以上の女性＞

アンモグラフィー１方

向撮影

令和３年４月１日から

令和４年３月１１日まで

函館中央病院

函館五稜郭病院

市立函館病院

共愛会病院

函館赤十字病院

函館市医師会病院

秋山記念病院

函館渡辺病院

国立病院機構函館病院

北美原クリニック

令和３年４月１日から

令和４年３月３１日まで

乳がん検診

(個別検診のみ)

＜５０歳以上の男性＞

血液検査（腫瘍マー

カーを調べます。）

令和３年４月１日から

令和４年３月１７日まで

しかべ内科

診療所

令和３年４月１日から

令和４年３月３１日まで

前立腺がん検診

（個別検診）

令和３年９月７日から

令和３年９月２１日まで

大岩地域会館令和３年１０月１９日

前立腺がん検診

（集団検診）

中央公民館令和３年１０月２０日

本別中央会館令和３年１０月２１日

令和４年１月１２日から

令和４年１月２６日まで
本別中央会館令和４年２月９日

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

※お問い合わせ・申し込み先　役場保健福祉課　保健推進係（℡：７－５２９１）
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≪材料≫

～ ９月は「食生活改善普及月間」です～
　国では、「健康寿命をのばそう」のスローガンの下、「食事をおいしく、バランスよく」を基本テー
マに、９月１日から30日までの１か月間、食生活改善普及月間として以下のような食生活改善を推進
しています。

≪作り方≫

ポイント！
　牛乳を加えることにより、野菜の甘味を引き出し、塩分控えめでもお
いしい豚汁になります。野菜と豚肉、牛乳を一緒にとれるレシピです。

≪１人分の栄養価≫

　日本人が１日に必要な野菜の
摂取量は350ｇと言われていま
す。これは日本人の平均摂取量
（280ｇ）にもう１皿（70ｇ）
加えると達成できます。毎日の
食事にプラス１皿野菜料理を取
り入れてみましょう。

　日本人の目標とする塩分摂取
量は、男性7. 5ｇ、女性6. 5ｇ
と言われています。だし・柑橘
類・香辛料等を使ったり、栄養
表示を見て、おいしく、かしこ
く減塩し、マイナス２ｇに取り
組んでみましょう。

　20代～30代の３人に１人が
牛乳・乳製品を摂っていない現
状があります。牛乳・乳製品は、
カルシウムとたんぱく質がバラ
ンスよく含まれています。毎日
のくらしに牛乳・乳製品を取り
入れてみましょう。

今月の
お料理レシピ＊ ＊
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　役場保健福祉課では、令和３年度から「こころの
健康相談」をスタートしました。
　そこで、今回は「こころの専門家」であるカウン
セラー（公認心理師）によるコラムをお届けします。

１
　「こころの健康相談」は、一般的に「心理カウンセリング」と呼ばれています。
カウンセリングとは、対面でのやり取りを通じて、相談者が抱えるこころの問題
の解消を目指すものです。「問題」というと大げさに聞こえてしまうかもしれま
せんが、「心配事がある」「小さなことにイライラする」など、誰もが日常で感じ
るモヤモヤした気持ちなど、相談いただく内容はどのようなものでも構いません。
　実際のカウンセリングでは、基本的に相談者の話を聴くこと（傾聴）を中心に
行います。
　傾聴とは、気持ちや感情に寄り添って話を聴くことです。どのように付き合い
解決していくか考えるための大切な基盤となります。
　初回の場合は、アセスメントといって、家族構成などの情報をお伺いします。
「初対面の人にいきなり悩みを話すのは緊張する」という方も、心理師が丁寧に
ヒアリングをしていくのでご安心ください。

２
　「メディアでよく見るメンタリストと何が違うんだろう？」と思われる方も多く、正しく理解されて
いないように感じられることが多いので、心理師の仕事という点でご紹介したいと思います。
　カウンセラーの資格は、新たに設立された国家資格の「公認心理師」の他、民間資格の臨床心理士・
産業カウンセラーなどが有名です。公認心理師・臨床心理士は大学院進学が必要な上、合格率は約５割
と、専門家への道のりは厳しいことで有名です。
　就職先は、病院（医療）・学校（教育）・企業（産業）に大きく分かれ、例えば公立学校のスクール
カウンセラーや公的機関や病院で心理検査（発達障害や認知症の検査）を担当しているのも心理師です。
他にも司法分野など多岐にわたります。

３
　町の「こころの健康相談」を受ける際に費用
はかかりません。こころの健康維持や心理カウ
ンセリングの体験としてもご活用いただけたら
幸いです。

　９月28日（火）午前10時～午後４時に総合体育
館会議室で開催します。相談を希望される方は、
９月22日（水）までに役場保健福祉課（℡：７－
5291）へお申し込みください。

≪材料≫

～ ９月は「食生活改善普及月間」です～
　国では、「健康寿命をのばそう」のスローガンの下、「食事をおいしく、バランスよく」を基本テー
マに、９月１日から30日までの１か月間、食生活改善普及月間として以下のような食生活改善を推進
しています。

≪作り方≫

ポイント！
　牛乳を加えることにより、野菜の甘味を引き出し、塩分控えめでもお
いしい豚汁になります。野菜と豚肉、牛乳を一緒にとれるレシピです。

≪１人分の栄養価≫

　日本人が１日に必要な野菜の
摂取量は350ｇと言われていま
す。これは日本人の平均摂取量
（280ｇ）にもう１皿（70ｇ）
加えると達成できます。毎日の
食事にプラス１皿野菜料理を取
り入れてみましょう。

　日本人の目標とする塩分摂取
量は、男性7. 5ｇ、女性6. 5ｇ
と言われています。だし・柑橘
類・香辛料等を使ったり、栄養
表示を見て、おいしく、かしこ
く減塩し、マイナス２ｇに取り
組んでみましょう。

　20代～30代の３人に１人が
牛乳・乳製品を摂っていない現
状があります。牛乳・乳製品は、
カルシウムとたんぱく質がバラ
ンスよく含まれています。毎日
のくらしに牛乳・乳製品を取り
入れてみましょう。

今月の
お料理レシピ＊ ＊
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※お問い合わせ先　役場保健福祉課　福祉係（℡：７－５２９１）

障害福祉サービスの内容

内容サービスの種類
自宅で入浴や排せつ、食事の介助、その他必要な身体介護を行います。身体介護

居宅介護

（ホームヘルプ）

介
護
給
付

通院時の介護を行います。通院介護

家事（調理、買い物、洗濯、掃除など）の援助を行います。家事援助

乗車前若しくは降車後の屋内外における移動や通院先での受診手続など

の介助を行います。

通院等

乗降介助

重度の肢体不自由があり、常に介護が必要な人に、自宅での介護から外

出時の移動支援までを総合的に行います。
重度訪問介護

重度の視覚障害により移動が困難な人に、外出時に同行して移動の支援

を行います。
同行援護

知的障害又は精神障害により、行動が困難で常に介護の必要な人に、外

出時の移動支援や行動の際に生じる危険回避のための援護などを行いま

す。

行動援護

重度の肢体不自由者に、居宅介護などの障害福祉サービスを包括的に提

供します。
重度障害者等包括支援

介護する人が病気の場合などに、短期の入所による入浴や排せつ、食事

の介護などを行います。

短期入所

（ショートステイ）

医療の必要な障害者で常に介護が必要な人に、医療機関で機能訓練や療

養上の管理、看護、介護などを行います。
療養介護

施設を利用する人に、入浴や排せつ、食事の介護などを行います。生活介護

施設に入所する人に、入浴や排せつ、食事の介護などを行います。施設入所支援

身体障害者が、身体をうまく動かすことができるように訓練を行います。機能訓練

自立訓練

訓
練
等
給
付

障害者が、地域での生活に困らないように自分で身の回りのことをする

訓練を行います。
生活訓練

居宅等の設備を利用して、日常生活能力を向上させる支援等を行います。宿泊型

就労を希望する人に一定期間、生産活動やその他の活動、知識や能力向

上のための訓練を行います
就労移行支援

通常の事業所で働くことが困難な人に、就労や生産活動などの機会を提

供し、知識や能力の向上のための訓練を行います。

就労継続支援

（Ａ型・Ｂ型）

通常の事業所で雇用された障害者の就労を継続できるように、企業等と

連携して支援します。
就労定着支援

地域で共同生活を営む人に、住居における相談や日常生活上の援助を行

います。

共同生活援助

（グループホーム）

グループホーム等から一人暮らしを希望する方の生活力を補うために、

相談に随時対応し定期訪問を行います。
自立生活援助

小学校入学前の障害のある子どもの日常生活の手伝いや訓練を行います。児童発達支援
障
害
児
通
所
支
援

小学校入学前の障害のある子どもの日常生活の手伝いや治療を行います。医療型児童発達支援

学校通学中の障害のある子どもに、授業終了後又は休業日に訓練などを

行うデイサービスです。
放課後等デイサービス

保育所などを訪問し、集団生活ができるよう手伝いを行います。保育所等訪問支援

外出困難な重度の障害児に対し、居宅で児童発達支援を行います。居宅訪問型児童発達支援

障害者が日常生活を送るうえで必要な用具の購入等の助成を行います。日常生活用具給付等事業地
域
生
活
支
援
事
業

社会通念上、必要不可欠な外出や余暇活動などの外出をするときに、移

動の介護を行います。
移動支援

障害者の日中活動の支援を行います。（生活上の相談、運動、レクリエー

ションなど）
地域活動支援センター

家族に用事があるときなどに、短時間の支援を行います。日中一時支援
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　身体障害者手帳や療育手帳、精神障害者手帳をお持ちの方は、障害福祉サービスを利用することがで
きます。
　なお、難病（国が指定する疾病）の方も利用することができます。

障害福祉サービスについて

申請手続

　障害福祉サービスを利用する場合は、役場保健福祉課内「指定特定相談支援事業所」にサービス等利用

計画案の作成を依頼します。サービスの内容によっては、障害支援区分が必要となる場合があります。

なお、障害支援区分は、訪問調査、医師の意見書などをもとにコンピュータによる一次判定、障害支援区

分認定審査会による二次判定を経て決定されます。

　必要なサービスが決まり次第、申請をしていただきます。役場保健福祉課では、提出されたサービス等

利用計画案をもとに、障害の状況や生活環境などを勘定して、サービスの支給量と利用者世帯の課税状況

に基づき利用者負担上限月額（非課税世帯は０円）を決定し、それらを記載した受給者証を交付します。

サービスの利用

　サービスを利用する事業者を選び、受給者証を提示して利用契約を結びます。事業者は、利用者に対し

て重要事項を説明しなければならないこととされていますので、説明をよく聞き、納得したうえで、契約

を結んでください。

　なお、受給者証に記載されている利用者負担上限月額に達するまで、サービス利用料の１割を、事業者

にお支払いしていただきます。

サービス利用の流れ

（１）介護給付、訓練等給付、障害児通所給付

　　１　相談支援事業所又は役場保健福祉課福祉係へ相談してください。

　　２　必要なサービスを選択し、役場保健福祉課へ申請します。

　　３　認定調査員が現在の生活や障害の状況についての調査を行います。

　　４　一次判定の結果と医師意見書をもとに、障害保健福祉をよく知る委員により構成される障害支援

　　　　区分認定審査会で二次判定が行われ、障害支援区分が決まります。

　　５　障害支援区分や介護する人の状況、申請者の要望などをもとに、サービスの支給量などが決まり、

　　　　決定内容が支給決定通知書により通知され、受給者証が交付されます。

　　６　希望するサービス提供事業者・施設と契約し、サービスの利用を開始します。

　　７　サービスを受けた事業者・施設に利用者負担金を支払います。

　　８　利用期間満了後、引き続きサービスを利用する場合は、更新手続きが必要となります。利用期間

　　　　については、受給者証をご確認ください。

（２）地域生活支援事業

　　　利用には、保健福祉課への申請が必要です。

必要書類

　１　申請書

　２　障害者手帳（手帳を持っていない場合は、医師の診断書などで申請できる場合もあります。）

　３　印鑑

　４　健康保険証（療養介護申請のみ必要）

　５　障害年金などの受取額がわかるもの（年金改定通知書、年金が振り込まれている預金通帳など）

　※転入の場合は、前住所地で発行された市町村民税課税証明書と障害支援区分認定通知書が必要です。 ※お問い合わせ先　役場保健福祉課　福祉係（℡：７－５２９１）

障害福祉サービスの内容

内容サービスの種類
自宅で入浴や排せつ、食事の介助、その他必要な身体介護を行います。身体介護

居宅介護

（ホームヘルプ）

介
護
給
付

通院時の介護を行います。通院介護

家事（調理、買い物、洗濯、掃除など）の援助を行います。家事援助

乗車前若しくは降車後の屋内外における移動や通院先での受診手続など

の介助を行います。

通院等

乗降介助

重度の肢体不自由があり、常に介護が必要な人に、自宅での介護から外

出時の移動支援までを総合的に行います。
重度訪問介護

重度の視覚障害により移動が困難な人に、外出時に同行して移動の支援

を行います。
同行援護

知的障害又は精神障害により、行動が困難で常に介護の必要な人に、外

出時の移動支援や行動の際に生じる危険回避のための援護などを行いま

す。

行動援護

重度の肢体不自由者に、居宅介護などの障害福祉サービスを包括的に提

供します。
重度障害者等包括支援

介護する人が病気の場合などに、短期の入所による入浴や排せつ、食事

の介護などを行います。

短期入所

（ショートステイ）

医療の必要な障害者で常に介護が必要な人に、医療機関で機能訓練や療

養上の管理、看護、介護などを行います。
療養介護

施設を利用する人に、入浴や排せつ、食事の介護などを行います。生活介護

施設に入所する人に、入浴や排せつ、食事の介護などを行います。施設入所支援

身体障害者が、身体をうまく動かすことができるように訓練を行います。機能訓練

自立訓練

訓
練
等
給
付

障害者が、地域での生活に困らないように自分で身の回りのことをする

訓練を行います。
生活訓練

居宅等の設備を利用して、日常生活能力を向上させる支援等を行います。宿泊型

就労を希望する人に一定期間、生産活動やその他の活動、知識や能力向

上のための訓練を行います
就労移行支援

通常の事業所で働くことが困難な人に、就労や生産活動などの機会を提

供し、知識や能力の向上のための訓練を行います。

就労継続支援

（Ａ型・Ｂ型）

通常の事業所で雇用された障害者の就労を継続できるように、企業等と

連携して支援します。
就労定着支援

地域で共同生活を営む人に、住居における相談や日常生活上の援助を行

います。

共同生活援助

（グループホーム）

グループホーム等から一人暮らしを希望する方の生活力を補うために、

相談に随時対応し定期訪問を行います。
自立生活援助

小学校入学前の障害のある子どもの日常生活の手伝いや訓練を行います。児童発達支援
障
害
児
通
所
支
援

小学校入学前の障害のある子どもの日常生活の手伝いや治療を行います。医療型児童発達支援

学校通学中の障害のある子どもに、授業終了後又は休業日に訓練などを

行うデイサービスです。
放課後等デイサービス

保育所などを訪問し、集団生活ができるよう手伝いを行います。保育所等訪問支援

外出困難な重度の障害児に対し、居宅で児童発達支援を行います。居宅訪問型児童発達支援

障害者が日常生活を送るうえで必要な用具の購入等の助成を行います。日常生活用具給付等事業地
域
生
活
支
援
事
業

社会通念上、必要不可欠な外出や余暇活動などの外出をするときに、移

動の介護を行います。
移動支援

障害者の日中活動の支援を行います。（生活上の相談、運動、レクリエー

ションなど）
地域活動支援センター

家族に用事があるときなどに、短時間の支援を行います。日中一時支援
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☆ 歯みがきたいへんよくがんばりました ☆
≪しかべ幼稚園歯科検診≫
　しかべ幼稚園で行われた歯科検診で、次のお子さんはむし歯が１本もありませんでした。

　幼稚園では給食の後に歯みがきをしています。ご家庭でも、食後の歯みがきを習慣付けるようにしま

しょう。

年長　うさぎぐみ年中　さくらぐみ年少　ももぐみ

園児名園児名園児名

 阿 　 部 　 正太郎 　くん　
あ べ しょうたろう

 小  野  寺 　 政 　 宗 　くん　
お の でら まさ むね

 平 　 井 　　　 煌 　くん　
ひら い きら

 佐 　 藤 　 柑 　 奈 　ちゃん
さ とう かん な

 佐 　 藤 　 朋 　 香 　ちゃん
さ とう ほの か

 古 　 城 　 璃 　 奈 　ちゃん
ふる き り な

 松 　 澤 　 稀 　 依 　ちゃん
まつ ざわ き い

 松 　 本 　 弥 　 桜 　ちゃん
まつ もと み お

 盛 　 田 　 湊 　 介 　くん　
もり た そう すけ

 若 　 山 　 空 　 矢 　くん　
わか やま くう や

 伊 　 藤 　 琉 　 来 　ちゃん
い とう る ら

 川 　 内 　 羽 　 那 　ちゃん
かわ うち は な

 高 　 本 　 桜 　 花 　ちゃん
たか もと ほの か

 蛭 　 川 　 冬 　 彩 　ちゃん
ひる かわ と あ

 松 　 本 　 愛 　 海 　ちゃん
まつ もと あ み

 鈴 　 木 　 李 　 斗 　くん　
すず き り と

 竹 　 内 　 青 　 鳳 　くん　
たけ うち せい ほう

 阿 　 部 　 小 　 春 　ちゃん
あ べ こ はる

 阿 　 部 　 真 　 心 　ちゃん
あ べ ま こ

 髙 　 橋 　 昊 　 愛 　ちゃん
たか はし そ ら

 高 　 橋 　　　 凪 　ちゃん
たか はし なぎ

 高 　 本 　 柚 　 那 　ちゃん
たか もと ゆず な

 挽 　 野 　 広 　 愛 　ちゃん
ひき の ひろ あ

 松 　 本 　　　 凜 　ちゃん
まつ もと りん

お問い合わせ先
　役場保健福祉課（子育て世代包括支援センター）
　【開設時間】月～金曜日　
　　　　　　　午前８時４５分から午後５時３０分まで
　　　　　　　（祝日、年末年始は除きます）
　【電　　話】７－５２９１（保健福祉課直通電話）

おしらせ
　子育て世代包括支援センターでは、妊娠・出産・子育てに関する様々な相談に応じ、安心して妊娠期
から子育て期までを過ごせるよう、切れ目のない支援を目指します。
　また、相談は保健師や管理栄養士等が対応し、来所相談のほか、電話相談や家庭訪問を行い、
相談内容に応じて適切な機関と連携し、必要な情報やサービス提供、関係機関の紹介などを行います。
　不安なことや悩みがあるときは１人で悩まずに、お気軽に子育て世代包括支援センターにご相談くだ
さい。

子育ての

悩みを

聞いてほしい

母子健康手帳

を発行して

ほしい

母乳が

足りているか

わからない

出産準備は

何をすれば

いいの

予防接種の

受け方を

知りたい

子どもが順調

に成長して

いるか心配

鹿部町
子育て世代包括支援センターからの
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◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
　令和３年７月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
○全　　般　火山活動に特段の変化はなく、静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　　（噴火警戒レベル１、活火山であることに留意）
○噴煙活動　山頂に設置した監視カメラでは、昭和４年火口のごく弱い噴気が観測された日がありまし

た。
○地震活動　火山性地震は少なく、火山性微動は観測されませんでした。
○地殻変動　ＧＮＳＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。

（ＧＮＳＳ観測：ＧＰＳ含む衛星測位システムの総称）
※詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。火山活動状況などの把握にご利用ください。
　http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113

　初めまして！7月1日より地域おこし協力隊として鹿部町に住み始めました。
　両親が函館市出身で、小さな頃から年に１度は北海道に来ていたので、道南地域が大好きです。
　前職では、京都の雑貨屋で２店舗の店長と雑貨のバイヤーとして働いていました。
　衰退していく産地、伝統工芸や技術、それでも現代のライフスタイルに合うように変えて守ろうとする
素晴らしい人々や商品を間近で感じ、メーカーさんの想いを発信しお客様と繋がる店作りは実りある日々
でした。
　鹿部町の地域おこし協力隊としては、移住定住事業のサポートを担当します。
　前職の経験も生かして、鹿部町を軸に道南地域での魅力ある暮らしの提案、発信をしていきます。よろ
しくお願いします！

　ちょっと暮らし体験の方に配布す
る、Ａ３サイズの移住ガイドの制作
を進めています。また、動画配信で
移住イベントに参加しました。
　町公式のYouTubeチャンネルの
撮影を進めています。

函館市出身。関西育ち。
趣味は、お茶とお香と二胡
と石拾いと温泉とご飯。
テーブルコーディネイトが
得意。

地域おこし協力隊  遠藤 麻耶 隊員

≪現在の活動≫ YouTube用動画
撮影中！

移住イベントに
参加しました！

☆ 歯みがきたいへんよくがんばりました ☆
≪しかべ幼稚園歯科検診≫
　しかべ幼稚園で行われた歯科検診で、次のお子さんはむし歯が１本もありませんでした。

　幼稚園では給食の後に歯みがきをしています。ご家庭でも、食後の歯みがきを習慣付けるようにしま

しょう。

年長　うさぎぐみ年中　さくらぐみ年少　ももぐみ

園児名園児名園児名

 阿 　 部 　 正太郎 　くん　
あ べ しょうたろう

 小  野  寺 　 政 　 宗 　くん　
お の でら まさ むね

 平 　 井 　　　 煌 　くん　
ひら い きら

 佐 　 藤 　 柑 　 奈 　ちゃん
さ とう かん な

 佐 　 藤 　 朋 　 香 　ちゃん
さ とう ほの か

 古 　 城 　 璃 　 奈 　ちゃん
ふる き り な

 松 　 澤 　 稀 　 依 　ちゃん
まつ ざわ き い

 松 　 本 　 弥 　 桜 　ちゃん
まつ もと み お

 盛 　 田 　 湊 　 介 　くん　
もり た そう すけ

 若 　 山 　 空 　 矢 　くん　
わか やま くう や

 伊 　 藤 　 琉 　 来 　ちゃん
い とう る ら

 川 　 内 　 羽 　 那 　ちゃん
かわ うち は な

 高 　 本 　 桜 　 花 　ちゃん
たか もと ほの か

 蛭 　 川 　 冬 　 彩 　ちゃん
ひる かわ と あ

 松 　 本 　 愛 　 海 　ちゃん
まつ もと あ み

 鈴 　 木 　 李 　 斗 　くん　
すず き り と

 竹 　 内 　 青 　 鳳 　くん　
たけ うち せい ほう

 阿 　 部 　 小 　 春 　ちゃん
あ べ こ はる

 阿 　 部 　 真 　 心 　ちゃん
あ べ ま こ

 髙 　 橋 　 昊 　 愛 　ちゃん
たか はし そ ら

 高 　 橋 　　　 凪 　ちゃん
たか はし なぎ

 高 　 本 　 柚 　 那 　ちゃん
たか もと ゆず な

 挽 　 野 　 広 　 愛 　ちゃん
ひき の ひろ あ

 松 　 本 　　　 凜 　ちゃん
まつ もと りん

お問い合わせ先
　役場保健福祉課（子育て世代包括支援センター）
　【開設時間】月～金曜日　
　　　　　　　午前８時４５分から午後５時３０分まで
　　　　　　　（祝日、年末年始は除きます）
　【電　　話】７－５２９１（保健福祉課直通電話）

おしらせ
　子育て世代包括支援センターでは、妊娠・出産・子育てに関する様々な相談に応じ、安心して妊娠期
から子育て期までを過ごせるよう、切れ目のない支援を目指します。
　また、相談は保健師や管理栄養士等が対応し、来所相談のほか、電話相談や家庭訪問を行い、
相談内容に応じて適切な機関と連携し、必要な情報やサービス提供、関係機関の紹介などを行います。
　不安なことや悩みがあるときは１人で悩まずに、お気軽に子育て世代包括支援センターにご相談くだ
さい。

子育ての

悩みを

聞いてほしい

母子健康手帳

を発行して

ほしい

母乳が

足りているか

わからない

出産準備は

何をすれば

いいの

予防接種の

受け方を

知りたい

子どもが順調

に成長して

いるか心配

鹿部町
子育て世代包括支援センターからの



広報しかべ　令和３年 9月号 14広報しかべ　令和３年 9月号15

　
町
税
は
、
所
得
や
資
産
の
状
況
に
応
じ

て
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
公
平
に
負
担
し
て

い
た
だ
く
も
の
で
す
。
納
め
て
い
い
た
だ

い
た
町
税
は
、
町
の
重
要
な
自
主
財
源
と

し
て
、
福
祉
や
教
育
な
ど
各
種
公
共
サ
ー

ビ
ス
・
事
業
の
推
進
な
ど
に
活
用
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
町
税
が
十
分
に
確
保

さ
れ
な
い
場
合
、
町
の
財
政
経
営
に
影
響

し
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
に
支
障
を
き

た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
町
民
一
人
ひ
と
り
に
行
き
届
い
た
行
政

サ
ー
ビ
ズ
を
行
う
た
め
に
、
納
期
限
ま
で

に
必
ず
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
２
年
度
の
町
税
（
町
民
税
、
固
定

資
産
税
、
軽
自
動
車
税
な
ど
）
全
体
の
収

納
率
は
　
．　

％
で
、
収
納
率
は
年
々
上

９０

７８

昇
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
他
自
治

体
と
比
較
す
る
と
管
内
的
に
は
低
い
状
況

に
あ
り
、
平
均
収
納
率
を
下
回
っ
て
い
ま

す
。（
表
参
照
）

　
町
税
は
、
納
税
者
の
皆
さ
ん
が
、
納
期

限
ま
で
に
自
主
的
に
納
付
し
て
頂
く
も
の

で
す
。
こ
れ
を
「
自
主
納
付
制
度
」
と
い

い
、
納
税
の
原
則
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
納
期
内
に
納
付
が
な
く
、
滞
納
に
つ
い

て
の
相
談
等
で
連
絡
が
な
い
場
合
は
、
滞

納
処
分
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

～
滞
納
処
分
の
流
れ
～

①
　
納
期
限
の
経
過

　
　
町
税
の
納
期
限
は
、
納
税
通
知
書
な

ど
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

②
　
督
促
状
の
発
送

　
　
納
期
限
ま
で
に
町
税
を
完
納
さ
れ
な

か
っ
た
人
に
は
、
納
期
限
後
　
日
以
内

２０

に
督
促
状
を
発
送
し
、
手
数
料
１
０
０

円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
納
期
限

ま
で
に
き
ち
ん
と
納
付
し
た
人
と
の
公

平
性
の
た
め
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
納

め
た
日
ま
で
の
日
数
に
応
じ
て
延
滞
金

（
遅
れ
た
た
め
の
利
息
）
が
加
算
さ
れ

ま
す
。

③
　
催
告
書
の
発
送

　
　
地
方
税
法
で
は
「
督
促
状
を
発
送
し

た
日
か
ら
起
算
し
て
　
日
を
経
過
し
た

１０

日
ま
で
に
完
納
し
な
い
と
き
」
は
「
滞

納
者
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
町
で
は
、
納
税
者
の
「
納
め

忘
れ
」
や
、
「
特
別
な
事
情
」
に
よ
り

納
付
で
き
な
い
場
合
を
考
慮
し
て
、
督

促
状
の
送
付
後
も
催
告
書
を
送
付
す
る

な
ど
し
て
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
納
付

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
働
き
か
け
て
い

ま
す
。
催
告
書
が
届
い
た
ら
、
期
日
ま

で
に
納
付
又
は
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

④
　
財
産
調
査

　
　
税
金
を
滞
納
す
る
と
、
法
律
（
国
税

徴
収
法
）
に
基
づ
き
、
す
べ
て
の
財
産

（
預
貯
金
、
不
動
産
、
給
与
、
年
金
、

生
命
保
険
、
売
掛
金
な
ど
）
に
対
す
る

調
査
権
限
が
発
生
し
ま
す
。
こ
の
権
限

に
よ
り
、
調
査
を
受
け
る
勤
務
先
の
事

業
所
、
金
融
機
関
な
ど
の
関
係
機
関
は
、

調
査
に
協
力
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

～
町
税
は
納
期
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
～

滞
納
は
、
納
税
を
し
て
い
る
人
と
の

公
平
性
を
欠
く
行
為
で
す

町
税
の
収
納
状
況

町
税
は
自
主
納
付
が
原
則
で
す

滞
納
を
放
置
す
る
と
・
・
・

《
延
滞
金
の
算
定
》

　
納
期
限
の
翌
日
か
ら
１
ヶ
月
を
経
過

す
る
日
ま
で
を
年
２
．
５
％
、
前
記
の

翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
を
年
８
．
８

％
で
計
算
し
た
合
計
額
と
な
り
ま
す
。

（
令
和
３
年
中
の
場
合
）

表　町税の過去３ヶ年の収納状況
Ｒ元Ｈ３０Ｈ２９町名
９０．８％９０．７％８９．８％鹿部町
８９．９％８８．５％８７．７％松前町
９２．０％９２．０％９２．１％福島町
９９．２％９９．０％９９．１％知内町
９３．４％９２．３％９２．１％木古内町
９７．０％９７．２％９７．３％七飯町
８９．０％８９．４％８９．６％森町
９３．４％９３．７％９３．５％八雲町
９３．２％９２．７％９２．７％長万部町
９３．６％９３．７％９３．５％平均

　収納率は、「地方財政状況調査」の徴収実績による数値です。
　令和２年度分については未確定のため表示していません。
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⑤
　
財
産
の
差
押
え

　
　
徴
税
吏
員
（
町
職
員
）
に
は
、
滞
納

者
の
財
産
な
ど
の
調
査
や
、
差
押
え
を

裁
判
所
の
令
状
を
要
さ
ず
行
う
権
限
が

与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
税
を
滞
納
し

た
ま
ま
で
あ
れ
ば
、
財
産
の
差
押
え
を

行
い
、
滞
納
し
て
い
る
税
金
に
充
て
る

手
続
き
を
進
め
て
行
き
ま
す
。

⑥
　
換
価
・
充
当

　
　
差
し
押
さ
え
た
財
産
を
実
際
に
滞
納

し
て
い
る
税
金
に
充
て
ま
す
。

　
災
害
、
病
気
、
失
業
や
事
業
の
経
営
不

振
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
理
由
で
一
時
的

に
町
税
な
ど
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
人
に
つ
い
て
は
、
納
期
限

内
に
税
務
課
へ
連
絡
を
し
て
下
さ
い
。
収

支
の
状
況
、
生
活
状
況
な
ど
を
確
認
し
た

上
で
、
納
税
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
面
倒
臭
い
と
後
回
し
に
し
て
い
る
と
、

滞
納
額
が
増
え
、
差
押
え
を
受
け
る
こ
と

に
よ
り
、
滞
納
者
は
経
済
的
な
不
利
益
を

被
る
だ
け
で
な
く
、
社
会
的
信
用
も
失
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
早
め
の
納

税
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
税
務
課
　
℡：

７
們

５
２
９
２

早
め
に
ご
相
談
下
さ
い
・
・
・

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
町
税
な
ど
を
納
期
限
ま
で

に
全
額
納
め
る
こ
と
が
困
難
と
な
っ
た

方
は
、
徴
収
の
猶
予
な
ど
の
緩
和
措
置

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
相
談
下
さ
い
。

～令和３年度　町税などの納期限（令和３年９月以降）～

国民健康保険税固定資産税町道民税区　　分

―令和３年９月３０日令和３年１１月１日第３期分

令和３年９月３０日令和３年１１月３０日令和３年１２月２８日第４期分

令和３年１１月１日――第５期分

令和３年１１月３０日――第６期分

令和３年１２月２８日――第７期分

令和４年１月３１日――第８期分

令和４年２月２８日――第９期分

令和４年３月３１日――第１０期分

※申し込み・お問い合わせ先　役場企画振興課（℡：７－５２９７）※申し込み

早めの相談が大切です

　
町
税
は
、
所
得
や
資
産
の
状
況
に
応
じ

て
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
公
平
に
負
担
し
て

い
た
だ
く
も
の
で
す
。
納
め
て
い
い
た
だ

い
た
町
税
は
、
町
の
重
要
な
自
主
財
源
と

し
て
、
福
祉
や
教
育
な
ど
各
種
公
共
サ
ー

ビ
ス
・
事
業
の
推
進
な
ど
に
活
用
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
町
税
が
十
分
に
確
保

さ
れ
な
い
場
合
、
町
の
財
政
経
営
に
影
響

し
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
に
支
障
を
き

た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
町
民
一
人
ひ
と
り
に
行
き
届
い
た
行
政

サ
ー
ビ
ズ
を
行
う
た
め
に
、
納
期
限
ま
で

に
必
ず
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
２
年
度
の
町
税
（
町
民
税
、
固
定

資
産
税
、
軽
自
動
車
税
な
ど
）
全
体
の
収

納
率
は
　
．　

％
で
、
収
納
率
は
年
々
上

９０

７８

昇
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
他
自
治

体
と
比
較
す
る
と
管
内
的
に
は
低
い
状
況

に
あ
り
、
平
均
収
納
率
を
下
回
っ
て
い
ま

す
。（
表
参
照
）

　
町
税
は
、
納
税
者
の
皆
さ
ん
が
、
納
期

限
ま
で
に
自
主
的
に
納
付
し
て
頂
く
も
の

で
す
。
こ
れ
を
「
自
主
納
付
制
度
」
と
い

い
、
納
税
の
原
則
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
納
期
内
に
納
付
が
な
く
、
滞
納
に
つ
い

て
の
相
談
等
で
連
絡
が
な
い
場
合
は
、
滞

納
処
分
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

～
滞
納
処
分
の
流
れ
～

①
　
納
期
限
の
経
過

　
　
町
税
の
納
期
限
は
、
納
税
通
知
書
な

ど
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

②
　
督
促
状
の
発
送

　
　
納
期
限
ま
で
に
町
税
を
完
納
さ
れ
な

か
っ
た
人
に
は
、
納
期
限
後
　
日
以
内

２０

に
督
促
状
を
発
送
し
、
手
数
料
１
０
０

円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
納
期
限

ま
で
に
き
ち
ん
と
納
付
し
た
人
と
の
公

平
性
の
た
め
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
納

め
た
日
ま
で
の
日
数
に
応
じ
て
延
滞
金

（
遅
れ
た
た
め
の
利
息
）
が
加
算
さ
れ

ま
す
。

③
　
催
告
書
の
発
送

　
　
地
方
税
法
で
は
「
督
促
状
を
発
送
し

た
日
か
ら
起
算
し
て
　
日
を
経
過
し
た

１０

日
ま
で
に
完
納
し
な
い
と
き
」
は
「
滞

納
者
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
町
で
は
、
納
税
者
の
「
納
め

忘
れ
」
や
、
「
特
別
な
事
情
」
に
よ
り

納
付
で
き
な
い
場
合
を
考
慮
し
て
、
督

促
状
の
送
付
後
も
催
告
書
を
送
付
す
る

な
ど
し
て
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
納
付

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
働
き
か
け
て
い

ま
す
。
催
告
書
が
届
い
た
ら
、
期
日
ま

で
に
納
付
又
は
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

④
　
財
産
調
査

　
　
税
金
を
滞
納
す
る
と
、
法
律
（
国
税

徴
収
法
）
に
基
づ
き
、
す
べ
て
の
財
産

（
預
貯
金
、
不
動
産
、
給
与
、
年
金
、

生
命
保
険
、
売
掛
金
な
ど
）
に
対
す
る

調
査
権
限
が
発
生
し
ま
す
。
こ
の
権
限

に
よ
り
、
調
査
を
受
け
る
勤
務
先
の
事

業
所
、
金
融
機
関
な
ど
の
関
係
機
関
は
、

調
査
に
協
力
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

～
町
税
は
納
期
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
～

滞
納
は
、
納
税
を
し
て
い
る
人
と
の

公
平
性
を
欠
く
行
為
で
す

町
税
の
収
納
状
況

町
税
は
自
主
納
付
が
原
則
で
す

滞
納
を
放
置
す
る
と
・
・
・

《
延
滞
金
の
算
定
》

　
納
期
限
の
翌
日
か
ら
１
ヶ
月
を
経
過

す
る
日
ま
で
を
年
２
．
５
％
、
前
記
の

翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
を
年
８
．
８

％
で
計
算
し
た
合
計
額
と
な
り
ま
す
。

（
令
和
３
年
中
の
場
合
）

表　町税の過去３ヶ年の収納状況
Ｒ元Ｈ３０Ｈ２９町名
９０．８％９０．７％８９．８％鹿部町
８９．９％８８．５％８７．７％松前町
９２．０％９２．０％９２．１％福島町
９９．２％９９．０％９９．１％知内町
９３．４％９２．３％９２．１％木古内町
９７．０％９７．２％９７．３％七飯町
８９．０％８９．４％８９．６％森町
９３．４％９３．７％９３．５％八雲町
９３．２％９２．７％９２．７％長万部町
９３．６％９３．７％９３．５％平均

　収納率は、「地方財政状況調査」の徴収実績による数値です。
　令和２年度分については未確定のため表示していません。
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地
域
公
共
交
通
利
用
者
会
議
を

開
催
し
ま
し
た
　
　
　
　
　
　

　
令
和
３
年
７
月
　
日
俄
中
央
公
民
館
に
お

２６

い
て
、
第
１
回
地
域
公
共
交
通
利
用
者
会
議

を
開
催
し
、
８
人
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
今
回
の
会
議
で
は
、
路
線
バ
ス
鹿
部
駅
線

の
運
行
状
況
や
変
更
内
容
、
デ
マ
ン
ド
交
通

に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
ご
意
見
の
内
容
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま

す
。（
一
部
を
掲
載
）

○
バ
ス
運
行
状
況
に
つ
い
て

・
免
許
返
納
者
へ
の
支
援
※
に
つ
い
て
、
認

識
さ
れ
て
い
な
い
状
況
の
た
め
、
個
別
案
内

な
ど
、
周
知
方
法
に
つ
い
て
検
討
し
て
ほ
し

い
。

○
デ
マ
ン
ド
運
行
に
つ
い
て

・
運
行
の
際
に
は
、
利
用
の
促
進
に
努
め
て

ほ
し
い
。

・
デ
マ
ン
ド
交
通
の
事
前
予
約
登
録
な
ど
に

つ
い
て
、
折
込
チ
ラ
シ
や
防
災
無
線
放
送
だ

け
で
な
く
、
個
別
に
案
内
し
て
は
ど
う
か
。

・
タ
ク
シ
ー
を
誘
致
し
て
ほ
し
い
。

※
運
転
免
許
自
主
返
納
支
援
事
業

　
令
和
３
年
５
月
１
日
以
降
に
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
た
方
（
返
納
し
て
か
ら
１

年
以
内
に
申
請
が
必
要
）
を
対
象
に
、
交

通
系
I
C
カ
ー
ド
（
イ
カ
す
ニ
モ
カ
に
運

賃
利
用
可
能
金
額
１
４
，
５
０
０
円
及
び

デ
ポ
ジ
ッ
ト
５
０
０
円
を
チ
ャ
ー
ジ
し
た

も
の
）
を
交
付
。

海
岸
保
全
施
設
点
検
の
　
　
　
　

　
　
実
施
に
つ
い
て
（
漁
港
海
岸
）

　
北
海
道
が
管
理
す
る
町
内
３
港
の
堤
防
・

護
岸
・
緩
傾
斜
護
岸
・
船
揚
場
・
斜
路
の
定

期
点
検
が
行
わ
れ
ま
す
。
２
～
３
名
の
調
査

員
が
各
施
設
を
徒
歩
で
移
動
し
目
視
に
よ
る

状
況
確
認
や
写
真
撮
影
を
実
施
し
ま
す
。

○
委

託

者

　
北
海
道
胆
振
総
合
振
興
局
室
蘭
建
設
管
理
部

○
受

託

者

　
日
本
デ
ー
タ
サ
ー
ビ
ス
　
株
式
会
社

　
住
　
所：

札
幌
市
東
区
北
　
条
東
　
丁
目
１
們

　

１６

１９

１４

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ：

０
１
１
們

７
８
０
們

１
１
１
６
（
直
通
）

　
担
　
当：

現
場
業
務
管
理
者
　
木
村

　
　
　
　
　
作
業
担
当
者
　
　
　
宮
崎

○
対
象
施
設

　
鹿
部
漁
港
・
本
別
漁
港
・
出
来
澗
漁
港
　

施
設
点
検
総
延
長
８
９
０
ｍ

　
堤
防
・
護
岸
・
緩
傾
斜
護
岸
・
船
揚
場
・

斜
路

○
点
検
期
間

　
令
和
３
年
８
月
　
日
俄
か
ら
令
和
３
年
　

２３

１０

月
　
日
蚊
ま
で
（
９
月
実
施
予
定
）

３１

　
第
２
回
の
開
催
に
つ
い
て
、
日
程
が
決
ま

り
次
第
、
防
災
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
企
画
振
興
課
　
℡：

７
們

５
２
９
７

現地点検状況：目視等による現状把握

皆さんのご参加を
お待ちしています！

会議の様子
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※申し込み・お問い合わせ先　役場企画振興課（℡：７－５２９７）

　しかバス車内において広告を掲出することができます。
　内容は、額面広告（窓より上部）及び車内モニター投影の２種類になり
　ます。

　　しかバスは、毎日運行が６便、平日運行が４便、週３日運行が３便で、
　鹿部　駅から鹿部出張所までの乗車時間が３０分程度となります。
　　広告掲出にご興味がありましたら、ぜひご連絡ください。
　　企業や商品の広告など幅広くご活用ください。お待ちしています。

広告内容 規格 掲載期間 広告料

額面広告

モニター

Ｂ３横版 １枠１月当たり１，０００円

１５秒１口につき１月当たり
３，０００円（MP４形式）

１月単位
（最大で連続
１２か月）２４インチ ■額面広告

■モニター広告

ごみの焼却は犯罪です！

　平成13年４月以降、いわゆる「野焼き」は、農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ない焼却やた
き火・キャンプファイヤーなどのごく一部の例外を除き、廃棄物の処理及び清掃に関する法律第16条の
２で禁止されており、厳しい罰則（５年以下の懲役、1, 000万円以下の罰金、またはこれらの併科）が適
用されます。
　また、野外での焼却は、煙、すす、悪臭により周囲の人に迷惑をかける行為です。
　お互いが快い環境で過ごすためにも、ごみは絶対に野外で焼却せずに、適正に処理しましょう。

※　家庭のごみをドラム缶や簡易焼却炉で燃やす行為
は、ほぼ全て「野焼き」に該当し、罰則の対象とな
ります。家庭のごみは「ゴミの分け方・出し方ガイ
ドブック」に従い、適切に分別して出しましょう。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

【７月のゴミ回収量（一般ゴミ）】
　全体　92．73ｔ
　　　　（昨年度同月回収量86．00ｔ 約7．8％増）
　内訳　焼却処分　　61．59ｔ
　　　　リサイクル　16．66ｔ
　　　　埋立処分　　14．48ｔ

　混ぜればゴミ！分ければ資源！地球温暖化による環
境への負担などを減らすため、ゴミの分別・減量にご
協力をお願いします。

地
域
公
共
交
通
利
用
者
会
議
を

開
催
し
ま
し
た
　
　
　
　
　
　

　
令
和
３
年
７
月
　
日
俄
中
央
公
民
館
に
お

２６

い
て
、
第
１
回
地
域
公
共
交
通
利
用
者
会
議

を
開
催
し
、
８
人
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
今
回
の
会
議
で
は
、
路
線
バ
ス
鹿
部
駅
線

の
運
行
状
況
や
変
更
内
容
、
デ
マ
ン
ド
交
通

に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
ご
意
見
の
内
容
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま

す
。（
一
部
を
掲
載
）

○
バ
ス
運
行
状
況
に
つ
い
て

・
免
許
返
納
者
へ
の
支
援
※
に
つ
い
て
、
認

識
さ
れ
て
い
な
い
状
況
の
た
め
、
個
別
案
内

な
ど
、
周
知
方
法
に
つ
い
て
検
討
し
て
ほ
し

い
。

○
デ
マ
ン
ド
運
行
に
つ
い
て

・
運
行
の
際
に
は
、
利
用
の
促
進
に
努
め
て

ほ
し
い
。

・
デ
マ
ン
ド
交
通
の
事
前
予
約
登
録
な
ど
に

つ
い
て
、
折
込
チ
ラ
シ
や
防
災
無
線
放
送
だ

け
で
な
く
、
個
別
に
案
内
し
て
は
ど
う
か
。

・
タ
ク
シ
ー
を
誘
致
し
て
ほ
し
い
。

※
運
転
免
許
自
主
返
納
支
援
事
業

　
令
和
３
年
５
月
１
日
以
降
に
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
た
方
（
返
納
し
て
か
ら
１

年
以
内
に
申
請
が
必
要
）
を
対
象
に
、
交

通
系
I
C
カ
ー
ド
（
イ
カ
す
ニ
モ
カ
に
運

賃
利
用
可
能
金
額
１
４
，
５
０
０
円
及
び

デ
ポ
ジ
ッ
ト
５
０
０
円
を
チ
ャ
ー
ジ
し
た

も
の
）
を
交
付
。

海
岸
保
全
施
設
点
検
の
　
　
　
　

　
　
実
施
に
つ
い
て
（
漁
港
海
岸
）

　
北
海
道
が
管
理
す
る
町
内
３
港
の
堤
防
・

護
岸
・
緩
傾
斜
護
岸
・
船
揚
場
・
斜
路
の
定

期
点
検
が
行
わ
れ
ま
す
。
２
～
３
名
の
調
査

員
が
各
施
設
を
徒
歩
で
移
動
し
目
視
に
よ
る

状
況
確
認
や
写
真
撮
影
を
実
施
し
ま
す
。

○
委

託

者

　
北
海
道
胆
振
総
合
振
興
局
室
蘭
建
設
管
理
部

○
受

託

者

　
日
本
デ
ー
タ
サ
ー
ビ
ス
　
株
式
会
社

　
住
　
所：

札
幌
市
東
区
北
　
条
東
　
丁
目
１
們

　

１６

１９

１４

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ：

０
１
１
們

７
８
０
們

１
１
１
６
（
直
通
）

　
担
　
当：

現
場
業
務
管
理
者
　
木
村

　
　
　
　
　
作
業
担
当
者
　
　
　
宮
崎

○
対
象
施
設

　
鹿
部
漁
港
・
本
別
漁
港
・
出
来
澗
漁
港
　

施
設
点
検
総
延
長
８
９
０
ｍ

　
堤
防
・
護
岸
・
緩
傾
斜
護
岸
・
船
揚
場
・

斜
路

○
点
検
期
間

　
令
和
３
年
８
月
　
日
俄
か
ら
令
和
３
年
　

２３

１０

月
　
日
蚊
ま
で
（
９
月
実
施
予
定
）

３１

　
第
２
回
の
開
催
に
つ
い
て
、
日
程
が
決
ま

り
次
第
、
防
災
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
企
画
振
興
課
　
℡：

７
們

５
２
９
７

現地点検状況：目視等による現状把握

皆さんのご参加を
お待ちしています！

会議の様子
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現
在
お
持
ち
の
「
特
定
医
療
費
（
指
定

難
病
）
受
給
者
証
」、「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

進
行
防
止
対
策
（
Ｂ
型
慢
性
肝
疾
患
［
核

酸
ア
ナ
ロ
グ
治
療
］）
医
療
受
給
者
証
」
の

有
効
期
間
は
　
月
　
日
ま
で
で
す
。
更
新

１２

３１

受
付
は
９
月
　
日
峨
か
ら
で
す
の
で
手
続

２１

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
限

　
・
特
定
医
療

　
　
令
和
３
年
９
月
　
日
峨
か
ら

２１

　
　
令
和
３
年
　
月
　
日
峨
ま
で

１２

２８

　
・
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

　
　
令
和
３
年
９
月
　
日
峨
か
ら

２１

　
　
令
和
４
年
３
月
　
日
牙
ま
で

３１

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
渡
島
保
健
所

　
　
℡：

０
１
３
８
們

４
７
們

９
５
４
１

　
森
支
所

　
　
℡：

０
１
３
７
４
們

２
們

２
３
２
３

　
木
古
内
支
所

　
　
℡：

０
１
３
９
２
們

２
們

２
０
６
８

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

指
定
難
病
な
ど
各
医
療
受
給
者

証
の
更
新
申
請
に
つ
い
て

　
事
故
や
病
気
等
で
脳
を
損
傷
し
た
後
か

ら
、
言
語
能
力
、
記
憶
力
、
注
意
力
な
ど

が
低
下
し
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て

い
る
当
事
者
、
家
族
、
支
援
関
係
者
の
方

を
対
象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
事
前
予

約
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
開
催
地
の
住
民
に
限
ら
ず
、
ど
な
た
で

も
ご
相
談
可
能
で
す
。
ご
都
合
の
良
い
日

時
で
お
越
し
下
さ
い
。

○
日
時
・
場
所

①
令
和
３
年
９
月
７
日
峨

　
午
後
１
時
　
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

３０

　
渡
島
保
健
所
　
森
地
域
保
健
支
所
（
森

町
字
上
台
町
３
３
０
）

②
令
和
３
年
９
月
　
日
峨

１４

　
午
後
１
時
　
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

３０

　
七
飯
町
役
場
　
農
業
委
員
会
会
議
室

（
七
飯
町
本
町
６
丁
目
１
們

１
）

③
令
和
３
年
９
月
　
日
峨

２８

　
午
後
１
時
　
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

３０

　
北
斗
市
役
所
　
２
階
第
２
会
議
室
（
北

斗
市
中
央
１
丁
目
３
們

　
）
１０

④
令
和
３
年
　
月
５
日
峨

１０

　
午
後
１
時
　
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

３０

　
渡
島
保
健
所
　
木
古
内
地
域
保
健
支
所

（
木
古
内
町
字
木
古
内
２
１
４
們

５
）

※
主
催
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
脳
外
傷
友
の
会
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
道
南
支
部

　
　
℡：

０
１
３
８
們

２
２
們

６
１
８
８

　
共
催：

北
海
道
渡
島
保
健
所

脳
に
損
傷
を
受
け
た
当
事
者
や

家
族
の
悩
み
を
聴
く
２
０
２
１

年
相
談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

未
来
へ
の
約
束
を
、
公
正
証
書
が
守
り
ま

す　
　
月
１
日
か
ら
　
月
７
日
ま
で
は
公
証

１０

１０

週
間
で
す
。

　　
日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
公
証
週
間
中
、

電
話
無
料
相
談
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

○
電
話
番
号

　
０
３
們

３
５
０
２
們

８
２
３
９
（
代
表
）

○
相
談
時
間

　
午
前
９
時
　
分
か
ら
正
午
ま
で

３０

　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
　
分
ま
で

３０

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
函
館
公
証
人
合
同
役
場

　
　
℡：

０
１
３
８
們

２
２
們

５
６
６
１

第
　
回
公
証
週
間
の
お
知
ら
せ

31
遺
言
、
任
意
後
見
契
約
、
尊
厳
死
宣

言
、
養
育
費
・
慰
謝
料
支
払
契
約
、

賃
貸
借
契
約
、
金
銭
貸
付
契
約
な
ど

の
大
切
な
証
書
や
契
約
は
、
安
心
・

確
実
な
公
正
証
書
で

　従来の来庁していただく方法に、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』を加え、より利用
しやすい環境を整えました。
　また、開放予定日に限らず、公務などが入っていない日には、可能な限りご対応させていただきますので、
お気軽にお問い合わせください。
　なお、ご利用を希望される方は事前にお申込みください。

※お問い合わせ先　役場総務・防災課（℡：７－２１１１）

■令和３年９月の開放予定日　９月１５日（水）　午前９時から午後７時まで
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令和３年７月の水揚
水揚高（千円）数量（トン）魚　　種水揚高（千円）数量（トン）魚　　種

８８．８ 　（２０４．９）１．６　（２．１）福来３９，２４４．３（２５，３３４．０）４９．４ （４２．３）たこ

１７４．７　　（４０．６）０．４　（０．１）北寄貝２，１８６．０ （３，５６３．０）８．７ （１１．１）いか

８６６．９ 　　（０．０）０．６　（０．０）まぐろ２，５１２．８ （２，０３９．８）９．８ （１０．５）かれい

３５．０　　（５３．２）０．７　（０．９）たら１３５．１　　（９８．８）０．５　（０．３）油子

２，９９８．３ （３，３２６．６）２０．８ （２１．９）つぶ１０９．１ 　（１００．０）０．５　（０．３）黒そい

１６６．８ （１，０８９．７）０．２　（０．８）えび１３０．６　 （１６３．３）１．９　（０．６）ほっけ

１４５．０　　（４９．１）８．９　（０．８）いわし８０．７　　（８０．８）０．７　（０．６）がや

５１９．８　 （４８７．２）３．０　（３．４）その他魚類８．４ 　　（８．２）０．６　（０．５）かじか

３１．２　　（１９．５）０．２　（０．１）海藻類７６０．３ 　（８９７．０）１．６　（１．２）平目

５７，３１７．６（３８，４７４．６）３２４．５（１２８．７）合計７，１２３．８ 　（９１８．９）２１４．４ （３１．２）さば

かっこ内は令和２年７月の水揚
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

◎　秋の全国交通安全運動の実施　～夕暮れ時　あなたを守る　反射材～
　１　「秋の全国交通安全運動」が実施されます！

　　　　　運動期間　９月２１日（火）から９月３０日（木）までの１０日間

　２　交通事故防止のポイント

　　⑴　ドライバーの皆さんへ

　　　　対向車や前車がいない時は、ライトをハイビームに切替えましょう。

　　　　特に、右から横断してくる歩行者に注意をしましょう。

　　　　運転前に、同乗者全員がシートベルトとチャイルドシートを正しく着用しているか確認しまし

　　　　ょう。

　　⑵　歩行者の皆さんへ

　　　　横断前に左右をよく確認しましょう。外出する時は、白っぽい服装や反射材を身に付けましょ

　　　　う。

　　⑶　飲酒運転は悪質な犯罪です。「飲酒運転をしない、させない、許さない」を徹底し、二日酔い

　　　　運転を含めた飲酒運転を根絶しましょう。

　３　９月３０日は、「交通事故死ゼロを目指す日」です！

　　　一人一人が交通ルールを正しく守り、思いやりのある交通マナーで、交通事故死ゼロを目指しま

　　　しょう。

◎　ヒグマによる人身被害の防止　～ヒグマによる被害防止のために～
　１　複数で行動し、クマ鈴やラジオ等の音で存在を知らせましょう。

　２　薄暗いときの行動は避け、入山前には、新聞やテレビなどで、ヒグマの出没

　　　情報等を確認しましょう。

　３　残飯や生ゴミの処理には注意しましょう。

　　　ヒグマは、一旦ゴミの味を覚えると、ゴミ捨て場などに繰り返し出没するようになります。

　　　ゴミを野外に放置したり、埋めたりしないようにしましょう。

　４　フンや足跡、食べた跡を見つけたら、すぐに引き返しましょう。

　５　万が一、ヒグマに遭遇した場合は、落ち着いて行動しましょう。

　　　逃げたり、さわいだり、慌てて行動すると、かえってヒグマを興奮させ、襲われる危険がありま

　　　す。

　　　リュックや持ち物の回収はせず、ゆっくりと静かに立ち去りましょう。

健
喧

券
圏

兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼
兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼

その他刑法

認知件数

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他窃盗車上狙い侵入盗

４件５件１件１件１１件町　内

犯罪発生状況（令和３年１月１日～令和３年７月３１日）

物損事故傷者数死者数人身事故

３９件０人１人１件町　内

交通事故発生状況（令和３年１月１日～令和３年７月３１日）

　
現
在
お
持
ち
の
「
特
定
医
療
費
（
指
定

難
病
）
受
給
者
証
」、「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

進
行
防
止
対
策
（
Ｂ
型
慢
性
肝
疾
患
［
核

酸
ア
ナ
ロ
グ
治
療
］）
医
療
受
給
者
証
」
の

有
効
期
間
は
　
月
　
日
ま
で
で
す
。
更
新

１２

３１

受
付
は
９
月
　
日
峨
か
ら
で
す
の
で
手
続

２１

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
限

　
・
特
定
医
療

　
　
令
和
３
年
９
月
　
日
峨
か
ら

２１

　
　
令
和
３
年
　
月
　
日
峨
ま
で

１２

２８

　
・
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

　
　
令
和
３
年
９
月
　
日
峨
か
ら

２１

　
　
令
和
４
年
３
月
　
日
牙
ま
で

３１

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
渡
島
保
健
所

　
　
℡：

０
１
３
８
們

４
７
們

９
５
４
１

　
森
支
所

　
　
℡：

０
１
３
７
４
們

２
們

２
３
２
３

　
木
古
内
支
所

　
　
℡：

０
１
３
９
２
們

２
們

２
０
６
８

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

指
定
難
病
な
ど
各
医
療
受
給
者

証
の
更
新
申
請
に
つ
い
て

　
事
故
や
病
気
等
で
脳
を
損
傷
し
た
後
か

ら
、
言
語
能
力
、
記
憶
力
、
注
意
力
な
ど

が
低
下
し
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て

い
る
当
事
者
、
家
族
、
支
援
関
係
者
の
方

を
対
象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
事
前
予

約
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
開
催
地
の
住
民
に
限
ら
ず
、
ど
な
た
で

も
ご
相
談
可
能
で
す
。
ご
都
合
の
良
い
日

時
で
お
越
し
下
さ
い
。

○
日
時
・
場
所

①
令
和
３
年
９
月
７
日
峨

　
午
後
１
時
　
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

３０

　
渡
島
保
健
所
　
森
地
域
保
健
支
所
（
森

町
字
上
台
町
３
３
０
）

②
令
和
３
年
９
月
　
日
峨

１４

　
午
後
１
時
　
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

３０

　
七
飯
町
役
場
　
農
業
委
員
会
会
議
室

（
七
飯
町
本
町
６
丁
目
１
們

１
）

③
令
和
３
年
９
月
　
日
峨

２８

　
午
後
１
時
　
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

３０

　
北
斗
市
役
所
　
２
階
第
２
会
議
室
（
北

斗
市
中
央
１
丁
目
３
們

　
）
１０

④
令
和
３
年
　
月
５
日
峨

１０

　
午
後
１
時
　
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

３０

　
渡
島
保
健
所
　
木
古
内
地
域
保
健
支
所

（
木
古
内
町
字
木
古
内
２
１
４
們

５
）

※
主
催
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
脳
外
傷
友
の
会
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
道
南
支
部

　
　
℡：

０
１
３
８
們

２
２
們

６
１
８
８

　
共
催：

北
海
道
渡
島
保
健
所

脳
に
損
傷
を
受
け
た
当
事
者
や

家
族
の
悩
み
を
聴
く
２
０
２
１

年
相
談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

未
来
へ
の
約
束
を
、
公
正
証
書
が
守
り
ま

す　
　
月
１
日
か
ら
　
月
７
日
ま
で
は
公
証

１０

１０

週
間
で
す
。

　　
日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
公
証
週
間
中
、

電
話
無
料
相
談
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

○
電
話
番
号

　
０
３
們

３
５
０
２
們

８
２
３
９
（
代
表
）

○
相
談
時
間

　
午
前
９
時
　
分
か
ら
正
午
ま
で

３０

　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
　
分
ま
で

３０

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
函
館
公
証
人
合
同
役
場

　
　
℡：

０
１
３
８
們

２
２
們

５
６
６
１

第
　
回
公
証
週
間
の
お
知
ら
せ
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遺
言
、
任
意
後
見
契
約
、
尊
厳
死
宣

言
、
養
育
費
・
慰
謝
料
支
払
契
約
、

賃
貸
借
契
約
、
金
銭
貸
付
契
約
な
ど

の
大
切
な
証
書
や
契
約
は
、
安
心
・

確
実
な
公
正
証
書
で

　従来の来庁していただく方法に、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』を加え、より利用
しやすい環境を整えました。
　また、開放予定日に限らず、公務などが入っていない日には、可能な限りご対応させていただきますので、
お気軽にお問い合わせください。
　なお、ご利用を希望される方は事前にお申込みください。

※お問い合わせ先　役場総務・防災課（℡：７－２１１１）

■令和３年９月の開放予定日　９月１５日（水）　午前９時から午後７時まで
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９月～10月の行事予定カレンダー

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

世帯と人口

令和３年８月１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８８８世帯（＋２）

　男　　１，７９３ 人 （±０）

　女　　１，９７７ 人 （＋２）

　計　　３，７７０ 人 （＋２）

●６５歳以上の人口 １，４７３人

　高齢化率　　　　３９．１％

撃

傑

隙

欠

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

▼
《
今
月
の
町
史
》
町
章

　
皆
さ
ん
は
鹿
部
町
の
町
章
が
ど
ん

な
マ
ー
ク
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
鹿
部
町
の
町
章
は
町
民
の
和
と
町

の
発
展
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、

外
周
の
４
つ
の
力
は
「
４
力
」
で
鹿

部
の
「
鹿
」
を
表
し
、
中
心
は
鹿
の

角
と
昆
布
と
温

泉
を
シ
ン
ボ
ラ

イ
ズ
し
た
も
の

で
す
。
色
は
紺

色
と
朱
色
で
す
。

　
鹿
部
で
初
め
て
紋
章
が
定
め
ら
れ

た
の
は
、
大
正
９
年
で
す
が
、
原
図

の
資
料
が
な
い
の
で
、
最
初
の
紋
章

が
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
。
町
史
に
載
っ
て
い

る
も
の
で
一
番
古
い
の
は
昭
和
７
年

の
も
の
で
、
現
在
と
あ
ま
り
変
わ
り

あ
り
ま
せ
ん
ね
。

　
そ
の
後
、
数
回
変
更
さ
れ
、
現
在

の
町
章
は
昭
和
　
年
の
町
制
施
行
に
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伴
い
、
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

町
章
は
、
町
内
の
様
々
な
と
こ
ろ
で

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
探
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
広
報
に
も
使
わ
れ

て
い
ま
す
よ
。　
　
　
　（
す
ず
き
）

ひ
・
と
・
り
・
ご
・
と

９月16日昭

　　17日晶

　　18日松

　　19日掌

　　20日捷

　　21日昇

　　22日昌

　　23日昭

あったかサロン　本別中央会館　１３：３０～１５：００碓保 　　24日晶

町民総ぐるみ交通安全旗の波運動　９：００～９：３０碓民 　　25日松

　　26日掌

　　27日捷

　　28日昇

　　29日昌

固定資産税第３期・国民健康保険税第４期・介護保険料第３期・

後期高齢者医療保険料第３期納付期限日
碓税 　　30日昭

10月1日晶

　　2日松

　　3日掌

　　4日捷

赤ちゃんなかよし広場　総合体育館保健室　１０：００～碓保 　　5日昇

　　6日昌

バンビ教室　総合体育館　１０：００～碓保 　　7日昭

あったかサロン　本別中央会館　１３：３０～１５：００碓保 　　8日晶

　　9日松

　　10日掌

　　11日捷

　　12日昇

　　13日昌

幼児歯科健診・フッ素塗布　総合体育館保健室　受付　１３：００～１４：３０碓保 　　14日昭

　　15日晶

◆お問い合わせ先略称◆　冊民 役場民生課（℡７－５２９０）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）
　　　　　　　　　　　　冊観 役場水産経済課食と観光推進室（℡７－５２９３）　冊企 役場企画振興課（℡７－５２９７）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がありますので、行事に参加される場合は、
　事前に担当課へ確認をお願いします。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

（
注
）
お
誕
生
、
お
く
や
み
欄
に
つ
い
て

の
掲
載
は
、
ご
家
族
等
の
掲
載
承
諾
を
頂

い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。
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〇
歳
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お
く
や
み

　
も
う
し
あ
げ
ま
す


