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広　報　し　か　べ （２）

私の素顔です

どうぞ

よろしく！

氏 名 鈴 　 木 　 俊 　 浩 
すず き とし ひろ

 平 　 野 　 敦 　 男 
ひら の あつ お

 鈴 　 木 　 健 　 二 
すず き けん じ

勤 務 先鹿部小学校鹿部小学校鹿部小学校

担 当教　頭風の子学級３年１組

出 身 地七飯町函館市東京都台東区浅草

鹿 部 町 の

第 一 印 象

　駒ケ岳の雄大さを改めて知るこ
とができました。また、小学校時
代を過ごした南茅部町のように浜
風に昆布の香りがするので、とて
も懐かしく感じました。

　海の幸に恵まれ、良質な温泉が
ある町。また、別荘があったり、
ゴルフ場もあったりと、リゾート
の一面もあり、ハイブリットな町。

　子ども達が素直で明るく、町の方
も気軽に声をかけてくれ、とてもあ
たたかさを感じました。まだ入った
ことのない温泉もあり、仕事が終わ
って、入浴したら気持ちいいんだろ
うなあと思いました。

趣 味料　　理
　スポーツです。するのも見るの
も大好きです。主に夏はマラソン、
冬はスキー・ボードです。

　鉄道が全般に好きです。温泉巡
りも欠かせません。日本ハムの試
合を観戦することも好きです。

これからの抱負

　子ども達とふれあい、子ども達の

声を肌で感じ、全ての子ども達が生

き生きと目を輝かせて学校に通える

環境を整えるよう努力します。

　自然あふれる鹿部町で子ども達
とたくさん触れ合い、共に学び、
共に遊びながら、互いに成長して
いきたいと思います。

　子ども達はもちろん、保護者、
地域の方が安心して子どもを任せ
られるような学校に、そして教師
になるよう、努力していきます。

好 き な 魚 介 類魚介類はすべて
ホタテ・マグロ・サバ
サーモン・カニ

カニ・ホタテ・ボタンエビ
など生で食べるのが好き

前 任 校 な ど長万部町立国縫小学校北斗市立市渡小学校函館市立東山小学校
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私の素顔です

どうぞ

よろしく！

氏 名 内 　 田 　 美  和  子 
うち だ み わ こ

　 三 　 浦 　　　 望 　
み うら のぞむ

　 工 　 藤 　　　 恒 　
く どう ひとし

勤 務 先鹿部小学校鹿部小学校鹿部小学校

担 当算数ＴＴ海の子学級事務職員

出 身 地江差町函館市函館市

鹿 部 町 の

第 一 印 象

　温かい人が多く、自然に囲まれ
た町。温泉が多いことに驚きまし
た。

　カモメのさえずり、漁港の潮騒、
鹿部の海のにおい、第一印象は一
目惚れです。

　晴れの日は対岸に胆振の山並み、
さらにはるか遠くに羊蹄山が見え、
また温泉が多く自然がすばらしい
です。

趣 味ドライブ・温泉巡り野球・サッカー・スノーボード旅行・ドライブ・温泉

これからの抱負

　子ども達が楽しく学校生活を送
ることができるように支え、子ど
も達のパワーに負けぬよう元気に
明るく頑張っていきます。

　子ども達と共に歩み、共に成長
していきたいと思います。まずは
全校児童に名前を覚えてもらいた
いです。がんばりマス！

　子ども達が不自由なく学校生活
を送れるよう学校財政の適正を心
がけたいと思います。

好 き な 魚 介 類貝類サーモン・ふのり・マスエビ・イカなど

前 任 校 な ど置戸町立勝山小学校なし（鹿部小学校が初任校）松前町立松前小学校

私の素顔です

どうぞ

よろしく！

氏 名 三 　 谷 　 龍 　 司 
み たに りゅう じ

 郡 　 司 　 京 　 子 
ぐん じ きょう こ

　 齋 　 藤 　　　 力 　
さい とう ちから

勤 務 先鹿部中学校鹿部中学校鹿部中学校

担 当美術（１年Ａ組担任）国語（１学年副担任）保健体育（３学年副担任）

出 身 地函館市横浜市松前町

鹿 部 町 の

第 一 印 象

　自然に恵まれ、穏やかな、それ
でいて活気があるまち。

　風光明媚で食べ物がおいしい町
です。
（以前よりたらこを買いに来てい
ました。おそばも･･･）

　駒ケ岳が大きい！鹿中生の笑顔
が素敵でした。

趣 味
ドキュメンタリー番組が
好きでよく見ます。

書道・フラメンコ・
バドミントン・詩作など

ホームセンターに行って、様々な
物を見ること

これからの抱負

　地域の皆さまといっしょに活動
していきたいと考えています。

　教育熱心な町であると伺ってい
ますので、学ばせて頂きながら、
少しでもお役に立てることを探し
ていきたいと思っています。よろ
しくお願いします。

　子ども達と一緒に体を動かし、
共に学んでいけたらいいなと思っ
ています。そしてパワーに満ちた
鹿部中にしていけたらいいなと思
います。

好 き な 魚 介 類
イクラ・タラコ（…実は味覚が子ども
なので、魚介類はかなり苦手でした）

ほとんど全て好きです。ほとんどが大好物です

前 任 校 な ど函館市立北中学校北斗市立石別中学校北斗市立上磯中学校
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教育委員会　生涯学習課

社会教育主事補　 澤 　 田 　 麻 　 衣 
さわ だ ま い

（出　身　地）北斗市

（趣味・特技）エレクトーン

（これからの抱負）

　これまでは、教育の新聞をつくる

仕事をしていました。鹿部町の取組

みを取材したこともあり、当時から

素敵なまちだなと感じていました。

これからは一職員として、まちのた

めに力を尽くしたいと思います。

役場　税務課

主　事　 小 　 坂 　　　 央 　
こ さか ひろし

（出　身　地）新潟県

（趣味・特技）スノーボード

（これからの抱負）

　出身地が新潟ということもあり、

土地勘に欠けるところがありますが、

１日でも早く、鹿部町に慣れ親しみ、

町民の皆さまのお役に立てるよう尽

力していきたいと考えています。

役場　企画振興課

主事補　 福 　 田 　 直 　 子 
ふく だ なお こ

（出　身　地）せたな町

（趣味・特技）フルート

（これからの抱負）

　まずは、１日でも早く鹿部町に慣

れたいと思います。この春に高校を

卒業したばかりで、知らないことも

多いですが、一生懸命仕事を覚えて

町の皆さんのために貢献したいです。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

２６４，６０４千円介護保険事業特別会計

１，５６４千円　内　保険事業勘定

２６３，０４０千円　内　サービス事業勘定
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　新しい行政相談委員を紹介します。

●４月から工藤秀俊氏に代わり、松川猛氏が行政相談委員に委嘱されました●

　松川氏は鹿部町収入役として永年町政に携われ、現在保護司としてご活躍され

ています。その豊富な経験をもとに、皆さんが行政サービスに関して困っている

こと、こうしてほしいなどのご意見・ご要望をお聴きして改善を図ります。

　相談内容については秘密厳守しますので、お気軽にご相談ください。

　被災者支援のため、３月１９日に開催した「ぽっぽ

ふれあいバザー」の収益金８０，０００円とバザー当日設

置した募金箱に集まった寄附金２９，８１７円の計

１０９，８１７円を、日本赤十字社鹿部町分区を通じて被

災地へ寄附しました。

　バザーに来てくださった町民の皆さん、心あたた

まる、お気持ち、ありがとうございました。

～ぽっぽふれあいバザー実行委員会一同より～

鹿鹿部部町町地地域域活活動動支支援援セセンンタターー

ぽぽっっぽぽかかららののおお知知ららせせ!!!!!!

●掲載内容の誤記に関する訂正とお詫び●

　広報しかべ平成２３年４月号９ページに掲載し

ました平成２３年度予算総額表内におきまして、

一部誤記がありましたので、訂正のうえお詫び

申し上げます。

【誤】

２６４，６０４千円介護保険事業特別会計

２６３，０４０千円　内　保険事業勘定

１，５６４千円　内　サービス事業勘定

【正】

（総務・防災課広報係）
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平成23年度

入学式・入園式特入学式・入園式特集集
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幼稚園入園式
（４月７日）

34名が入園されました。

中学校入学式
（４月６日）

42名が入学されました。

小学校入学式
（４月６日）

39名が入学されました。
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こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、平野　悠です。

脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質異異異異異異異異異異異異異異異異異異異異常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症 （（（（（（（（（（（（（（（（（（（（高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症））））））））））））））））））））ににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいい脂質異常症 （高脂血症）についててててててててててててててててててててて
　中性脂肪や、ＬＤＬ（悪玉）コレステロールが多く、ＨＤＬ（善玉）コレステロールが少ない状態を
『脂質異常症』といいます。血液中の脂質のバランスが悪くなっているので、放置していると、動脈硬
化を引き起こし、のちには、心筋梗塞や脳梗塞を引き起こす可能性があります。
＜脂質について＞

＜コレステロールは「ワルもの」？？＞
　実は、コレステロールは体になくてはならない物質です。
　体の細胞や、ホルモンを作るために必要になります。
　そのため、脂質のバランスを保つことが大切になります。
＜脂質のバランスを保つために、生活習慣で気をつけたいポイント＞
　①　食事全体の量を控えて、運動量を増やす。
　　　　→　運動をすると、中性脂肪が燃焼・分解して、エネルギーとし
　　　　　　て使われます。中性脂肪が減ると、ＨＤＬコレステロールが
　　　　　　増えるため、ＬＤＬコレステロールは肝臓に回収されます。
　②　野菜や海草などの食物繊維の多いものをとる。
　　　　→　脂肪を吸収して排出する働きがあります。
※　今年の６月と来年２月に実施する町民ニコニコ健診では、脂質の検査も行っていますので、この機
　会に健診を受けて脂質のバランスを確認してみませんか。

　３月２９日（火）に行われた３歳児健診で、次のお子さんは「むし歯」が１本もありませんでした。

これからも歯みがきをがんばってむし歯をつくらないようにしましょう。

☆たいへんよくがんばりました☆

字鹿部
　　　吉田　翼斗くん
　（保護者）和之さん

字宮浜
　　　佐藤　海宝くん
　（保護者）和広さん

字本別
　　荒関　ことねちゃん
　（保護者）大さん

中性脂肪とは、皮下脂肪や肝臓でエネルギー源として貯蔵され、利用される
脂肪の一種です。血液中の中性脂肪の増加は、血液をドロドロにし、動脈硬
化を進行させます。また、中性脂肪が高くなると、ＨＤＬ（善玉）コレステ
ロールは低下します。

中性脂肪

ＬＤＬコレステロールは、肝臓で合成され、全身にコレステロールを運んで
います。ＬＤＬコレステロールが増加すると、血管壁にたまり、単独でも動
脈硬化を進行させます。

ＬＤＬ（悪玉）
コレステロール

ＨＤＬコレステロールは、血管壁に付着した余分なコレステロールを回収し
て肝臓へ運搬、処理します。ＨＤＬコレステロールが減少すると、コレステ
ロールが血管壁に蓄積し、動脈硬化を進行させます。

ＨＤＬ（善玉）
コレステロール



広　報　し　か　べ（７）

鹿部町食生活改善推進協議会だより
～旬の野菜をたっぷり食べて動脈硬化を予防しましょう～

　野菜の上手な食べ方は、様々な工夫や調理方法もさることながら、旬の野菜を選ぶことが一番です。

春にしか採れない季節の野菜にはサッとゆでたり焼いたりするだけで、旨味がたっぷりあり味付けをし

なくてもおいしいので、自ずと減塩にもつな

がります。鹿部にも行者ニンニク（きとびろ）、

ふき、たらの芽などが自生しており、春の味

覚を味わうことができます。野菜に含まれる

抗酸化物質は動脈硬化やがんを予防し、食物

繊維はお通じを改善してくれます。野菜が苦

手なお子さんも旬の野菜をきっかけに野菜が

好きになることも度々あります。是非、この

機会に試してみてください。

おすすめレシピ：タイ風たけのこグリーンカレー（２人前）

【作り方】

①　たけのこは斜め薄切り、鶏もも肉は一口大に切る。

②　ししとう、セロリ、パセリはみじん切り、にんにく、しょうが、たまねぎはすりおろす。

③　オリーブ油を弱火で熱し、②とレモン汁を入れて１０分ほど、青臭さが抜けるまでしっかり炒める。

粗挽きこしょう、カレー粉を加えてさらに炒め、砂糖、ナンプラー、牛乳を加えてひと煮し、皿に

　　盛り付け粉チーズをふりかける。

※ポイント※

　③でしっかりと炒め、野菜の青臭さを飛ばすことがポイントです。野菜の苦味が苦手な方はセロリと

ししとうを少なめにするとよいでしょう。

【材料】調理時間：３０分

たけのこ水煮　　　　１００ｇ　　　 オリーブ油　　　　　大さじ２

鶏もも肉　　　　　　１５０ｇ　　　 粗挽きこしょう　　　少々

ししとう　　　　　　６本　　　　カレー粉　　　　　　小さじ１

セロリ（葉付）　　　１／２本　　　　砂糖　　　　　　　　小さじ２

パセリ　　　　　　　１枝　　　　ナンプラー（または魚醤）　小さじ２

にんにく、しょうが　各１かけ　　牛乳（またはココナッツミルク）　２００ml

新たまねぎ　　　　　１／４個　　　　粉チーズ　　　　　　小さじ１

レモン汁　　　　　　小さじ１

【今が旬の野菜】　　　　　【鹿部に自生する山菜】

キャベツ　　　　　　　　　たけのこ（ささのこ）

菜の花　　　　　　　　　　行者ニンニク（きとびろ）

アスパラガス（グリーン、ホワイト）　ふき

そらまめ　　　　　　　　　タラの芽

グリンピース　　　　　　　わらび

新たまねぎ　　　　　　　　ふきのとう

新じゃが　　など

　平成２３年４月１０日執行の北海道知事選挙及び北海道議会議員選

挙の投票結果について、誠に残念ですが当町の投票率が渡島管内

で最下位となりました。

　選挙は義務ではなく、皆さんが政治に参加する権利です。

　次回の選挙は、棄権することなく投票しましょう！

　なお、当町有権者の年代別投票率を参考として掲載いたします。

渡島管内で

鹿部町が投票率

最 下 位 概

前回投票結果全体９０歳以上８０～８９歳７０～７９歳６０～６９歳５０～５９歳４０～４９歳３０～３９歳２０～２９歳

３，８３８人３，７３５人４８人２３９人５６５人８９４人６１７人５２７人４３５人４１０人有権者数

２，５５５人２，３１０人２５人１５０人４２２人６７６人３９２人２７７人２１４人１５４人投票者数

６６．５７%６１．８５%５２．０８%６２．７６%７４．６９%７５．６２%６３．５３%５２．５６%４９．２０%３７．５６%投 票 率

前回と今回の投票率比較：－４．７２%

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

◆年代別投票率

牛乳・乳製品を利用して
カルシウムを上手にとりましょう。



広　報　し　か　べ （８）

　　　　【３月のゴミ回収量（一般ゴミ）】

　　　　　全体　９３．８７ｔ（昨年度同月回収量８１．１１ｔ 約１５．７％増）　

　　　　　内訳　焼却処分　６２．００ｔ、リサイクル　１５．６３ｔ、埋立処分　１６．２４ｔ

■犬の放し飼い・ノーリードの散歩はやめましょう
　飼い主にとってはかわいい飼い犬でも、犬の苦手な方や小さな子どもからみればそれがどんなに小

さな犬でも「こわい」と感じることがあります。

　また、普段はおとなしい犬でも何かの拍子で吠えたり、人を追いか

けたり、咬んだりするということや、道路に飛び出しひかれてしまう

おそれがあります。

　屋外で犬を飼う場合には、丈夫なクサリなどでつなぐようにし、飼

い犬を散歩させる際には必ずクサリ（リード）等でつなぎ、何かあっ

た場合でも飼い主がすぐコントロールできるようにしましょう。

　また、公園等の公共の場所や空き地等であってもリードを外して遊

ばせることは絶対にやめましょう。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

迷惑にならいよう
リードでしっかり
つなぎ、
楽しく散歩しよう

■犬のふんはきちんと処理しましょう
　飼い犬のふんをそのまま放置しているとの苦情が多く寄せられています。

　犬のふんを放置して散歩させることは、マナーを守っている飼い主や周辺住民が大変迷惑を被りま

すので絶対にやめてください。

　犬を散歩させるときには、必ずポリ袋やスコップなどの回収用具を持ち、ふんを持ち帰るようにし

ましょう。

　マナーを守ってみんなできれいな町にしましょう。
傘 山参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参

■平成２２年度に発生した不法投棄について
　平成２２年度に町が対応した不法投棄の件数は９件でした。

　不法投棄物の主な内訳は、テレビ・冷蔵庫などの家電リサイクル法対象製品、タイヤ、建物を解体

した時に排出されたと思われる壊れた建材、衣類などの大量の生活ゴミでした。

　ゴミを捨てるときは、決められたルールを守り処理するようにしましょう。

　また、町外の方が捨てたと思われる他町のゴミ袋に入った生活ゴミの不法投棄も目立ってきており

ます。不法投棄の防止に効果があるのは、町民の皆さんに日頃から監視の目をもって気にかけてもら

うことです。もし不法投棄されている現場を見た際には、投棄者の特徴や車両ナンバー、投棄場所、

ゴミの種類などを役場民生課生活環境係又は警察（駐在所）へ通報してくださるようご協力をお願い

します。

平成２２年度に町内で発見された不法投棄現場の写真



広　報　し　か　べ（９）

公民館で、作品展示をしませんか！公民館で、作品展示をしませんか！
　教育委員会では、個人やサークル等が、日頃から行っている芸術活動の成

果を発表するためのスペースを中央公民館内に作りました。絵画や書道作品、

手芸作品など、ご自分の作品を展示してみませんか。

　詳しくは教育委員会（℡：７－３１２４）までお問い合わせください。皆さん

の展示をお待ちしています。

子ども手当は引き続き支給されます
　子ども手当は、平成２３年４月から９月までの６か月間、これまでと同じ月額１３，０００円で引き続き支

給されることになりました。

●　支　　給　　金　　額　　子ども１人につき　月額１３，０００円
●　支給対象となる子ども　　０歳から中学校卒業まで
　　　　　　　　　　　　　　（０歳から１５歳になった後の最初の３月３１日まで）
●　支　　　 給　　　 月　　平成２３年６月（平成２３年２月分～５月分）
　　　　　　　　　　　　　　平成２３年１０月（平成２３年６月分～９月分）

※　ご　注　意　※

　①　次の方は、申請手続きが必要です。
　　・出生などにより、新たに養育する子どもができた方
　　・既に受給していて、出生などにより養育する子どもが増えた方
　　・既に受給していて、他の市町村から引越しをされた方
　②　次の方は手続きの必要はありません。
　　・既に受給していて、支給対象となる子どもの数に変更がない方
　③　平成２３年６月の現況届の提出は不要です。　　
　　・ただし、１０月に届出・申請などが必要となることがあります。

詳しくは、役場民生課（℡：７－５２９０）にお問い合わせください。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

～公民館講座～
「サンドブラスト体験教室」受講者募集

　高圧の空気で砂を吹き付けてグラスに模様を描いたり名入れをして、自分だけのオリジナルのグラスを

作ります。皆さんの参加をお待ちしています。

　・日　　時　　５月２８日（土）午後１時３０分から

　・会　　場　　中央公民館視聴覚室

　・対　　象　　高校生以上で町内在住・在勤の方１０名（先着順）

　・受 講 料　　３００円（教材費）

　・申込期限　　５月２０日（金）まで

　・申 込 先　　教育委員会（℡７－３１２４）

《厚生労働省・北海道・鹿部町》
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（広告）

自動車税の納期限は５月３１日（火）です。
●　納期限内に必ず納めましょう。
●　東日本大震災により、自動車が損害を受けたり、納税が困難になった方を対象に、被害の状況
に応じて、税の減免や納税の猶予などのご相談を受けることとしております。
●　その他、納税に関するご相談も受付けておりますので、詳細については、渡島総合振興局まで
お問い合わせください。

※お問い合わせ先　　渡島総合振興局地域政策部納税課（℡：０１３８－４７－９４０３）
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広　報　し　か　べ（１１）

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 計自動車盗車上狙い侵入盗

１件０件０件１件１件町　内

犯罪発生状況（平成２３年３月１１日～４月１０日）

物損事故傷者数死者数人身事故

３件０人０人０件町　内

交通事故発生状況（平成２３年３月１１日～４月１０日）

●森警察署からのお知らせ●
①『義援金詐欺に注意！』
　東日本大震災に伴い、災害義援金を口実にした
振り込め詐欺、街頭募金や訪問による募金詐欺な
ど、被災者に対する国民の善意につけ込んだ詐欺
容疑事案が全国的に発生していますので、十分注
意しましょう。

②「安全・安心どさんこ運動」の継続！
　「安全・安心どさんこ運動」とは、地域の絆を
再生するため、見守り合う気運を醸成する道民運
動です。

※お問い合わせ先：
　森警察署代表電話（℡：０１３７４－２－０１１０）

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

森警察署ニュー森警察署ニュースス

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種

１４５１．９かじか３２０．９すけそ

４０．１平目１５，７３３２７．５たこ

４０２３．６たら５７０．２ます

２，９９２２０．２つぶ３，１１５１２．６かれい

７６９０．６えび４２，０９２９．０なまこ

８９６，８３３４０１１．０ほたて１０．１油子

３１６２．６その他魚類１６０．１黒そい

９６２，５０８４０９０．５合計１０．１がや

Ｈ23年３月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣
警

罫
罫

詣
警

罫
罫

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
３月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、火口周辺に影響を及ぼす噴火の兆候は認められません。
【噴煙活動】昭和４年火口からの噴煙の高さは、７０ｍ以下で低調に経過しました。
【地震活動】今期間、発生した火山性地震は１回で、地震活動は低調に経過した。火山性微動は確認されませ
　　　　　　んでした。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、長期的に伸びの傾向にあるものの特段の変動は観測されませんでした。

※　火山情報は、札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは１です。

３月２月
平成２３年
１月１２月１１月１０月９月８月７月６月５月

平成２２年
４月

８５９５１３０１２０２２
剣ヶ峯東地震回数
（山頂火口原付近）　　

１０１１０００００００１
西山麓地震回数
（赤井川登山道６合目付近）

００００００００００００
西山麓微動回数
（赤井川登山道６合目付近）

◎過去１年間の地震回数



広　報　し　か　べ （１２）

５月～６月の行事予定カレンダー
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世帯と人口

平成２３年３月３１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８１８世帯（－１）

　男　　２，２０４ 人 （－６）

　女　　２，３２６ 人 （－４）

　計　　４，５３０ 人 （－１０）

●６５歳以上の人口 １，２６８人

　高齢化率　　　　２８．０％

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵
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鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

鹿部町ホームページアドレス http://www.town.shikabe.lg.jp/

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

5月16日捷

碓保  ＢＣＧ・三種混合・麻しん風しん混合ワクチン予防接種
総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０

碓体  チャレンジ水泳Ⅱ－Ⅰ（小学２年生）　コミュニティー・プール　１５：００～１６：３０
　　17日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １４：００～１６：００
碓体  チャレンジ水泳Ⅱ－Ⅰ（小学２年生）　コミュニティー・プール　１５：００～１６：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　中央公民館大ホール　１９：００～

　　18日昌

碓体  チャレンジ水泳Ⅱ－Ⅰ（小学２年生）　コミュニティー・プール　１５：００～１６：３０　　19日昭

碓体  チャレンジ水泳Ⅱ－Ⅰ（小学２年生）　コミュニティー・プール　１５：００～１６：３０　　20日晶

　　21日松

　　22日掌

碓公  高齢者生涯カレッジ（６０歳以上）　中央公民館　９：３０～
碓体  チャレンジ陸上（小学１～３年生）　小学校グラウンド　１５：３０～１６：３０
碓体  チャレンジ陸上（小学４～６年生）　小学校グラウンド　１６：３０～１７：３０

　　23日捷

　　24日昇

碓保  健康相談　パークゴルフ場コミュニティーセンター　受付時間　１０：３０～１１：３０
碓体  チャレンジ陸上（小学１～３年生）　小学校グラウンド　１５：３０～１６：３０
碓体  チャレンジ陸上（小学４～６年生）　小学校グラウンド　１６：３０～１７：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ大会（高校生以上）　中央公民館大ホール　１８：３０～

　　25日昌

碓保  ポリオワクチン予防接種　総合体育館保健室　受付時間　１３：３０～１４：３０
碓体  水中運動教室（一般）　コミュニティー・プール　１８：３０～１９：４０

　　26日昭

碓体  チャレンジ陸上（小学１～３年生）　小学校グラウンド　１５：３０～１６：３０
碓体  チャレンジ陸上（小学４～６年生）　小学校グラウンド　１６：３０～１７：３０

　　27日晶

碓体  カールスクラブ吹矢教室（幼児～一般）　総合体育館柔道場　１４：００～１６：００
碓公  公民館講座「サンドブラスト体験」（一般）　中央公民館　１３：３０～

　　28日松

碓体  カールスクラブスプリングウォーキング（幼児～一般）
　総合体育館　９：３０～１１：３０

　　29日掌

碓体  チャレンジ陸上（小学１～３年生）　小学校グラウンド　１５：３０～１６：３０
碓体  チャレンジ陸上（小学４～６年生）　小学校グラウンド　１６：３０～１７：３０

　　30日捷

碓税  固定資産税納付期限日（第１期目）　　31日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １４：００～１６：００
碓体  チャレンジ陸上（小学１～３年生）　小学校グラウンド　１５：３０～１６：３０
碓体  チャレンジ陸上（小学４～６年生）　小学校グラウンド　１６：３０～１７：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　中央公民館大ホール　１９：００～

6月1日昌

碓公  はこだて国際民俗芸術祭鹿部公演　中央公民館　１８：３０～
碓体  水中運動教室（一般）　コミュニティー・プール　１８：３０～１９：４０

　　2日昭

　　3日晶

　　4日松

　　5日掌

碓公  高齢者生涯カレッジ（６０歳以上）　中央公民館　１０：００～　　6日捷

碓保  すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付時間　１０：００～１１：００　　7日昇

碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　中央公民館大ホール　１９：００～　　8日昌

碓体  水中運動教室（一般）　コミュニティー・プール　１８：３０～１９：４０　　9日昭

碓保  バンビ教室　中央公民館　受付時間　１０：００～　　10日晶

碓体  しかべっ子教室　中央公民館　９：３０～１２：００
碓体  カールスクラブ幼児水遊び教室（幼稚園児）

　コミュニティー・プール　１０：３０～１１：３０
　　11日松

　　12日掌

碓公  高齢者生涯カレッジ（６０歳以上）　中央公民館　１０：００～　　13日捷

碓保  ＢＣＧ・三種混合・麻しん風しん混合ワクチン予防接種
総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０

碓体  チャレンジ水泳Ⅰ－Ⅱ（小学１年生）　コミュニティー・プール　１５：００～１６：３０
碓公  公民館講座「ポスターバックづくり」（一般）　中央公民館　１８：００～

　　14日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １４：００～１６：００
碓体  チャレンジ水泳Ⅰ－Ⅱ（小学１年生）　コミュニティー・プール　１５：００～１６：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　中央公民館大ホール　１９：００～

　　15日昌
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