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交通ルールの大切さを思い出して下さい。

あなたの行為は、ドライブレコーダー搭載車に

全て録画されていることを忘れないで下さい。

運転席に座ったら、まず最初に深呼吸をして

相手の立場を考え「思いやり、譲り合い」の気持

ちを整えてから発進しましょう。

薬物、ダメ、ゼッタイ！
覚醒剤や大麻などの薬

物を乱用すると身体や精神

がボロボロになり、人間ら

しい生活を続けることがで

きなくなります！！

もし違法薬物を勧められ

たり、誘われるようなことが

あればキッパリと断り、その

場を離れることが大切です。

１ 自分の体力や技量にあった山

に登りましょう。

２ 登山計画書を作成し、警察署

に提出しましょう。

３ 単独での登山はやめましょう。

４ 熊との遭遇を避けるため、音を

出しながら歩きましょう。

５ 携帯電話などの通信手段を必

ず持ちましょう。

外国人技能実習制度の活

用や深刻な人手不足による

外国人雇用の来日が増加し

ており、さらに東京オリン

ピック・パラリンピック競技

大会の開催を控え、今後多

数の外国人の来日が予想さ

れることから、一部の外国

人による不法滞在や不法就

労などの犯罪増加が懸念さ

れます。

ですので、どんな些細な

ことでも構いませんので、

「おかしいな？」と思ったら

警察や関係機関に通報をお

願いします。
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