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　新型コロナウイルス感染症の影響により、ご自宅で過ごす時間
が増えている方が多いと思いますが、小さいお子さんがいるご家
庭での「おうち時間」の過ごし方として本の読み聞かせは、いかがでしょうか。
　読み聞かせをしている間、子どもは絵本の世界を想像し、その想像の中でさまざまな
体験をし、ことばを覚える機会にもなります。
　また、親のぬくもりを感じながら絵本に接し、共感しあうひとときは、子どもの感性
や心を豊かにする貴重な時間となります。
　読み聞かせ用の絵本は、中央公民館図書室で借りることができますので、ぜひご利用
ください。

　この時期のおすすめは、子どもの好きなもの、身近な動物や植物が載っている絵本、
ことばや音の繰り返しがある絵本などです。

　文字を覚えはじめても、読み聞かせを続けることは、大切です。子どもは繰り返しが
大好きなので、気に入った絵本や場面は何度でも読みましょう。
　この時期のおすすめは、昔話や童話、科学絵本、生き物図鑑などです。

本
当
に
豊
か
な
生
活
と
は

　
こ
う
い
う
ア
メ
リ
カ
ン
ジ
ョ
ー
ク
が
あ
る
。

　
漁
村
を
訪
れ
た
旅
行
者
が
地
元
の
漁
師
に
こ
う
聞
い

た
。
　「
す
ば
ら
し
い
魚
だ
ね
。
一
日
に
ど
れ
く
ら
い
漁
を

す
る
の
？
」

　「
そ
ん
な
に
長
い
時
間
じ
ゃ
な
い
。
家
族
が
食
べ
る

分
だ
け
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
漁
を
す
る
ん
だ
。
そ
の
あ
と

は
子
ど
も
と
遊
ん
で
、
夜
に
な
っ
た
ら
友
達
と
酒
を
飲

ん
で
…
…
こ
の
繰
り
返
し
さ
」
と
漁
師
。

　
そ
れ
を
聞
い
た
旅
行
者
は
あ
き
れ
た
顔
に
な
り
、
こ

う
言
っ
た
。

　「
ハ
ー
バ
ー
ド
大
で
経
営
を
学
ん
だ
私
か
ら
真
剣
な

ア
ド
バ
イ
ス
だ
。
君
は
も
っ
と
漁
の
時
間
を
増
や
す
べ

き
だ
。
獲
っ
た
魚
は
売
っ
て
、
貯
金
し
て
大
き
な
漁
船

を
買
う
。
そ
う
す
れ
ば
漁
獲
高
が
増
え
、
儲
け
も
増
え

る
。
そ
し
て
漁
船
を
二
隻
、
三
隻
と
増
や
し
て
い
く
。

そ
の
あ
と
自
前
の
加
工
工
場
を
建
て
て
出
荷
す
る
ん
だ
。

そ
の
頃
に
は
君
は
都
会
の
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
か
ら
自
分
の

会
社
の
指
揮
を
取
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
」

　
漁
師
は
「
そ
れ
は
す
ご
い
ね
。
で
、
そ
れ
か
ら
ど
う

な
る
の
？
」
と
聞
い
た
。

　「
君
は
自
分
の
会
社
を
売
却
し
て
、
億
万
長
者
に
な

る
の
さ
。
あ
と
は
悠
々
自
適
の
人
生
だ
。
浜
辺
に
で
も

家
を
建
て
て
、
毎
日
昼
ま
で
ゆ
っ
く
り
寝
て
、
子
ど
も

と
遊
ん
で
、
夜
に
な
っ
た
ら
友
達
と
酒
を
飲
ん
で
楽
し

く
暮
ら
す
ん
だ
。ど
う
だ
い
、す
ば
ら
し
い
だ
ろ
う
？
」

　
苦
労
し
て
億
万
長
者
に
な
っ
て
も
、
結
局
元
の
生
活

に
戻
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
か
―
―
と
、
こ
の
ジ
ョ
ー
ク
を

一
笑
に
付
す
こ
と
は
で
き
る
が
、
話
は
そ
う
単
純
で
は

な
い
。

　
漁
師
が
事
業
を
興
し
、
拡
大
す
る
こ
と
で
、
社
会
に

貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
だ
。

　
例
え
ば
、
漁
師
が
漁
船
団
を
作
り
、
加
工
工
場
を
建

て
る
こ
と
で
、
そ
こ
で
働
く
人
た
ち
の
雇
用
を
生
む
こ

と
に
な
る
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
営
業
自
粛
等
に
よ
っ
て
、「
経
済

を
回
す
」
こ
と
が
私
た
ち
の
生
活
に
ど
れ
ほ
ど
実
際
的

に
リ
ン
ク
し
て
い
る
の
か
体
感
で
き
た
人
も
多
い
こ
と

だ
ろ
う
。

　
こ
の
件
の
漁
師
の
起
業
と
ビ
ジ
ネ
ス
の
拡
大
は
、
よ

り
大
き
く
経
済
を
回
す
こ
と
で
、
従
業
員
を
は
じ
め
と

す
る
自
分
以
外
の
人
々
を
豊
か
に
し
、
社
会
に
貢
献
す

る
と
い
う
意
義
が
あ
る
の
だ
。

　
一
方
で
、
年
収
と
幸
福
感
は
必
ず
し
も
比
例
し
な
い

と
い
う
調
査
結
果
も
存
在
す
る
（
内
閣
府
、
２
０
１
４

年
）。
　
正
確
に
は
、
世
帯
年
収
１
０
０
０
万
円
ま
で
は
年
収

と
幸
福
感
が
比
例
す
る
が
、
そ
れ
以
上
は
年
収
を
上
げ

て
も
幸
福
感
は
変
わ
ら
な
い
、
と
い
う
も
の
だ
。
つ
ま

り
、
年
収
が
１
０
０
０
万
円
で
も
１
億
円
で
も
、
そ
の

人
が
感
じ
る
幸
せ
は
変
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　
こ
れ
は
日
本
に
限
ら
ず
、
海
外
で
も
同
様
の
調
査
結

果
が
出
て
い
る
。
あ
る
ポ
イ
ン
ト
ま
で
は
物
質
的
な
豊

か
さ
が
リ
ニ
ア
に
幸
福
感
に
直
結
す
る
が
、
そ
れ
以
上

は
充
足
し
て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

　
家
族
や
友
人
と
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
冒
頭
の
漁
師
の

生
活
は
、
精
神
的
に
豊
か
な
暮
ら
し
と
い
え
る
。

　
幸
福
と
は
、
物
質
的
な
豊
か
さ
と
精
神
的
な
豊
か
さ

の
両
方
が
あ
っ
て
こ
そ
享
受
で
き
る
も
の
な
の
だ
。

　
鹿
部
の
す
ば
ら
し
い
食
文
化
を
て
こ
に
、
高
付
加
価

値
化
や
観
光
・
域
外
交
流
促
進
を
通
し
、
地
域
の
誇
り

に
繋
げ
る
「
Ａ
級
グ
ル
メ
」
は
、
物
質
的
に
も
精
神
的

に
も
鹿
部
を
豊
か
に
す
る
考
え
方
だ
。

　
私
に
と
っ
て
は
、
今
年
度
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
Ａ
級
グ
ル
メ
事
業
に
携
わ
る
最
後
の
年
度
と
な
る
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
尽
力
し
て
い
き
た
い
。

現
在
構
想
中
の
企
画

　「
Ａ
級
グ
ル
メ
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
」
と
「
オ
ン
ラ
イ

ン
料
理
教
室
」
だ
（
と
も
に
仮
称
）。

　
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は
、
鹿
部
町
が
参
加
す
る
「
に

っ
ぽ
ん
Ａ
級
グ
ル
メ
の
ま
ち
連
合
」
の
各
町
の
特
産
品

を
使
っ
た
料
理
を
提
供
す
る
イ
ベ
ン
ト
。
ど
の
よ
う
な

ま
ち
と
協
力
し
て
、
Ａ
級
グ
ル
メ
を
広
げ
て
い
こ
う
と

し
て
い
る
の
か
、
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
う
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
料
理
教
室
は
、
料
理
研
究
家
の
先
生
か

ら
鹿
部
の
食
材
を
生
か
し
た
料
理
を
教
え
て
も
ら
う
、

と
い
う
催
し
で
、
ビ
デ
オ
通
話
ア
プ
リ
を
使
っ
て
自
宅

か
ら
気
軽
に
参
加
で
き
る
と
い
う
も
の
。

　
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
あ
ら
た
め
て
周
知
す
る
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
続
報
を
待
た
れ
た
い
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
阿
部
　
成
史
　
隊
員

●あべ なるひと 
　宮城県石巻市出身。
立命館大学政策科学部
在学中に石巻市役所に
入庁、東日本大震災か
らの復興事業に従事。
２０１５年、地方創生
系ＩＴベンチャー企業
に転職。プロジェクト
マネジャーとして、北
海道から沖縄まで様々
な地域の支援を行う。
２０１９年、Ａ級グル
メ構想に共感し鹿部町
に移住、地域おこし協
力隊となる。


