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町内不法投町内不法投棄棄
監視パトロー監視パトロールル
実 施 中実　施　中！！

■■　不法投棄は絶対にしない不法投棄は絶対にしないよよ

うにしましょううにしましょう。。

■■　監視員を配置し、不法投監視員を配置し、不法投棄棄

の監視を実施していますの監視を実施しています。。

鹿部稲荷神社例大鹿部稲荷神社例大祭祭（７／７～７／９（７／７～７／９））
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●しかべ海と温泉のまつりについて……………………………………３●しかべ海と温泉のまつりについて……………………………………３ＰＰ
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※　雨天の場合、一部のイベントは

総合体育館に会場を変更します。

※　詳しくは、まつり公式ホーム

ページをご覧ください。

☆イベントプログラム☆

８：３０～８：４５

　・オープニング

　・カッター競漕開会式

　・中学校吹奏楽部演奏披露

　・鹿部町新装キャラクター

　　着ぐるみ披露

９：００～１１：００

　・カッター競漕大会

９：００～１４：００

　・ふれあい水族館

９：３０～１６：００

　・子ども広場

１１：００～１１：１５

　・カッター競漕大会表彰式

１１：２０～１２：００

　・公開リハーサル

１１：４５～

　・すり身汁無料サービス

１２：３０～１２：３５

　・「ピエロのぐっち」

　　ミニミニショー

１２：３５～１２：５０

　・「Ｋｕｒｏ」

　　ミニミニショー

１３：００～１４：３０

　第３０回記念STVラジオ

　公開録音

　①「カレン」

　　演歌ステージショー

　②「ちはらさき」

　　演歌ショー

　③「ジェロ」

　　スペシャルライブ

　※司会：内山佳子アナウンサー

１４：４０～１５：００

　・海と温泉のまつり音頭

１５：００～１６：３０

　・温泉ビンビンビンゴ

１６：４０～１７：００

　・はしご乗り演技披露

１７：００～１７：２０

　・鹿部太鼓・ジュニア太鼓

　　披露

１７：３０～１９：００

　２０１１しかべサマーステージ

　①「Ｋｕｒｏ」

　　スーパージャグリングショー

　②「ちはらさき」

　　演歌ショー

　③「ＹＡＳＵ」

　　バラエティーショー

　※司会：ＭＣまるや

１９：３０～２１：００

　・花火大会（２，５００発）

※お問い合わせ先※

鹿部商工会内

しかべ海と温泉のまつり事務局

℡：７－３３４４
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こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、平野　　悠です。

脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝ににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいい脂肪肝についててててててててててててててててててててて

＜脂肪肝とは？＞

　脂肪肝は、糖分や脂肪のとり過ぎ、アルコールの飲み過ぎなどによって肝臓に脂肪（主に中性

脂肪）がたまった状態をいいます。脂肪肝にはアルコールによるものと、エネルギーの過剰摂取

によるものがあります。また、多くの脂肪肝はメタボリックシンドロームに合併していることが

多く、脂肪肝の初期にはほとんど症状はありませんが、やがて肝炎を起こし、肝硬変に進行する

こともあります。早期に発見して原因を取り除けば、ほとんどが健康な肝臓に戻るといわれてい

ます。

＜どうしたら脂肪肝は良くなるのか？＞

　内臓脂肪が増えると、肝臓の中で中性脂肪の合成が進みます。

そのため、食べ過ぎや飲み過ぎを避けて、内臓脂肪が減ると、

肝臓の状態は良くなるといわれています。

＜日常生活で予防する脂肪肝＞

　①　たんぱく質を十分にとる。

　②　糖分や脂肪をとり過ぎない。

　③　酒量を減らす、又は禁酒する。

　④　適度な運動を続ける。（食直後は避けて２０分以上週３回を目安に）

　⑤　適正体重を保つ。

～町民ニコニコ健診を受診された皆さまへ～

　☆　健診の結果はいかがでしたか。健診を受けたあとは、生活習慣改善を図るチャンスです。

健診結果を活かして健康づくりに取り組みましょう。

　①　健診結果を保存し、数値を比べてみよう

　　　健診結果は、前年の結果と比較して数値の変動を確認しましょう。からだの微妙な変化

を把握するデータになります。

　②　再検査・精密検査といわれたら、必ず受診しよう

　　　「再検査・精密検査」とは、「疑わしいところがあるので、調べてみましょう」というこ

とで、病気と診断されたわけではありません。自覚症状がないうちに異常を発見し、病気

を未然に防ぎましょう。

　③　異常なしでも１年に１回は健診を受けましょう

　　　健診の結果、特に気になる数値や項目がなくても、年に一度は健診を受け、からだの状

況を確認しましょう。

　冬季の町民ニコニコ健診は、平成２４年２月１６日（木）に実施します。ご自身の健康づくりの

ためにご活用ください。
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　６月２３日（木）に行われた３歳児健診で、次のお子さんはむし歯が１本もありませんでした。これ

からも歯みがきをがんばってむし歯をつくらないようにしましょう。

☆たいへんよくがんばりました☆

字宮浜
　　　平野　愛佳ちゃん
　（保護者）博規さん

　何となく体がダルい、無気力、食欲不振などの症状を起こす、いわゆる「夏バ

テ」の原因と考えられている１つに、暑さで胃腸の働きが弱り、栄養の吸収が悪

くなることが挙げられます。

　例えば、暑い時期は冷やしそうめん・そばなどが多くなりますが、冷たいもの

ばかり続けて食べると胃に負担がかかり、ますます食欲が低下してしまうばかり

か、たんぱく質やビタミンなどの栄養素が十分に摂れず炭水化物ばかりに偏りが

ちです。さらに、暑いとついつい手が出るアイスや清涼飲料水ですが、甘いもの

を多量に食べたり飲んだりすると、体の中でビタミンＢ１という体力の維持に欠

かせない栄養素を浪費してしまいます。このように、｢食べやすいものを食べる｣

という食生活が「夏バテ」の悪循環を生みます。そこで、今回は夏バテを予防す

る食生活のポイントをまとめます。暑い夏を上手に乗り切りましょう！

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

管理栄養士からお知らせ

～夏バテを予防する食事のポイント～夏バテを予防する食事のポイント～～
①　ビタミンＢ１をたっぷり含む赤身の豚肉（もも・ヒレ）、うなぎ、レバーなどを週１回くらいは

食べましょう。

②　①のおかずとビタミンＢ１の吸収を良くするにんにくは相性抜群！

③　しょうが、シソ、梅、柚子こしょうなど、食欲を増進させる香味野菜や香辛料を使いましょう。

④　めん類を食べる時は単品で済ませないで、肉や卵などと野菜・きのこ・海藻類を加えましょう。

⑤　清涼飲料水やアイスなど、砂糖を多量に含む食品はほどほどにしましょう。

◎和風ローストガーリックごはん◎

調理時間：１０分（浸水・炊飯時間は含まない）

　材料（３～４人分）

・米　　　　　２合

・水　　　　　カップ１と１／２
・にんにく　　２かけ

・油　　　　　大さじ１

・しょうゆ　　大さじ２

・酒　　　　　大さじ２

・焼き鮭　　　切り身１切れ分

　（又は鮭フレーク）

・青じそ　　　２～３枚 （レシピ協力：鹿部町食生活改善推進協議会）

作り方

①　米を研ぎ、分量外の水に３０分浸しておく。

②　にんにくの芯をとり除き、みじん切りにする。

③　フライパンに油大さじ１を入れ、②を弱火で静かに揚げる。

こんがりときつね色に変わり、香りが立ったら火を止める。

④　①の米を炊飯器に移し、水カップ１と１／２、③、しょうゆ大さ

じ２、酒大さじ２を加え、炊飯する。

⑤　ご飯が炊けたら、鮭と細く刻んだ青じそを加え、さっくり混

ぜる。



広　報　し　か　べ （６）

景

渓

桂

畦

恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

慧
慧
慧
慧
慧

慧
慧
慧
慧
慧

後期高齢者医療制度のお知らせ
～　医療費通知について　～

■　９月に医療費通知を発行します
　北海道後期高齢者医療広域連合では、被保険者の皆さまに健康や医療に対する理解を深めていただく
とともに、制度の健全な運営を図るため、医療費通知を発行しています。

　お問い合わせ先

鹿部町　民生課　健康保険係
電話　７－5290

北海道後期高齢者医療広域連合
　〒060-0062　札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階

　電話　011－290－5601

医療費通知とは

●医療機関で診療を受けた際にかかった医療費の額を半年ごと（１～６月、７～１２月）に

とりまとめ、年２回（９月と翌年３月）ハガキでお知らせするものです。

●受診年月、診療を受けた医療機関名、診療区分、日数、医療費の総額（１０割の金額）を

記載しています。

●この通知を確定申告（医療費控除）の際の領収書として使うことはできません。

●診療内容の審査などの都合上、一部の受診記録を記載していない場合があります。

◆　医療費通知の発行を希望される方へ
　医療費通知は、発行を希望される方にのみ送付しています。
　新たに発行をご希望の方は、お手数ですが、北海道後期高齢者医療広域連合又は鹿部町民生課健康保
険係へご連絡ください。

☆ご連絡の際は、被保険者番号のわかるもの（保険証など）をお手元にご用意ください☆

○　すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方につきましては、継続して発行します

ので、再度のご連絡は必要ありません。

○　医療費通知を受け取られたことにより、申請等の手続きをされる必要はありません。

 ※（医療費通知イメージ）

今回発行するのは

　　平成２３年１～６月の分です
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　家電リサイクル法によりリサイクルを義務づけられている対象品【テレビ（ブラウン管式・液晶式・

プラズマ式）、洗濯機、衣類乾燥機、冷蔵庫、冷凍庫、エアコン】及びパソコンは、町では収集処理して

いませんので、次のとおり排出してください。

　なお、家電リサイクル法対象品及びパソコンの処分にかかる費用は、排出者負担となります。

　※布団乾燥機や食器洗い乾燥機については、従来どおり粗大ゴミとして収集します。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

平成２４年度　渡島・檜山管内市町職員採用資格試験の実施について

　渡島・檜山管内市町職員採用資格試験を次のとおり行います。

備考一般事務（上級）一般事務（初級）試験区分

※次の者は受験できません。

・日本国籍を有しない者

・地方公務員法第１６条の各

号のいずれかに該当する

者

昭和５６年４月２日から

平成２年４月１日までに

生まれた者

平成２年４月２日から

平成６年４月１日までに

生まれた者

受 験 資 格

不問学　　　　歴

平成２３年９月１８日（日）一次試験日

教養試験・論文試験教養試験・作文試験一次試験科目

函館市・乙部町（受験しやすい会場を選択できます）一次試験地

一次試験合格者の中から採用予定市町において実施二 次 試 験

平成２３年８月５日（金）まで

※郵送の場合、８月５日消印のあるものに限り受付
受 付 期 限

・鹿部町総務・防災課（茅部郡鹿部町字宮浜２９９）

・渡島町村会（函館市美原４丁目６－１６）

・檜山町村会（檜山郡江差町字陣屋町３３６－３）

申込書請求先

申込書提出先

※お問い合わせ先　　役場総務・防災課（℡：７－２１１１）

ゴミの減量・分別にご協力を！
家家電電リリササイイククルル法法対対象象品品はは
粗粗大大ゴゴミミでで収収集集ししまませせんん！！

■家電リサイクル法対象品

　次の①～③のうちいずれかの方法で処理してください。

　①　購入したお店又は購入するお店に引き取ってもらう

　②　家電小売店又は町許可業者に引き取りをお願いする

　③　メーカー引取場所（函館市内）へ自分で持ち込む

■パソコン

　お持ちのパソコンのメーカーのリサイクル受付に電話でお申し込みください。

　※ＰＣリサイクルマークがあるパソコンについてはリサイクル料金はかかりません。

　家電リサイクル法対象品（特にブラウン管式テレビ）の不

法投棄が増えております。不法投棄は絶対にやめましょう！

　また、今年度に入り、燃やせないゴミの袋にノートパソコ

ンを入れてゴミステーションに排出するケースが増えてきて

おります。パソコンの適正処理にご協力をお願いします。

【６月のゴミ回収量（一般ごみ）】

　全体　９２．１２ｔ

　（昨年度同月回収量９２．８０ｔ 約０．７％減）

　　　　　内訳　焼却処分　　６８．４３ｔ

　　　　　　　　リサイクル　１６．１９ｔ

　　　　　　　　埋立処分　　　７．５０ｔ

※許可業者やメーカー引取場所などについては、役場民生課（℡：７－５２９０）にお問い合わせください。
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　防衛省・自衛隊は、平成２３年度自衛官等採用試験を次のと

おり行います。

看護学生
防衛医科大学校

学生
防衛大学校学生
（一般）

防衛大学校学生
（推薦）

募集種目

高卒（見込み含む）
２４歳未満

高卒（見込み含む）２１歳未満受験資格

平成２３年９月５日～３０日
平成２３年

９月５日～８日
受付期間

【１次試験】
平成２３年
１０月２２日

【１次試験】
平成２３年
１０月２９日
　　３０日

【１次試験】
平成２３年
１１月５日
　　６日

平成２３年
９月２４日
　　２５日

試 験 日

自衛隊函館地方協力本部函館地区隊（℡：０１３８－５３－６２４１）お問い合わせ先

防衛省・自衛隊からのお知らせ

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

　
北
海
道
経
済
産
業
局
で
は
、
震

災
の
影
響
を
受
け
ら
れ
た
中
小
企

業
へ
震
災
対
応
の
金
融
制
度
を
大

幅
に
拡
充
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

●
東
日
本
大
震
災
復
興
特
別
貸
付

（
日
本
公
庫
・
商
工
中
金
）

　
最
大
で
７
億
２
千
万
円
の
範
囲

内
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ま

た
金
利
に
つ
い
て
も
最
大
１
．
４

％
の
引
下
げ
を
実
施
し
ま
す
。

●
東
日
本
大
震
災
復
興
緊
急
保
証

（
信
用
保
証
協
会
）

　
一
般
保
証
・
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ

ッ
ト
保
証
・
災
害
関
係
保
証
と
は

別
枠
で
、
無
担
保
８
千
万
円
、
最

大
２
億
８
千
万
円
ま
で
、
借
入
額

の
全
額
（
１
０
０
％
）
を
保
証
し

ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
中
小
企
業
電
話
相
談
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
５
７
０
―

０
６
４
―

３
５
０

震
災
の
影
響
を
受
け
て
い
る

　
　
中
小
企
業
を
応
援
し
ま
す
。

※自衛官採用試験日の変更について

　平成２３年７月号広報誌に掲載しました自衛官採用試験について、試験日程が次のとおり変更となりました

のお知らせいたします。

●自衛官候補生（男子）試験日：平成２３年９月２２日が平成２３年９月１９日に変更

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

平成２３年度「北方領土返還要求運動強調月間」について

◎８月１日（月）～８月３１日（水）は「北方領土返還要求運動強調月間」です◎

　我が国固有の領土である北方四島（歯舞群島、色丹島、国後島及び択捉島）の早期返還の実現に

ついては、道民はもとより国民の長年にわたる悲願であります。

　いまだに四島の帰属の問題が解決されていない、この北方領土問題を解決するため、日露両国間

では精力的な外交交渉が続けられてきているにもかかわらず、領土返還への具体的な道筋は今なお

見えないまま現在に至っています。

　こうした国の外交交渉を積極的に後押しし、更なる道民世論の結集を図るため、「北方領土返還要

求運動強調月間」において、道・市町村及び関係団体が相互に連携して、北方領土問題に係る啓発

活動等を展開することになりました。

　地域住民の方々が北方領土問題についての理解を深め、返還要求運動へ積極的に参加していただ

けるよう、お願いします。

　なお、鹿部町の取組みとして、役場窓口に署名コーナーを設置いたしますので、署名にご協力お

願いします。

　詳細については、役場総務・防災課（℡：７－２１１１）へお問い合わせください。
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※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
独
立
行
政
法
人

　
自
動
車
事
故
対
策
機
構
函
館
支
所

　
℡
０
１
３
８
―

８
８
―

１
０
０
７

　
道
の
仕
事
に
関
し
て
、
皆
さ
ん

自
身
の
利
害
に
係
わ
る
苦
情
は
、

「
苦
情
審
査
委
員
」
に
申
し
立
て

て
く
だ
さ
い
。

　
苦
情
の
解
決
に
向
け
て
簡
易
な

手
続
き
で
、
苦
情
審
査
委
員
が
中

立
的
な
立
場
か
ら
、
道
の
業
務
や

制
度
の
内
容
を
調
査
す
る
な
ど
、

迅
速
に
処
理
し
ま
す
。

　
な
お
、
個
人
情
報
の
保
護
に
は

十
分
配
慮
し
ま
す
。

　
苦
情
の
窓
口
は
、
道
庁
「
道
政

相
談
セ
ン
タ
ー
」
の
ほ
か
、
各
総

合
振
興
局
（
振
興
局
）
の
「
道
政

相
談
室
」
と
な
り
ま
す
。
制
度
概

要
と
苦
情
申
立
書
を
セ
ッ
ト
に
し

た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
用
意
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道

政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
１
１
―

２
０
４
―

５
０
２
２

（
直
通
）

　
北
海
道
渡
島
総
合
振
興
局

　
℡
０
１
３
８
―

４
７
―

９
４
０
０

労
災
保
険
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
の

　
　
　
　
　
開
設
に
つ
い
て

（広告）

　
自
動
車
事
故
を
原
因
と
す
る
保

護
者
死
亡
、
若
し
く
は
重
い
後
遺

障
害
等
が
残
っ
た
方
に
対
し
、
育

英
資
金
の
貸
付
や
介
護
料
の
支
給

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は

次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

●
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付

①
対
象

　
　
自
動
車
に
よ
る
交
通
事
故
が

原
因
で
保
護
者
が
亡
く
な
ら
れ

た
り
、
重
い
後
遺
障
害
が
残
っ

た
方
の
中
学
校
卒
業
ま
で
の
お

子
様

②
貸
付
金
額

　
一
　
時
　
金
…
１
５
５
千
円

　
毎
　
　
　
月
…
　
　
　
千
円

２０

　
入
学
支
度
金
…
　
　
　
千
円

４４

③
返
還

　
　
年
以
内
の
均
等
払
い

２０
●
介
護
料
の
支
給

①
支
給
要
件

　
　
自
動
車
事
故
を
原
因
と
し
て

「
脳
」「
脊
髄
」
又
は
「
胸
腹
部

臓
器
」
に
重
度
の
後
遺
障
害
を

持
つ
た
め
、
日
常
生
活
動
作
に

つ
い
て
、「
常
時
」
又
は
「
随
時
」

の
介
護
が
必
要
な
方

②
支
給
金
額

　
毎
月
…
２
９
，
２
９
０
円
か
ら

　
　
　
１
３
６
，
８
８
０
円
ま
で

自
動
車
事
故
対
策
機
構

　
　
　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
税
関
で
は
戦
後
、
海
外
か
ら
引

き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か
ら
お

預
か
り
い
た
し
ま
し
た
、
約
８
７

万
件
の
次
の
よ
う
な
未
返
還
の
保

管
証
券
類
を
お
返
し
し
て
お
り
ま

す
。

●
終
戦
後
、
海
外
か
ら
引
揚
げ
て

来
ら
れ
た
方
々
が
、
上
陸
地
の
税

関
・
海
運
局
に
預
け
ら
れ
た
通

貨
・
証
券

●
帰
国
前
に
樺
太
（
真
岡
、
大
泊
、

豊
栄
な
ど
）、
満
州
（
瀋
陽
、
吉
林
、

撫
順
な
ど
）
に
あ
っ
た
在
外
公
館
、

日
本
人
自
治
会
に
預
け
ら
れ
た
通

貨
・
証
券
等
の
う
ち
日
本
に
返
還

さ
れ
た
も
の

　
返
還
の
請
求
は
ご
本
人
だ
け
で

な
く
ご
家
族
の
方
々
で
も
構
い
ま

せ
ん
。『
も
し
か
し
た
ら
家
に
も

…
』
と
お
気
付
き
の
方
は
、
お
気

軽
に
最
寄
り
の
税
関
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
函
館
税
関
監
視
部
統
括
監
視
官
部
門

　
℡
０
１
３
８
―

４
０
―

４
２
４
４

戦
後
海
外
か
ら
引
揚
げ
て

　
　
　
　
来
ら
れ
た
方
々
へ

北
海
道
の
苦
情
審
査
委
員

　
　
　
　
　
制
度
に
つ
い
て

　
厚
生
労
働
省
で
は
労
災
保
険
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
る
「
労
災
保

険
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
開
設
し
ま

し
た
。

「
労
災
保
険
と
は
、
ど
ん
な
制

度
？
」「
労
災
請
求
の
手
続
き
に
つ

い
て
」
な
ど
、
労
災
保
険
に
関
す

る
様
々
な
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

働
く
方
も
事
業
主
の
方
も
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
労
災
保
険
相
談
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
５
７
０
―

０
０
６
―

０
３
１

撃

傑

隙

欠

激激激激激激激激激激激激激激激激

激激激激激激激激激激激激激激激激

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

渡島圏域障害者総合相談支援センター
“めい”

～巡回相談のお知らせ～
　障害のある方のあらゆる相談をお受け
します。お気軽にご相談ください。
◎日　　時　８月３１日　１３時～１５時
◎場　　所　中央公民館
◎申込締切　８月２９日

※お問い合せ先※
役場　保健福祉課（℡：７－５２９１）

繋

蛍

茎

計

罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊

荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊

司法書士による無料法律相談の
実施について

　登記・債務整理・成年後見・遺言や身近な契約
トラブル等、法律に関する困りごとについて、司
法書士による無料相談を実施します。
　無料相談は、完全予約制となっておりますので、
連絡をいただいてから相談日を調整し、対応可能
な司法書士が町内で相談をお受けいたします。

※お問い合わせ先※
役場民生課（℡：７－５２９０）



広　報　し　か　べ（１１）

●森警察署からのお知らせ●
『平成２３年度北海道警察官募集！』
　北海道警察では、平成２３年度第２回北海道警察官
採用試験を実施し、約３００人の採用を予定していま
す。警察官を志望する方にとってはチャンスです。
是非、チャレンジしてみてください。
　願書受領者のうち希望者には、後日、警察学校で
の生活等の説明と警察署見学のご案内をいたします。
●受験申込書配布　７月６日から
●受験申込の受付　８月３日から８月２４日まで
●第一次試験　　　９月１８日
●採用区分
　男性・女性Ａ区分
　　→大学等を卒業又は卒業見込みの者
　男性・女性Ｂ区分
　　→Ａ区分以外の者（短大卒・卒見、高校卒・卒
　　　見など）
※　詳しくは、森警察署警務課までご連絡ください。

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

森警察署ニュー森警察署ニュースス

Ｈ23年６月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
６月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、火口周辺に影響を及ぼす噴火の兆候は認められません。
【噴煙活動】昭和４年火口の噴気の高さは、１０ｍ以下で低調に経過しました。
【地震活動】今期間、発生した地震活動は低調に経過しました。火山性微動も確認されませんでした。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、特段の変動は観測されませんでした。

※　火山情報は、札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは１です。

６月５月４月３月２月
平成２３年
１月１２月１１月１０月９月８月

平成２２年
７月

６０１８５９５１３０１２
剣ヶ峯東地震回数
（山頂火口原付近）　　

０００１０１１０００００
西山麓地震回数
（赤井川登山道６合目付近）

００００００００００００
西山麓微動回数
（赤井川登山道６合目付近）

◎過去１年間の地震回数

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種
１３７０．２平目１０．１すけそ
２０．１はたはた５２，７２５１０５．５たこ
２０．１さば２５３０．４さけ・ます

１，９７９０．９まぐろ２，５５３１４．８いか
６２１４．７たら３，８４０２８．９かれい
１７０．１きんきん３６９０．９油子

６，９４２６２．１つぶ５２０．４黒そい
１，０８００．６えび１，８３１７．８ほっけ
１４０．３いわし１１３１．０がや

６，６０２１．３その他魚類８１．０かじか
７９，１４１２３１．２合計

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣
警
罫

詣
警
罫

『夏期の事故防止のポイント』
●速度超過による車両単独事故が多発！
　　　　　　　～スピードダウンの徹底を！
●高齢者が道路横断中の事故多発！
　　　　　　　～反射材を付けて夜道も安心！

※お問い合わせ先：森警察署代表電話
　　　　　　　　　（℡：０１３７４−２−０１１０）

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 計自動車盗車上狙い侵入盗

０件０件０件０件２件町　内

犯罪発生状況（平成２３年６月１１日～７月１０日）

物損事故傷者数死者数人身事故

５件０人１人１件町　内

交通事故発生状況（平成２３年６月１１日～７月１０日）
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８月～９月の行事予定カレンダー

■
編
集
／
総
務
・
防
災
課
　
■
製
作
／
㈲
三
和
印
刷

■
発
行
／
鹿
部
町

世帯と人口

平成２３年６月３０日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８２４世帯（±０）

　男　　２，１９４ 人 （＋２）

　女　　２，３２４ 人 （－２）

　計　　４，５１８ 人 （±０）

●６５歳以上の人口 １，２７５人

　高齢化率　　　　２８．２％

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

（
注
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生
、
お
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や
み
欄
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載
は
、
役
場
民
生
課
窓
口
で
掲
載
承
諾

を
頂
い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。

鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

鹿部町ホームページアドレス http://www.town.shikabe.lg.jp/

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

碓保  ＢＣＧ・三種混合・麻しん風しん混合ワクチン予防接種
　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０

碓公  しかべっ子教室（小中学生）　中央公民館　７：００～
8月16日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １４：００～１６：００
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　17日昌

碓保  はつらつ教室　コミュニティー・プール　１３：３０～１５：３０　　18日昭

　　19日晶

　　20日松

碓体  カールスクラブスポーツ吹矢教室・大会（幼児～一般）
　総合体育館柔道場　１４：００～１５：３０

　　21日掌

碓保  はつらつ教室　コミュニティー・プール　１３：３０～１５：３０　　22日捷

　　23日昇

碓保  健康相談　パークゴルフ場コミュニティセンター　受付時間　１０：３０～１１：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００
　　24日昌

碓保  バンビ教室　総合体育館　受付　９：００～　　25日昭

　　26日晶

　　27日松

碓公  第５回近隣市町少年柔道交流大会（幼児～中学生）　総合体育館　８：００～　　28日掌

碓保  はつらつ教室　コミュニティー・プール　１３：３０～１５：３０　　29日捷

碓体  スポーツダーツ大会（高校生以上）　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００　　30日昇

碓税  町道民税第２期納付期限日
碓税  国民健康保険税第３期納付期限日

　　31日昌

碓保  はつらつ教室　コミュニティー・プール　１３：３０～１５：３０9月1日昭

　　2日晶

　　3日松

碓体  フロアーカーリング体験教室（幼児～一般）
　総合体育館アリーナ　１３：３０～１５：００

　　4日掌

碓公  チャレンジスポーツ教室「スポンジテニス」（小学生）
　総合体育館　１５：３０～１７：００

　　5日捷

碓保  すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付時間　１０：００～１１：００　　6日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １４：００～１６：００
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　7日昌

　　8日昭

　　9日晶

碓公  しかべっ子教室（小中学生）　オークランドスターボウル　　10日松

碓公  公民館講座「野菜スイーツクッキング体験」（一般）　中央公民館　１３：３０～　　11日掌

碓公  チャレンジスポーツ教室「スポンジテニス」（小学生）
　総合体育館　１５：３０～１７：００

　　12日捷

　　13日昇

碓保  赤ちゃん健診　総合体育館保健室　受付　１３：３０～１４：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００
　　14日昌

碓保  バンビ教室　中央公民館　受付　１０：００～　　15日昭
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