
熱い戦いが繰り広げられ熱い戦いが繰り広げられたた
「しかべ海と温泉のまつり カッター競漕「しかべ海と温泉のまつり　カッター競漕」」
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№№  484899 号号99月月号号

１ 生きがいのある生活をめざす自ら学ぶ１　生きがいのある生活をめざす自ら学ぶ人人

〔鹿部町教育目標より〔鹿部町教育目標より〕〕
広 報

今月の主な内今月の主な内容容

●最近のできごとについて………………………………………………２●最近のできごとについて………………………………………………２ＰＰ
●鹿部町成人式について…………………………………………………３●鹿部町成人式について…………………………………………………３ＰＰ
●カメラ・アイ………………………………………………………４～５●カメラ・アイ………………………………………………………４～５ＰＰ
●健康へのページ…………………………………………………………６●健康へのページ…………………………………………………………６ＰＰ
●エコドライブ推進についてほか………………………………………７●エコドライブ推進についてほか………………………………………７ＰＰ
●食生活改善推進協議会だよりほか……………………………………８●食生活改善推進協議会だよりほか……………………………………８ＰＰ
●日帰り人間ドックについてほか………………………………………９●日帰り人間ドックについてほか………………………………………９ＰＰ
●地域包括支援センターからのお知らせほか…………………………１０●地域包括支援センターからのお知らせほか…………………………１０ＰＰ
●ナマコ資源保護事業について…………………………………………１１●ナマコ資源保護事業について…………………………………………１１ＰＰ
●お知らせコーナー………………………………………………………１２●お知らせコーナー………………………………………………………１２ＰＰ
●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース………………………１３●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース………………………１３ＰＰ
●行事予定など……………………………………………………………１４●行事予定など……………………………………………………………１４ＰＰ
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町内不法投棄
監視パトロール
実　施　中！

■　不法投棄は絶対にしないよ

うにしましょう。

■　監視員を配置し、不法投棄

の監視を実施しています。

■　９月から早朝と夜間の監視

パトロールを開始します。
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近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
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株式会社亘栄【小学校幅跳び助走路ボランティア整備株式会社亘栄【小学校幅跳び助走路ボランティア整備】】

　
８
月
　
日
（
金
）、
鹿
部
小
学
校

１２

走
り
幅
跳
び
用
助
走
路
の
整
備
作

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
作
業
は
、
町
内
土
木
業
者

の
株
式
会
社
亘
栄
が
地
域
貢
献
の

一
環
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
実

施
し
た
も
の
で
、
重
機
を
利
用
し
、

幅
跳
び
用
助
走
路
の
雑
草
除
去
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
児
童
が
日
々

利
用
す
る
も
の
で
、
今
回
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
作
業
は
、
児
童
の
健
康

や
体
育
授
業
に
寄
与
す
る
も
の
で

す
。

　
株
式
会
社
亘
栄
様
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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他市町高校の合宿利用が盛んです他市町高校の合宿利用が盛んです!!!!
　
総
合
体
育
館
や
山
村
広
場
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

と
い
っ
た
鹿
部
町
の
体
育
施
設
が
、
他
市
町
の
高

等
学
校
の
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
に
利
用
さ
れ
、
活
気
に

満
ち
て
い
ま
す
。

　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
東
海
大
学
付
属
第

四
高
等
学
校
と
札
幌
創
成
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー
部

が
３
～
５
日
間
の
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

総
合
体
育
館
で
は
、
札
幌
北
斗
高
等
学
校
と
函
館

大
学
付
属
柏
稜
高
等
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
が
３

～
４
日
間
の
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。
合
宿
中
は
、

鹿
部
町
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
中
学
校
部
活
動
に

ご
指
導
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
町
の
体
育
施
設
を
利
用
さ
れ
た
学
校
か
ら
は

「
設
備
が
整
っ
て
お
り
、
と
て
も
良
い
施
設
な
の

で
、
今
後
も
利
用
し
て

い
き
た
い
」
な
ど
の
感

想
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　
教
育
委
員
会
で
は
、

町
民
利
用
の
合
間
を
縫

っ
て
、
町
外
の
方
に
も

施
設
利
用
、
教
育
施
設

を
通
し
て
観
光
振
興
に

も
寄
与
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
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中体連全道大会 鹿部中が健闘！中体連全道大会 鹿部中が健闘！！！

　
平
成
　
年
度
渡
島
中
体
連
各
種
大
会
が
道
内
各
地

２３

で
開
催
さ
れ
、
鹿
部
中
学
校
に
お
き
ま
し
て
は
、
３

競
技
が
渡
島
地
区
の
代
表
と
し
て
全
道
大
会
に
出
場

し
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

多目的グラウンドで練習する東海大付属第四高校の生徒たち

●相撲　　全道相撲大会（福島町）

　・団体戦　…　鹿部中　対　夕張中　

　　　　　　　　　１　　－　　２　　　準優勝（全国大会出場成らず）

　・個人戦　…　木村斗哉さん　　　　　３　位（全国大会出場成らず）

●陸上　　全道陸上大会（札幌市）

　・４００ｍ走 …　佐藤　海さん　　　　　予選５位

●柔道　　全道柔道大会（北広島市）

　・団体戦　…　鹿部中　対　蘭越中

　　　　　　　　　１　　－　　２　　　１回戦敗退

　・個人戦　…　村田成実さん　　　　　１回戦敗退

　　　　　　　　山内彩聖さん　　　　　１回戦敗退

　　　　　　　　伊藤琴海さん　　　　　１回戦敗退
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鹿
部
町
成
人
式

宣
　
　
　
言

　
成
人
誓
い
の
こ
と
ば

一
 私
た
ち
は
、
本
日
成
人
に
な
り
ま
し
た
。

一
 私
た
ち
は
、
私
た
ち
を
育
成
さ
れ
た
先

生
、
社
会
の
恩
恵
に
感
謝
し
ま
す
。

一
 私
た
ち
は
、
正
義
と
真
実
と
愛
に
忠
実

で
あ
り
ま
す
。

一
 私
た
ち
は
、
憲
法
に
保
障
さ
れ
た
平
等

の
権
利
の
も
と
に
、
そ
の
義
務
と
責
任

を
果
た
し
ま
す
。　

一
 私
た
ち
は
、
我
々
の
共
同
体
で
あ
る
郷

土
、
国
家
社
会
と
民
族
及
び
人
類
の
幸

福
と
平
和
の
た
め
共
に
扶
け
あ
い
、
力

を
つ
く
し
ま
す
。

　
　
平
成
二
十
三
年
八
月
十
四
日新成

人
一
同

成
人
誓
い
の
こ
と
ば
を
読
み
上
げ
る

飯
田
さ
ん
（
右
）
と
和
野
さ
ん
（
左
）

平
成
二
十
三
年
度

新しいスタート！新成人の自覚を持って未来に羽ばたけ！！

　
８
月
　
日
（
日
）、
中
央
公
民
館
に
お
い
て
平
成
二
十
三
年
度
鹿

１４

部
町
成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
平
成
３
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
が
対
象
で
、
男
性

　
名
、
女
性
　
名
、
計
　
名
の
新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
式
典

２３

１１

３４

で
は
、
川
村
町
長
、
野
田
町
議
会
議
長
が
成
人
を
お
祝
い
す
る
祝

辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
、
飯
田
洋
介
さ
ん
（
字
大
岩
）
と
、

和
野
笑
果
さ
ん
（
字
宮
浜
）
が
、「
成
人
誓
い
の
こ
と
ば
」
を
読
み

上
げ
、
新
成
人
と
な
っ
た
自
覚
と
決
意
を
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。
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第第3300回回記記念念事事業業
ししかかべべ海海とと温温泉泉ののままつつりり

演歌ショー：ちはら さき さん スペシャルライブ：ジェロ さん 演歌ステージショー：カレン さん

ジャグリングショー：Ｋｕｒｏ さん バラエティーショー：ＹＡＳＵ さん ステージショー：ピエロのぐっち さん



広　報　し　か　べ（５）

　３０回目の開催となる『しかべ海と温

泉のまつり』では、スペシャルゲスト

としてジェロさんによる公開収録ライ

ブをはじめ、様々なジャンルのステー

ジが繰り広げられ、多くの観客を沸か

せました。

　なお、当日の総動員数は約２万６千

人を記録しました（実行委員会発表）



広　報　し　か　べ （６）

こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、盛田　智子です。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診をををををををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううう「がん検診を受けましょう」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
　がんは、日本の死亡原因の第１位を占めています。鹿部町においても、死亡原因の第１位は「がん」

となっており、中でも大腸がん、肺がん、前立腺がんによる死亡が多くなってきています。

　しかし、全国的にがん検診を受ける方の割合は少なく、鹿部町では、どのがん検診も対象者の１０～

２０％の受診率となっています。

　そこで今回は、今年度これから受けられる「がん検診」についてお知らせします。

②大腸がん検診①胃がん検診

日　程：平成２３年１０月２４日（月）

　　　　平成２４年２月１６日（木）

料　金：４００円

対　象：満４０歳以上

検査方法：便潜血反応検査（２日便法）

　　　　自宅で便を取る検査です。

日　時：平成２３年１０月２４日（月）

　　　　午前６時から午前９時３０分まで

※詳細については、今月の広報

　折込チラシをご覧ください。

④前立腺がん検診③肺がん検診

日　時：平成２４年２月１６日（木）

　　　　午前９時３０分から午前１１時３０分まで

料　金：４００円

対　象：満５０歳以上

検査方法：血液検査（腫瘍マーカー）

日　時：平成２４年２月１６日（木）

　　　　午前９時３０分から午前１１時３０分まで

料　金：無　料

対　象：満４０歳以上

検査方法：胸部Ｘ線検査

⑥個別乳がん検診⑤個別子宮がん検診

日　程：随時（予約制です）

料　金：２，０００円又は２，２００円

　　　　（年齢で異なります）

対　象：満４０歳以上で今年度は西暦で奇数生ま

れの方

検査方法：マンモグラフィー検査

場　所：函館五稜郭病院、函館中央病院

日　程：随時（各自町が指定する函館市内の医

療機関を受診）

料　金：子宮頸部がん検診…１，７００円

　　　　子宮頸体部がん検診…２，５００円

対　象：満２０歳以上で今年度は西暦で奇数生ま

れの方

検査方法：細胞診

◎　昨年度に２０歳以上６０歳までの５歳刻みの年齢に到達した方に、子宮がん又は乳がんが無料で受

けられる「女性特有のがん検診無料クーポン券」を発行しておりますが、有効期限がありますの

で、お忘れのないよう受診ください。

　　また、昨年度に４０歳以上６０歳までの５歳刻みの年齢に到達した方に、大腸がん検診が無料で受

けられる「無料クーポン券」が今後送付される予定です。町で実施する１０月と２月の検診時に使

用できますので、クーポン券が送付された方は、ぜひご利用ください。

◎　いずれも、検診は年１回の受診となります。また、受診の際には予約や受診券が必要な場合が
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

ありますので、詳細については役場保健福祉課（℡：７－５２９１）へお問い合わせください。
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫



広　報　し　か　べ（７）

はじめよう！
～環境にやさしい　　　ドライブ～エエココ
　次の「エコドライブ１０のすすめ」を参考に、できる項目から実行し、無理なく継続することが大事で

す。実際の運転では、車の流れにのり交通法規を守り安全優先で走行しましょう。

①ふんわりアクセル「ｅスタート」
「やさしい発進を心がけましょう。」
　普通の発進より少し緩やかに発進する（最初の５
秒で時速２０灼が目安です）だけで１１％程度燃費が改
善します。やさしいアクセル操作は安全運転にもつ
ながります。時間に余裕を持って、ゆったりした気
分で運転しましょう。

②加減速の少ない運転
「車間距離は余裕をもって、交通状況に応じた安全
な定速走行に努めましょう。」
　車間距離に余裕を持つことが大切です。車間距離
を詰めたり、速度にムラのある走り方をすると、加
減速の機会も多くなり、その分市街地で２％程度、
郊外で６％程度燃費が悪化します。また、同じ速度
であれば、高めのギアで走行する方が燃費がよくな
ります。交通の状況に応じ、できるだけ速度変化の
少ない安全な運転をしましょう。

③早めのアクセルオフ
「エンジンブレーキを積極的に使いましょう。」
　エンジンブレーキを使うと、燃料の供給が停止さ
れる（燃料カット）ので、２％程度燃費が改善され
ます。停止位置が分かったら、早めにアクセルから
足を離して、エンジンブレーキで減速しましょう。
また減速したり、坂道を下るときにはエンジンブ
レーキを活用しましょう。

④エアコンの使用を控えめに
「車内を冷やしすぎないようにしましょう。」
　気象条件に応じて、こまめに温度・風量の調整を
行いましょう。特に夏場に設定温度を下げすぎない
ことがポイントです。外気温２５寿の時に、エアコン
を使用すると、１２％程度燃費が悪化します。

⑤アイドリングストップ
「無用なアイドリングをやめましょう。」
　１０分間のアイドリング（ニュートラルレンジ、エ
アコンＯＦＦの場合）で、１３０呪程度の燃料を浪費し
ます。待ち合わせや荷物の積み下ろしのための駐停
車の際にはアイドリングを止めましょう。

エコドライブの実践は
　交通事故の発生抑制にもつながります！

⑥暖機運転は適切に
「エンジンをかけたらすぐ出発しましょう。」
　現在販売されているガソリン乗用車においては暖
気不要です。寒冷地など特別な状況を除き、走りな
がら暖めるウオームアップ走行で充分です。暖機す
ることにより走行時の燃費は改善しますが、５分間
暖機すると１６０呪程度の燃料を浪費しますので、全
体の燃料消費量は増加します。

⑦道路交通情報の活用
「出かける前に計画・準備をして、渋滞や道路障害
等の情報をチェックしましょう。」
　１時間のドライブで道に迷って１０分余計に走行す
ると１４％程度の燃費悪化に相当します。地図やカー
ナビ等を利用して、行き先及び走行ルートをあらか
じめ計画・準備をしましょう。また道路交通情報を
チェックして渋滞を避ければ燃料と時間の節約にな
ります。

⑧タイヤの空気圧をこまめにチェック
「タイヤの空気圧を適正に保つなど、確実な点検・
整備を実施しましょう。」
　タイヤの空気圧が適正値より５０ｋＰａ（０.５手/酌）
不足した場合、市街地で２％程度、郊外で４％程度、
それぞれ燃費が悪化します。また、安全運転のため
にも定期的な点検は必要です。

⑨不要な荷物は積まずに走行
「不要な荷物は積まないようにしましょう。」
　１００手の不要な荷物を載せて走ると、３％程度燃
費が悪化します。車の燃費は荷物の重さに敏感です。
運ぶ必要のない荷物は、車から下ろしましょう。

⑩駐車場所に注意
「渋滞などをまねくことから、違法駐車はやめまし
ょう。」
　交通の妨げとなる場所での駐車は交通渋滞をもた
らし余分な排出ガスを出させる原因となります。平
均車速が時速４０灼から時速２０灼に落ちると、３１％程
度の燃費悪化に相当すると言われています。

【７月のゴミ回収量（一般ゴミ）】

　　全体　９７．２１ｔ（昨年度同月回収量９６．１０ｔ 約１．２％増）　

　（内訳　焼却処分　６８．５０ｔ、リサイクル　２１．７５ｔ、埋立処分　６．９６ｔ



広　報　し　か　べ （８）

鹿部町食生活改善推進協議会だより
～しかべっ子教室第６弾～

「夏休みぐだぐだスッキリプログラム」に参加しました～

　
８
月
　
日
（
日
）
～
　
日

１４

１６

（
火
）
の
３
日
間
、
中
央
公

民
館
に
お
い
て
、
町
教
育
委

員
会
主
催
「
し
か
べ
っ
子
教

室
第
６
弾
～
夏
休
み
ぐ
だ
ぐ

だ
ス
ッ
キ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム

～
」
に
、
子
ど
も
達
の
朝
ご

は
ん
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
子
ど
も
達

が
早
起
き
を
し
て
、
朝
ご
は

ん
を
自
分
達
で
作
り
、
さ
ら

に
や
り
残
し
た
宿
題
に
取
り

組
み
、
み
ん
な
で
勉
強
し
て

２
学
期
の
始
業
に
備
え
よ
う

と
い
う
目
的
で
開
か
れ
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、「
朝
食
の

大
切
さ
」
を
伝
え
る
た
め
に

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
し
た
。

　
紙
芝
居
で
は
、
か
ら
だ
を

動
か
す
も
と
に
な
る
ご
飯
、

パ
ン
、
麺
類
な
ど
の
「
主
食
」、

か
ら
だ
を
つ
く
る
も
と
に
な

る
肉
、
魚
、
卵
、
豆
腐
な
ど

の
「
主
菜
」、
か
ら
だ
の
調
子

を
整
え
る
野
菜
や
果
物
な
ど

の
「
副
菜
」、
３
つ
を
食
べ
ら

れ
た
ら
金
メ
ダ
ル
、
２
つ
な

ら
銀
メ
ダ
ル
、
１
つ
し
か
食

べ
ら
れ
な
か
っ
た
ら
銅
メ
ダ

ル
と
、
朝
ご
は
ん
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
の
大
切
さ
を
伝
え
、
３
日

間
の
朝
ご
は
ん
を
通
じ
て

「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
朝
ご
は

ん
」
を
体
験
し
ま
し
た
。
１

日
目
に
集
ま
っ
た
時
は
な
ん

と
な
く
眠
そ
う
な
感
じ
の
子

ど
も
達
で
し
た
が
、
２
日
目
、

３
日
目
と
日
を
追
う
毎
に
自

ら
意
欲
的
に
朝
ご
は
ん
づ
く

り
に
取
り
組
み
、
ご
飯
づ
く

り
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で

し
た
。

鹿部町地域密着型サービス事業者候補の選定結果について
　
町
で
は
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の

事
業
者
を
公
募
し
た
結
果
、
１
業
者
か

ら
応
募
が
あ
り
、
鹿
部
町
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
候
補
選
定
委
員
会
に

よ
る
審
査
・
意
見
を
踏
ま
え
、
次
の
業

者
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
選
定
さ
れ
た
事
業
者
は
平
成

　
年
度
中
に
施
設
等
の
整
備
を
行
い
、

２３地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
し
て

の
指
定
を
受
け
て
か
ら
平
成
　
年
度
に

２４

お
い
て
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
開
始
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

１
　
選
定
事
業
者
名

　
　
合
同
会
社
シ
ケ
ル
ペ

　
　
代
表
社
員
　
斉
藤
丈
夫

　
　
鹿
部
町
字
宮
浜
３
１
５
番
地
　２０

２
　
事
業
の
種
類
（
併
設
）

　
・
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

　
　
　
　
　
　
　
１
ユ
ニ
ッ
ト
９
人

　
・
小
規
模
多
機
能
型
居
住
介
護

　
　
　
　
　
　
　
　
登
録
定
員
　
人
１８

　
　
　
　
　
　
　
　
通
　
　
所
９
人

　
　
　
　
　
　
　
　
宿
　
　
泊
５
人

３
　
開
設
予
定
地

　
　
鹿
部
町
内

４
　
選
定
理
由

　
「
借
入
を
し
な
い
状
況
で
運
営
が
行

え
る
（
資
金
計
画
）」
及
び
「
利
用
料
金

が
他
の
施
設
と
比
べ
て
も
低
料
金
に
設

定
さ
れ
て
い
る
」
な
ど
良
い
条
件
で
し

た
。

山菜取り中の遭難事故に注意！！
　
秋
の
山
菜
採
り
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

ま
し
た
。
毎
年
、
山
菜
採
り
に
よ
る
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
原
因

の
多
く
は
、
つ
い
採
る
こ
と
に
夢
中
に

な
り
、
方
向
を
見
失
う
ケ
ー
ス
で
す
。

い
っ
た
ん
事
故
が
起
き
ま
す
と
、
地
元

の
人
た
ち
に
も
多
大
な
迷
惑
を
か
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
遭
難
な
ど
の
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
無
理
な
行
動
を

控
え
、
一
人
ひ
と
り
が
十
分
に
気
を
つ

け
て
、
山
菜
採
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
安
全
の
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
行
き
先
、
帰
宅
予
定
時
間
な
ど
を
、

必
ず
家
族
や
知
人
に
知
ら
せ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

○
単
独
で
入
山
す
る
こ
と
は
で
き
る
だ

け
避
け
ま
し
ょ
う
。

○
事
前
に
目
的
地
の
天
候
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
天
候
の
急
変
に
も
対
応
で
き

る
よ
う
雨
具
、
防
寒
具
な
ど
の
準
備
も

忘
れ
ず
に
。

○
道
に
迷
っ
た
と
き
は
、
む
や
み
に
歩

き
回
る
こ
と
は
危
険
で
す
。
体
力
の
消

耗
を
抑
え
る
な
ど
、
落
ち
着
い
て
慎
重

な
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
通

信
手
段
（
携
帯
電
話
、
無
線
機
等
）
や
、

笛
、
ラ
ジ
オ
、
非
常
食
等
を
携
行
す
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
庁
環
境
生
活
部
く
ら
し
安
全
局

道
民
活
動
文
化
振
興
課

　
℡
０
１
１－

２
０
４－

５
２
０
９



広　報　し　か　べ（９）

平成２３年度
国保＆後期高齢者医療制度
日帰り人間ドックのお知らせ
　病気の早期発見・早期治療と健康管理のため、次のとおり、日帰り人間ドックを実施します。

■対 象 者　３５歳以上の当町国民健康保険加入者、又は後期高齢者医療制度加入者

　　　　　　※ニコニコ健診を受診された方は対象外となります。

■受診定員　国保の方：６０名　後期高齢者の方：１０名

■指定病院　函館五稜郭病院、函館中央病院

■受付期間　平成２３年９月５日（月）～９月９日（金）

■受診期間　平成２３年９月１５日（木）～１０月３１日（月）

■自己負担　７，４００円

■検査内容　身体測定、腹囲測定、眼科検診、聴力検査、胸部レントゲン検査、心電図検査、尿検査、

バリウム検査、腹部超音波検査、血液検査（貧血、肝機能、腎機能、糖尿病、動脈硬化）

■そ の 他　・受診当日は、受診される病院まで各自で移動していただきます。

　　　　　　・人間ドックには、特定健康診査の検査項目が全て含まれていますので、特定健康診査を

受診したものとみなされます。（４０歳～７４歳までの方）

　　　　　　・婦人科検診との同時実施はできません。

■申込方法　受診を希望される方は、役場民生課健康保険係（℡：７－５２９０）までお申込みください。

＝お申込みの際に必要な情報＝

　①　受診される方の氏名、生年月日、住所、電話番号、保険証番号、特定健診受診券整理番号

　　（国保被保険者の方のみ）

　②　世帯主氏名

　③　受診を希望する病院

　④　受診希望日（第１希望日・第２希望日）

野菜ソムリエに教わる
ベジタブルスイーツクッキング

　旬の野菜を使って、ヘルシーで美味しいスイーツを作ります。一度は味わってみたいおやつです。素

敵なティータイムを過ごしませんか。

～９月開催「公民館講座」～

■開催日　　平成２３年９月１１日（日）午後１時３０分から

■場　所　　中央公民館調理実習室

■対　象　　高校生以上で町内在住又は町内在勤の方２０名（申込順）

■受講料　　５００円

■持ち物　　エプロン、三角巾（帽子でも可）

■申込日　　９月５日（月）まで

※　お申込み、お問い合わせについては教育委員会（℡：７－３１２４）まで

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙



広　報　し　か　べ （１０）

介護予防教室「ふまねっと体験講習会」のお知らせ

　「ふまねっと運動」は、５０尺四方のマス目でできたゴム製の網を敷き、この

網を踏まないようにゆっくりと慎重に歩く運動です。「ふまねっと運動」は歩行

機能の改善だけでなく、記憶力・注意力・判断力・集中力を使うことにより脳

の活動性を図り、認知症予防にも効果があると言われています。レクレーショ

ンとして楽しむこともできますので、お気軽にご参加ください。

地域包括支援センターからのお知らせ

●日　時：平成２３年９月２８日（水）午後１時３０分～３時３０分

●場　所：本別中央会館

●対　象：６０歳以上の方及びふまねっと運動に興味のある方

●定　員：３０名

●参加料：無料

●持ち物：上靴（運動しやすい靴）、汗拭きタオル、飲み物（水・お茶など）、筆記用具

●送　迎：講習会に参加するための交通手段のない方は、申込時にご相談ください。

※お申込み・お問い合わせ※

９月２１日（水）までに、役場保健福祉課地域包括支援係（℡：７－５２９１）へ

「体力向上トレーニング」のお知らせ

　体力向上トレーニングでは、ストレッチ運動やダンベル・おもりを利用した筋力トレーニングを行い、

筋力や体力、バランス能力の向上をはかります。最近、体力の衰えを感じている方や運動が苦手な方で

も、安心して参加していただけるプログラムになっていますので、ぜひ、ご参加ください。

第２回目はつらつ教室

●時　間：午後１時３０分～３時３０分

●場　所：総合体育館

●対　象：６５歳以上の方　※定員３０名

●参加料：無料

●持ち物：上靴（運動しやすい靴）、汗拭きタオル、飲み物（水・お茶など）、筆記用具

●送　迎：教室に参加するための交通手段のない方は、申込時にご相談ください。

※お申込み・お問い合わせ※

９月２１日（水）までに役場保健福祉課地域包括支援係（℡：７－５２９１）へ

トレーニング⑦１１月２１日（月）体力測定・理学療法士評価他１０月３日（月）

トレーニング⑧１１月２８日（月）トレーニング①１０月１１日（火）

トレーニング⑨１２月５日（月）講話・トレーニング②１０月１７日（月）

トレーニング⑩１２月１２日（月）講話・トレーニング③１０月２４日（月）

体力測定・理学療法士評価他１２月１９日（月）講話・トレーニング④１０月３１日（月）

結果説明会１２月２６日（月）講話・トレーニング⑤１１月７日（月）

トレーニング⑥１１月１４日（月）

日時・内容



広　報　し　か　べ（１１）

ナマコ資源保護事業について
　昨年度から鹿部漁協が事業主体となり、ナマコの資源保護を目的に町・公社鹿部事業所・北部指導所

の協力のもと事業を実施しております。昨年は種苗生産を公社の施設提供及び技術指導のもと行い、昨

年９月２１日に「稚ナマコ」約５万３千個を本別漁港分港「出来澗漁港」内の保育礁へ放流し、生残と成

長の調査を実施して参りました。

　１年目の調査結果は、保育礁放流時、平均１３．８勺の「稚ナマコ」が今年７月２７日には、平均２０．２勺ま

で成長していた。中には８０．０勺近いものも存在していた。今後、事業継続による、種苗生産技術の習得

と持続可能な栽培漁業と養殖技術への発展が期待できます。

成長率（勺）平均身長（勺）残留率（％）
個体数

（推定値）
調査年月日

－１３．８１００．０５３，０００放流日
平成２２年

９月２１日

－２．８１１．０８３．９４４，４８６調査１回目
平成２２年

１２月１６日

２．８１３．８５６．５２９，９７８調査２回目
平成２３年

３月２日

　６．４２０．２１５．８８，３９８調査３回目
平成２３年

７月１２日

●図１：年目調査結果

※　残留率について、ネット中の％は１５．８％と低くなっておりますが、大きく成長しているものに関し

ては保育礁周辺（コンブやフトン篭）への分布が多くみられました。

大きく成長した稚ナマコ

保育礁内の稚ナマコ

保育礁周辺に分布していた稚ナマコの一部
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本
格
的
な
活
動
期
を
迎
え
、
自

転
車
利
用
者
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
が
、
道
内
に
お
け
る
平
成
２
２

年
中
の
自
転
車
盗
難
の
認
知
件
数

は
１
２
，
７
８
４
件
と
、
昨
年
と

比
較
し
て
４
３
９
件
増
加
し
て
い

ま
す
。
自
転
車
盗
難
防
止
の
た
め
、

「
ツ
ー
ロ
ッ
ク
（
シ
リ
ン
ダ
ー
型

馬
蹄
錠
と
ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
に
よ

る
ツ
ー
ロ
ッ
ク
）
」と
防
犯
登
録
の

徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
盗
難
を
防
ぐ
３
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
》

○
複
数
の
ロ
ッ
ク
を
同
時
に
使
う

○
自
転
車
の
防
犯
登
録
は
忘
れ
ず

　
に

○
定
め
ら
れ
た
駐
車
場
・
駐
輪
場

　
を
利
用

　
　

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
環
境
生
活
部
く
ら
し
安
全
局

く
ら
し
安
全
推
進
課

　
℡
０
１
１
―

２
０
４
―

５
２
１
１

（広告）

◎
育
児
休
業
給
付
制
度
は
、
１
歳

（
保
育
所
に
お
け
る
保
育
の
実
施

が
行
わ
れ
な
い
等
の
場
合
は
１
歳

６
ヶ
月
）
未
満
の
子
を
養
育
す
る

た
め
育
児
休
業
を
取
得
し
、
休
業

終
了
後
に
職
場
復
帰
す
る
予
定
の

雇
用
保
険
被
保
険
者
の
方
が
対
象

と
な
り
、
休
業
開
始
前
の
賃
金
の

　
％
相
当
額
が
育
児
休
業
期
間
中

５０に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
父
母
と
も
に
育
児
休
業

を
取
得
す
る
場
合
に
は
１
歳
２
ヵ

月
未
満
ま
で
に
最
長
１
年
間
の
育

児
休
業
給
付
が
支
給
さ
れ
ま
す

（
支
給
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り

ま
す
）。

◎
介
護
休
業
給
付
制
度
は
、
家
族

の
介
護
の
た
め
休
業
を
取
得
し
、

休
業
終
了
後
に
職
場
復
帰
す
る
予

定
の
雇
用
保
険
被
保
険
者
の
方
が

対
象
と
な
り
、
休
業
開
始
前
の
賃

金
の
　
％
相
当
額
が
支
給
さ
れ
ま

４０

す
。
支
給
対
象
と
な
る
家
族
ひ
と

り
に
つ
き
　
日
の
介
護
休
業
（
連

９３

続
で
は
３
ヶ
月
間
）
を
限
度
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
支
給
対
象
と
な
る
家
族

に
は
一
定
の
範
囲
が
あ
り
ま
す
。

※
お
問
合
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館

（
函
館
公
共
職
業
安
定
所
）

℡
０
１
３
８
―

２
６
―

０
７
３
５

雇
用
保
険
の
育
児
・
介
護
休
業

給
付
制
度
に
つ
い
て

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種

学
校
や
外
国
の
高
校
、
大
学
等
に

入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ま
を
お

持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度
で
す
。

●
融
資
額

　
学
生
・
生
徒
１
人
に
つ
き

３
０
０
万
円
以
内

●
利
率

　
年
２
．
８
５
％

（
母
子
家
庭
は
２
．
４
５
％
）

※
平
成
　
年
５
月
　
日
現
在

２３

２０

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
た
皆
様
に「
災
害
特
例
措
置
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
い

た
だ
け
る
方
な
ど
、
お
申
込
に
関

す
る
ご
相
談
は
、
教
育
ロ
ー
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
５
７
０
―

０
０
８
６
５
９

　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
函
館
支
店

　
℡
０
１
３
８
―

２
３
―

８
２
９
１

「国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
に
つ
い
て

自
転
車
の
盗
難
防
止
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
で
は
、
障

が
い
の
あ
る
方
々
の
雇
用
促
進
の

た
め
、
企
業
と
の
面
接
や
情
報
交

換
の
場
と
し
て
「
障
が
い
者
雇
用

促
進
フ
ェ
ア
２
０
１
１
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
方
で
求
職
活
動

し
て
い
る
方
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
者

雇
用
を
お
考
え
の
事
業
主
の
皆
さ

ま
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

●
日
時

　
平
成
　
年
　
月
６
日
（
木
）

２３

１０

　
　
時
　
分
か
ら
　
時
　
分
ま
で

１３

３０

１５

３０

●
場
所

　
花
び
し
ホ
テ
ル
芙
蓉
の
間

●
内
容

　
就
職
を
希
望
す
る
障
が
い
者
の

方
々
と
企
業
の
面
接
及
び
情
報
交

換※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館

（
函
館
公
共
職
業
安
定
所
）

　
℡
０
１
３
８
―

２
６
―

０
７
３
５

「障
が
い
者
雇
用
促
進
フ
ェ
ア
」

の
開
催
に
つ
い
て
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●森警察署からのお知らせ●
『車上ねらい多発！』
　森警察署管内では、７月中、車上ねらい被害が連
続発生し、今年に入ってからの発生件数が、１６件（前
年比＋８件）に達しました。主な手口は、ガラス割
りか無施錠での被害であり、車内に置いていた現金
や貴重品が盗難被害に遭っています。
　犯人は、車内に置いてあるものを狙っています。
被害に遭わないように「車内に荷物を置かない。」「短
時間でも必ず鍵をかける」を徹底しましょう。
『交通事故防止のポイント』
○２時間おきに休憩を！
　正面衝突の大きな原因は、居眠りです。眠気を我
慢して運転を続けると大事故を招くことになります。
○「スピード」を落とす！
　スピードが速くなるにつれ、衝撃力が強まり、車
体の損傷や人が死傷する度合いを高めることになり
ます。

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

森警察署ニュー森警察署ニュースス

Ｈ23年７月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
７月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、火口周辺に影響を及ぼす噴火の兆候は認められません。
【噴煙活動】昭和４年火口の噴気の高さは、火口縁上２０ｍ以下で低調に経過しました。
【地震活動】今期間、発生した火山性地震は少なく、火山性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、特段の変動は観測されませんでした。

※　火山情報は、札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは１です。

７月６月５月４月３月２月
平成２３年
１月１２月１１月１０月９月

平成２２年
８月

４６０１８５９５１３０１
剣ヶ峯東地震回数
（山頂火口原付近）　　

００００１０１１００００
西山麓地震回数
（赤井川登山道６合目付近）

００００００００００００
西山麓微動回数
（赤井川登山道６合目付近）

◎過去１年間の地震回数

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種
４０．１さんま１０．１すけそ
１０．１はたはた２６，６８７４６．９たこ
６０．１さば２７３０．５さけ・ます
１４０．１福来３，２９７１４．４いか

１，４５００．６まぐろ４，６４６２４．６かれい
１，５７２１１．８たら８７３１．７油子
１１０．１きんきん１３３０．５黒そい

５，６６８４５．２つぶ１，４９７４．７ほっけ
８０３０．６えび４２０１．５がや
２１０．９いわし１０．２かじか
２９６１．８その他魚類５７８０．７平目

４８，２５２１５７．２合計
詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣
警

罫

詣
警

罫

○「うっかりミス」や「だろう運転」をなくす！
　交通事故の多くは、注意力の低下が招く見落とし、安全
不確認等による「うっかりミス」や、危険予測が不十分な
「だろう運転」によって発生しています。

※お問い合わせ先：森警察署代表電話
　　　　　　　　　（℡：０１３７４−２−０１１０）

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 計自動車盗車上狙い侵入盗

１件０件１件０件１件町　内

犯罪発生状況（平成２３年７月１１日～８月１０日）

物損事故傷者数死者数人身事故

４件０人０人０件町　内

交通事故発生状況（平成２３年７月１１日～８月１０日）
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９月～１０月の行事予定カレンダー

■
編
集
／
総
務
・
防
災
課
　
■
製
作
／
㈲
三
和
印
刷

■
発
行
／
鹿
部
町

世帯と人口

平成２３年７月３１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８２１世帯（－３）

　男　　２，１９１ 人 （－３）

　女　　２，３２３ 人 （－１）

　計　　４，５１４ 人 （－４）

●６５歳以上の人口 １，２７５人

　高齢化率　　　　２８．２％

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

（
注
）お
誕
生
、
お
く
や
み
欄
に
つ
い
て
の

掲
載
は
、
役
場
民
生
課
窓
口
で
掲
載
承
諾

を
頂
い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。

鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

鹿部町ホームページアドレス http://www.town.shikabe.lg.jp/

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

9月16日晶

　　17日松

　　18日掌

　　19日捷

碓保  ＢＣＧ・三種混合・麻しん風しん混合ワクチン予防接種
　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０

　　20日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １４：００～１６：００
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　１８：２０～２１：００

　　21日昌

　　22日昭

　　23日晶

　　24日松

碓体  カールスクラブスポーツ吹矢教室・大会（幼児～一般）
　総合体育館柔道場　１４：００～１５：３０

　　25日掌

碓体  チャレンジスポーツ教室「スポンジテニス」（小学生）
　総合体育館　１５：３０～１７：００

　　26日捷

碓保  １歳６ヶ月児健診　総合体育館保健室　１３：００～１３：３０
碓保  ３歳児健診　総合体育館保健室　１４：００～１４：３０

　　27日昇

碓保  健康相談　パークゴルフ場コミュニティセンター　受付時間　１０：３０～１１：３０
碓保  ふまねっと体験講習会　総合体育館　１３：３０～１５：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　１８：２０～２１：００

　　28日昌

碓公  高齢者生涯カレッジ「修学旅行」（６０歳以上）　　29日昭

碓税  固定資産税第３期納付期限日
碓税  国民健康保険税第４期納付期限日
碓公  高齢者生涯カレッジ「修学旅行」（６０歳以上）

　　30日晶

10月1日松

　　2日掌

碓体  チャレンジスポーツ教室「キックベース」（小学生）　総合体育館　１５：３０～１７：００
碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０

　　3日捷

碓保  すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付時間　１０：００～１１：００
碓体  カールスクラブパークゴルフ大会　山村広場パークゴルフ場　９：００～

　　4日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １４：００～１６：００
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　１８：２０～２１：００

　　5日昌

碓保  ポリオワクチン予防接種　総合体育館保健室　受付時間　１３：３０～１４：３０　　6日昭

　　7日晶

碓体  第８回盛田幸妃杯少年野球大会（小学生）　山村広場多目的グラウンド　８：００～　　8日松

碓体  第８回盛田幸妃杯少年野球大会（小学生）　山村広場多目的グラウンド　８：００～　　9日掌

碓体  第８回盛田幸妃杯少年野球大会予備日（小学生）山村広場多目的グラウンド ８：００～　　10日捷

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０　　11日昇

碓保  バンビ教室　中央公民館　受付時間　１３：００～
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　１８：２０～２１：００

　　12日昌

碓保  フッ素・サホライド塗布　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０　　13日昭

　　14日晶

碓公  しかべっ子教室（小中学生）　鹿部公園等　　15日松
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