
自然を愛し郷土の文化を育てましょう
〔鹿部町民憲章より〕
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～ 今 月 の 内 容 ～
●北海道知事選挙及び北海道議会議員選挙について……2～3P
●「対話ミーティング」に参加して、町民皆さんとともに“まちづくり”を！…… 4～5P
●最近のできごとをお知らせしますほか………… 6P
●鹿部町指定ゴミ袋販売価格の改定についてほか…… 7P
●健康へのページ…………………………………8～9P
●管理栄養士からのお知らせほか…………………10P
●鹿部町コミュニティカフェをご利用くださいほか……11P

●平成31年度自衛官採用試験の実施についてほか……12P
●後期高齢者医療制度のお知らせほか……………13P
●鹿部町教育研究所より……………………………14P
●函館税務署からのお知らせ………………………15P
●お知らせコーナー…………………………………16P
●水産の艇窓ほか……………………………………17P
●行事予定カレンダーほか…………………………18P

2/17 第8回鹿部たらこ祭り

2/16 高橋はるみ北海道知事来町

たらこクチビル世界選手権開催！

道の駅しかべ間歇泉公園を視察されました！

〔鹿部町民憲章より〕

2019



　任期満了に伴う、北海道知事選挙が平成３１年３月２１日（木）、北海道議会議員選挙が平成３１年３月２

９日（金）にそれぞれ告示され、両選挙とも平成３１年４月７日（日）に執り行われます。投票時間は、午

前７時から午後８時までです。

　開票は、平成３１年４月７日（日）午後９時から役場大会議室において行われます。

　北海道の明日を築くための大切な一票です。あなたの意見を投票しましょう。

【知事・道議選挙共通】
・従来から選挙人名簿に登録されている方

・平成１３年４月８日以前に生まれた方

【知事選挙】
・平成３０年１２月２０日以前に鹿部町に転入の届出をし、引続き住所を有している方

【道議選挙】
・平成３０年１２月２８日以前に鹿部町に転入の届出をし、引続き住所を有している方

《注意》�平成３０年１２月２９日以降、道内他市町村から鹿部町に転入された方は、前住所地での投票と

なります。

投票できる人は？

　知事選挙告示日の翌日である平成３１年３月２２日（金）から入場券が各世帯に郵送されますので、

投票日当日は入場券を持って、記載されている場所で投票してください。

投票はどこでするの？

【第１投票区】（字大岩全域及び字鹿部の一部）
　投票所：大岩地域会館

　住　所：字鹿部２５８番地１８・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・地図①

【第２投票区】（第１投票区以外の字鹿部）
　投票所：鹿部会館

　住　所：字鹿部１１２番地２０・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・地図②

【第３投票区】（字宮浜全域（駒見を含む））
　投票所：鹿部町役場

　住　所：字宮浜２９９番地・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・地図③

【第４投票区】（出来澗、大和ハウス分譲地内を除く字本別全域）
　投票所：本別中央会館

　住　所：字本別２２４番地１・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・地図④

【第５投票区】（出来澗、大和ハウス分譲地内）
　投票所：出来澗会館

　住　所：字本別５４０番地７・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・地図⑤

投票はどこでするの？

４
月
７
日

投
開
票
日

北 海 道 知 事 選 挙
北海道議会議員選挙
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・�投票日当日に、仕事、旅行、買い物などで投票できない方は、期日前投票ができます。手続に印鑑は不

要ですので、入場券を持参のうえ、役場内期日前投票所へお越しください。

・�旅行など、滞在先で不在者投票をする方は、鹿部町選挙管理委員会に投票用紙の請求をし、投票用紙な

どを郵送してもらい、滞在先の選挙管理委員会で投票してください。（これらの手続にはかなりの日数を

要する場合もありますので、十分な日数の余裕をみて投票用紙を請求してください。）

・�病院などに入院されている方は、その施設で不在者投票をすることができます。不在者投票をする方は、

病院長（施設の長）に鹿部町選挙管理委員会へ投票用紙の請求をしてもらい、入院先の病院などで投票

を行ってください。（不在者投票のできる病院などは、あらかじめ決められていますので、入院先の病院

などに確認してください。）

投票日に投票できない人は期日前投票・不在者投票を！

地図①

地図④

地図②

地図⑤

地図③

≪期日前投票・不在者投票のできる期間≫
《知事選挙》	平成３１年３月２２日（金）（告示日の翌日）から
	 平成３１年４月　６日（土）（投票日の前日）まで
《道議選挙》	平成３１年３月３０日（土）（告示日の翌日）から
	 平成３１年４月　６日（土）（投票日の前日）まで

・投票時間　　午前８時３０分から午後８時まで　　※土、日でも投票できます。

・場　　所　　役場１階選挙管理委員会事務室

・旅行など、滞在先で不在者投票をする方は、告示日より前でも投票用紙の請求ができます。

※選挙に関してのお問い合わせ先　鹿部町選挙管理委員会（℡：７－２１１１）

（道道43号
線）

（道道43号線）

（
道
道
43
号
線
）

（
道
道
43号
線
）
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　「
対
話
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
は
、
自
治
の
基
本
で
あ
る
町
民
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
基
本
に
、
平
成
29
年
度
か
ら
年
２
回
、
春

と
冬
に
開
催
し
、
前
年
度
の
事
業
結
果
や
本
年
度
の
事
業
説
明

な
ど
を
行
い
つ
つ
、
町
民
皆
さ
ん
か
ら
の
「
ご
提
案
」「
ご
意
見
」

「
ご
要
望
」
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
幅
広
く
意
見
交
換
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
場
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
第
２
回
の
対
話
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
平
成
30

年
６
月
に
開
催
し
た
第
１
回
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
ご
説
明
し
た

平
成
30
年
度
の
事
業
進
捗
状
況
を
ご
説
明
し
た
ほ
か
、「
に
っ

ぽ
ん
Ａ
級
グ
ル
メ
の
ま
ち
連
合
」
の
概
要
と
「
町
民
満
足
度
調

査
」
の
調
査
結
果
概
要
に
つ
い
て
、
平
成
31
年
１
月
15
日
㈫
か

ら
２
月
２
日
㈯
ま
で
の
期
間
、
町
内
６
会
場
に
お
い
て
開
催
し

ま
し
た
。
各
会
場
に
お
い
て
意
見
交
換
し
ま
し
た
内
容
や
今
後

の
対
応
の
ほ
か
、
来
場
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

「対話ミーティング」に参加して、

町民皆さんとともに“まちづくり”を！

【特集】

大岩地域会館（平成３１年１月１７日（木））

本別中央会館（平成３１年１月２５日（金））

■平成30年度第2回来場者数
会　　　場 日時 来場者

鹿部会館 1/15 7人
出来澗会館 1/16 3人
大岩地域会館 1/17 9人
ロイヤルホテルみなみ北海道鹿部 1/21 26人
本別中央会館 1/25 6人
中央公民館 2/2 6人

合　　計 57人
■来場者アンケート結果

70歳代
52％

字本別
61％

60歳代
27％

字鹿部
23％

50歳代
7％

字宮浜・駒見
2％

50歳代以上
9％

10～20歳代
0％ 町外

0％40歳代
5％

30歳代
0％

字大岩
14％

年 齢 別 地 区 別
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　鹿部町の“まちづくり”に関するご意見・ご要

望は随時受付していますので、お気軽に企画振興

課（℡：7-5297）へお問い合わせください。

　なお、ご意見などの内容により、企画振興課以

外の担当部局へ引継ぎさせていただく場合があり

ますので、あらかじめご了承ください。

【
ご
意
見
な
ど　

①
】　　
　

　
避
難
道
と
し
て
指
定
さ
れ
て

い
る
民
有
地
に
つ
い
て
、
一
般

的
な
通
行
は
と
も
か
く
、
有
事

の
際
も
通
行
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
か
。

【
町
の
回
答　

①
当
日
】

　
防
災
担
当
に
確
認
し
後
日
回

答
し
ま
す
。

【
町
の
回
答　

①
後
日
】

　
有
事
の
際
は
、
緊
急
避
難
と

な
る
こ
と
か
ら
、
人
命
が
最
優

先
さ
れ
ま
す
の
で
、
基
本
的
に

は
、
民
有
地
な
ど
を
通
行
し
て

も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
有
事
の

際
は
、
身
近
な
避
難
道
路
を
通

行
し
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ご
意
見
な
ど　

②
】

　
ゴ
ミ
の
乾
燥
機
に
つ
い
て
、

町
が
補
助
し
て
い
る
こ
と
を
知

ら
な
か
っ
た
の
で
、
補
助
制
度

や
乾
燥
機
に
つ
い
て
教
え
て
ほ

し
い
で
す
。

【
町
の
回
答　

②
当
日
】

　
制
度
や
乾
燥
機
に
つ
い
て
、

多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
対
応
し
ま
す
。

【
町
の
回
答　

②
後
日
】

　
家
庭
用
生
ゴ
ミ
減
容
化
容
器

等
購
入
補
助
制
度
に
つ
い
て

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、

町
広
報
誌
に
毎
年
２
回
（
４
月

号
及
び
７
月
号
）
掲
載
し
て
い

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
町
民
皆
さ

ん
に
情
報
が
行
き
届
い
て
い
な

い
も
の
と
認
識
を
改
め
る
と
と

も
に
、
今
後
、
防
災
無
線
な
ど

も
活
用
し
更
に
周
知
し
て
参
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
乾
燥
機
に
つ
い
て
は
、

生
ゴ
ミ
を
電
気
に
よ
り
過
熱
し

乾
燥
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
水
分

を
飛
ば
す
機
能
を
も
っ
た
乾
燥

機
が
主
流
で
す
が
、
メ
ー
カ
ー

や
価
格
に
よ
り
性
能
が
大
き
く

異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ

い
て
は
取
扱
店
又
は
カ
タ
ロ
グ

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
ご
意
見
な
ど　

③
】　
　
　

　
中
小
企
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

事
業
補
助
金
と
し
て
約
１
千
万

円
が
補
助
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
が
、何
に
使
わ
れ
た
の
で
す
か
。

【
町
の
回
答　

③
当
日
】

　
昨
年
12
月
末
時
点
で
12
企
業

（
13
件
）
に
対
し
総
額
９
９
８
万

円
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
助
成
額
の
内
訳
は
、
特
殊
車

両
を
含
む
車
両
購
入
が
６
件

５
７
１
万
円
、
金
属
探
知
機

な
ど
の
設
備
３
件
１
６
３
万

円
、
作
業
台
な
ど
の
什
器
３
件

２
３
８
万
円
、
施
設
整
備
１
件

26
万
円
で
す
。

　
な
お
、
助
成
に
よ
る
地
域
の

経
済
循
環
効
果
が
低
い
結
果
と

な
っ
て
い
る
た
め
、
今
後
の
補

助
事
業
の
実
施
に
お
い
て
、
中

小
企
業
振
興
会
議
で
支
援
基
準

や
選
考
方
法
な
ど
を
再
検
討

し
、
地
域
の
経
済
循
環
に
効
果

的
な
支
援
を
推
進
し
ま
す
。

【
ご
意
見
な
ど　

④
】　
　
　

　
昨
年
か
ら
地
熱
発
電
に
関
す

る
勉
強
会
な
ど
を
開
催
し
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
町
と
し
て
地

熱
発
電
事
業
を
進
め
て
い
く
の

か
、
ま
た
、
開
発
に
よ
り
町
の

泉
源
や
間
歇
泉
に
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

【
町
の
回
答　

④
当
日
】

　
地
熱
発
電
所
の
建
設
に
は
莫

大
な
費
用
と
高
い
リ
ス
ク
が
想

定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
町
で
は

現
時
点
で
地
熱
発
電
事
業
を
推

進
す
る
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

地
熱
発
電
の
仕
組
み
や
発
電
所

か
ら
排
出
さ
れ
る
お
湯
の
利
活

用
に
つ
い
て
は
継
続
し
て
検
討

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
29
年
度
か
ら
Ｓ

Ｂ
エ
ナ
ジ
ー
㈱
に
よ
る
地
熱
開

発
事
業
に
係
る
各
種
調
査
が
慎

重
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

間
歇
泉
や
近
隣
の
温
泉
に
影
響

す
る
こ
と
が
判
明
し
た
場
合

は
、
事
業
を
中
止
に
す
る
約
束

を
取
り
交
わ
し
て
い
ま
す
の
で
、

今
後
も
開
発
の
段
階
ご
と
に
慎

重
な
対
応
を
行
い
ま
す
。

【
ご
意
見
な
ど　

⑤
】

　
運
動
会
な
ど
の
学
校
行
事
に

お
け
る
校
内
で
の
飲
酒
喫
煙
は

全
国
的
に
見
て
も
あ
り
得
な
い

こ
と
だ
と
思
う
の
で
、
対
応
す

べ
き
と
思
い
ま
す
。

【
町
の
回
答　

⑤
当
日
】

　
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
で
の

運
動
会
な
ど
の
行
事
に
お
け
る

飲
酒
喫
煙
の
対
応
に
つ
い
て
、

今
後
の
方
向
性
を
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
の
ほ
か
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

と
協
議
し
決
定
し
ま
す
。

「
対
話
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」に
お
い
て
寄
せ
ら
れ
た
主
な
ご
意
見
な
ど

対話ミーティング当日に、

後日回答することとしたご

意見などについて、お知ら

せします。

対話ミーティ

ング当日に町

が回答した内

容をお知らせ

します。
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最
近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

人
権
擁
護
委
員
に
鈴
木
昌
志
氏

を
再
委
嘱

第
２
回
鹿
部
町
で
の
地
熱
発
電

を
考
え
る
勉
強
会
を
開
催

　
平
成
31
年
１
月
１
日
付
け
で
、
鈴
木
昌

志
氏
が
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に

再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
鈴
木
氏
は
、
平
成
15
年
10
月
か
ら
人
権

擁
護
委
員
と
し
て
、「
小
学
生
人
権
の
花

運
動
」
や
「
特
設
人
権
相
談
所
」
な
ど
を

通
じ
、
自
由
人
権
思
想
の
普
及
高
揚
に
努

め
、
人
権
侵
害
を
未
然
に
防
ぐ
運
動
や
、

人
権
が
侵
さ
れ
た
方
へ
の
相
談
相
手
と
な

り
、
適
切
な
措
置
を
講
じ
る
な
ど
、
献
身

的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
年
４
回
特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
人
権
問
題
な
ど

で
お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
平
成
31
年
１
月
27
日
㈰
、
中
央
公
民
館

に
お
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
地
熱
資
源

開
発
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
、
鹿
部
町
で
の
地
熱
発
電
を
考
え

る
検
討
会
（
鹿
部
町
・
株
式
会
社
道
銀
地

域
総
合
研
究
所
）
主
催
に
よ
る
「
第
２
回

鹿
部
町
で
の
地
熱
発
電
を
考
え
る
勉
強

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
勉
強
会
当
日
は
約
40
人
が
参
加
し
、
北

海
道
立
総
合
研
究
機
構
環
境
・
地
質
研
究

本
部
地
質
研
究
所
に
よ
る
講
演
を
聞
き
、

鹿
部
地
域
で
地
熱
調
査
が
始
ま
っ
た
経
緯

や
現
在
の
温
泉
資
源
の
現
状
な
ど
の
見
識

を
深
め
た
ほ
か
、
九
州
に
お
け
る
先
進
地

視
察
の
視
察
結
果
や
、
第
２
回
鹿
部
町
で

の
地
熱
発
電
を
考
え
る
検
討
会
（
平
成
30

年
12
月
19
日
開
催
）
で
の
検
討
状
況
な
ど

を
報
告
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
勉
強

会
終
了
後
に
Ｓ

Ｂ
エ
ナ
ジ
ー
株

式
会
社
に
よ
る

住
民
説
明
会
が

開
催
さ
れ
、
平

成
30
年
度
の
調

査
結
果
と
今
後

の
調
査
計
画
を

町
民
の
皆
さ
ん

と
共
有
す
る
と

と
も
に
、
今
後

の
事
業
の
進
め

方
を
確
認
し
ま

し
た
。

　
鹿
部
中
学
校
の
生
徒
が
、
各
種
コ
ン
ク
ー
ル
に
挑
戦
し
、
日
頃
の
成
果
が
認
め
ら

れ
、
多
く
の
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

○
第
64
回
渡
島
青
少
年
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

　（
渡
島
学
校
図
書
館
協
会
主
催
）

優
秀
賞
　
川
　
村
　
球
　
宇
　
く
ん（
１
年
）

○
平
成
30
年
度
北
方
領
土
中
学
生
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

　（
北
海
道
主
催
）

奨
励
賞
　
木
　
村
　
玲
　
音
　
く
ん（
２
年
）

○
第
59
回
「
海
の
子
作
品
展
」
作
文
部
門

　（
北
海
道
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
主
催
）

佳
作
　
川
　
村
　
球
　
宇
　
く
ん
（
１
年
）

○
「
少
年
の
主
張
」
渡
島
地
区
大
会

　（
北
海
道
渡
島
総
合
振
興
局
主
催
）

優
良
賞
　
西
　
村
　
愛
美
花
　
さ
ん（
３
年
）

鹿
部
中
学
校
生
徒
が
各
種
コ
ン
ク
ー
ル
で
大
活
躍
！
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～町政について
　一緒に語らいましょう～

開かれた身近な町政づくりを進めるため、町民皆さんの声に耳を傾け、対話を深めることを目的に、

町長室を開放します。平成３１年３月の開放予定日をお知らせしますので、町長室にお越しになる方は

事前に、総務・防災課へ申込みください。

なお、開放予定日に限らず、公務などが入っていない日も開放していますので、お気軽にお問い合わ

せください。

■平成３１年３月の開放予定日　３月２０日（水）午前９時から午後７時まで

※お問い合わせ先　役場総務・防災課（℡：７－２１１１）

語らい町長室

鹿部町内不法投棄等監視パトロール実施中 !!
～不法投棄は絶対にしないようにしましょう～

不法投棄をすると５年以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金又はこれを併科に処せられます。

●１月のゴミ回収量（ 一般ゴミ ）
　全体　81.85t（ 昨年度同月回収量79.30ｔ　約3.1％増 ）
　　　　内訳 　焼却処分：65.02t、リサイクル：16.44t、埋立処分：0.41t

混ぜればゴミ！分ければ資源！地球温暖化による環境への負担などを減らすため、ゴミの分別・減量に
ご協力をお願いします。

改定前

旧価格（税込）

ゴミ袋30ℓ（10枚） ２３１円

ゴミ袋45ℓ（10枚） ２８３円

改定後

新価格（税込）

ゴミ袋20ℓ（10枚） ２５１円

ゴミ袋30ℓ（10枚） ２６４円

ゴミ袋45ℓ（10枚） ３２２円

※お問い合わせ先　役場民生課（℡：７－５２９０）

鹿部町指定ゴミ袋販売価格の改定について
　平成３１年４月１日から原材料の価格高騰により、次のとおり鹿部町指定ゴミ袋の販売価格を改定しま

す。

　また、同日から新たに２０ℓのゴミ袋（燃やせるごみ・燃やせないごみ・空きビン）も販売されますの

で、併せてご利用ください。

広 報 し か べ（7）



今月の担当は、藤森　裕美です。

脳血管疾患　脳卒中について
　脳卒中には、脳の血管が詰まる「脳梗塞」や脳の血管が破れて出血する「脳出血」などがあり、脳卒中は、

これらが原因で脳に血液が行き届かなくなるため、脳の神経細胞などに障害を与える病気です。

　＜脳卒中を予防しましょう＞
　脳卒中を予防するために次のことに注意しましょう。

　①　�脳卒中の危険因子であるメタボリックシンドロームに関連する、肥満、高血圧や脂質異常症（高脂血

症）、糖尿病などをきちんと治療し、動脈硬化を予防しましょう。

　②　血管に負担を掛けないよう、禁煙をしましょう。

　③　塩分を控えましょう。

　④　動物性脂肪を摂り過ぎないようにしましょう。

　⑤　アルコールを控えましょう。

　⑥　過労を避け、ストレスをためないようにしっかりと睡眠をとりましょう。

　⑦　不整脈のある方は、心臓内に血栓を作りやすいので、治療を継続し、注意しましょう。

　⑧　�脳出血では、家族歴が関係しますので、家族に患者がいる方は、脳ドック検診を受け、自分の状態を

知り予防しましょう。

　町では、次のとおり簡易脳検診（脳ドック検診）を実施しています。現在、平成３１年３月分の日程に空

きがあり、随時申込みを受け付けていますので、希望される方はお早めに申込みください。

　なお、申込みは先着順となっていますので、あらかじめご了承ください。

１　対　　象　　満３０歳以上の町民の方　　定員１５０名（平成３０年度から、対象年齢と定員を拡大しています。）
　　　　　　　　次に該当する方は平成30年度簡易脳検診（脳ドック検診）の対象外となります。

　　　　　　　　　（１）平成２８年度及び平成２９年度に簡易脳検診（脳ドック検診）を受診された方

　　　　　　　　　（２）�心臓ペースメーカーや脳動脈クリップなど体内に金属が埋め込まれている方（人工

関節の場合は主治医の許可が必要になります。）

　　　　　　　　　（３）脳血管疾患などで治療歴のある方や医療機関で経過観察中の方

　　　　　　　　　（４）妊娠されている方

２　検診場所　　函館新都市病院　※病院への送迎は、ありません。
３　検査内容　　�頭部ＭＲＩ（脳の断層写真）、頭部ＭＲＡ（脳の血管撮影）、頚部Ｘ線撮影、血圧測定、血

液検査、尿検査　

４　検査料金　　４，７００円（生活保護世帯は無料）
５　検診日程

検診は、１日定員２、３名で時間は、午後２時、午後２時１５分、午後２時３０分のいずれかとなります。

平成30年度簡易脳検診（脳ドック検診）追加募集について

※申込み・お問い合わせ先　役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）

平成３１年　３月
７日（木）、８日（金）、１１日（月）、１２日（火）、１３日（水）、１４日（木）、

１５日（金）、１８日（月）、１９日（火）

広 報 し か べ （8）



（広告）

　町では、不妊治療費に対する助成事業を実施しています。これは、不妊治療に要する費用の一部を助成す

るもので、不妊治療を行っている方の経済的負担を軽減し、子どもを安心して生み育てられる環境づくりの

支援をすることを目的としています。平成３０年度分の申請がまだお済みでない方は、お早めに手続をして

ください。

　助成内容は次のとおりです。

１　対　　象　�　夫婦ともに鹿部町に住所があり、治療終了後も鹿部町に住所を有し、生活する見込みがあ
る方（ただし、町税などに滞納がある方は該当しない場合があります。）

２　助成内容　　・特定不妊治療：�医療費の自己負担額（北海道の助成金がある場合は、それを差し引いた
残額）のうち、１回につき上限２０万円までを、通算５年間で１０回ま

で助成します。

　　　　　　　　・一般不妊治療：�医師が必要と認めた不妊治療にかかる検査と治療に要した医療費を一年

度あたり上限１０万円まで、通算５年間助成します。

３　そ の 他　�　不妊治療費助成事業に関する手続や相談については、プライバシー保護のため、希望によ
り保健師がご自宅を訪問して行うこともできますので、お気軽にご相談ください。

　町では、不育症治療費に対する助成事業を平成３０年４月から実施しています。これは、不育症治療に要

する費用の一部を助成するもので、不育症治療を行っている方の経済的負担を軽減し、子どもを安心して生

み育てられる環境づくりを支援することを目的としています。平成３０年度分の申請がまだお済みでない方

は、お早めに手続をしてください。

　助成内容は次のとおりです。

１　対　　象　�　２回以上の流産、死産、あるいは早期新生児死亡の経験がある方のうち、夫婦ともに鹿部
町に住所があり、治療終了後も鹿部町に住所を有し、生活する見込みがある方（ただし、町

税などに滞納がある方は該当しない場合があります。）

２　助成内容　�　医療費の自己負担額（北海道の助成金がある場合は、それを差し引いた残額）のうち、１
回の検査・治療につき上限１０万円までを助成します。

３　そ の 他　�　不育症治療費助成事業に関する手続や相談については、プライバシー保護のため、希望に
より保健師がご自宅を訪問して行うこともできますので、お気軽にご相談ください。

不 妊 治 療 費 助 成 事 業 の お 知 ら せ

不 育 症 治 療 費 助 成 事 業 の お 知 ら せ

※お問い合わせ先　役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）
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～健康料理教室を開催します～
　町では、皆さんの健康づくりのサポートを目的として、平成３０年度から「健康料理教室」を実施してい

ます。第３回目となる今回は、「おいしく減塩」をテーマに保健師と管理栄養士による高血圧症についてのミ

ニ講話と調理実習を行います。減塩のための調理法や食材について実際に料理を作り、食べて学んでみませ

んか。

　また、今回は、料理教室に申込みいただいた方に、１日にとった塩分量が、日本人の平均的に摂取してい

る１０ｇを超えているかどうかを尿でチェックできる検査キットをお送りします。普段見えにくい塩分量を

チェックしてみませんか。皆さんのご参加をお待ちしています。

１　日　　時　　平成３１年３月２６日（火）午前１０時３０分から午後１時まで
２　場　　所　　中央公民館　調理室
３　対　　象　　鹿部町在住の２０歳以上の方（定員２０名）
４　内　　容　　テーマ「おいしく減塩」
　　　　　　　　メニュー　・ミルクカレー

　　　　　　　　　　　　　・パプリカのマリネ

　　　　　　　　　　　　　・フルーツポンチ

　　　　　　　　※内容は変更になる場合があります。

５　持 ち 物　 �　エプロン、三角巾、手拭タオル、上履き、飲み物、塩分チェック用紙（申込みいただ
いた方に検査キットと一緒にお送りします。）

６　参 加 料　　３００円
７　申込期限　　平成３１年３月１９日（火）まで

○イベント内容
　�　オープン３周年記念感謝祭特別イ
ベントを実施するほか、鮮魚の販売、
特産品を使った料理の試食などもあ
りますので、ぜひ、お越しください。

　開催当日に限り、町内各地と道の
駅しかべ間歇泉公園をつなぐ町内無
料送迎車を運行します。
　運行時間などについては、イベン
ト前日の新聞 （日本経済新聞を除く） 
折込みチラシをご確認ください。

○お問い合わせ先
　イベント内容について
　　道の駅しかべ間歇泉公園（℡：７－５６５５）
　町内無料送迎車について
　　役場水産経済課食と観光推進室（℡：７－５２９３）

道の駅しかべ間歇泉公園オープン３周年記念感
謝祭と同時開催します。

道の駅しかべ間歇泉公園オープン３周年記念感謝祭＆

しかべ間歇泉わくわくサンデー！！開催のお知らせ！

平成３１年３月２４日（日）
午前１１時から午後２時まで

今月の「わくサン！！」は

※申込み・お問い合わせ先　役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）
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毎
日
の
生
活
の
中
で
、
人
間
関
係
や
近

所
づ
き
あ
い
、
い
じ
め
、
家
庭
内
の
い
ざ

こ
ざ
な
ど
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
内
容
に
つ
い
て
の
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

１　

日　
　

時　
　

　
平
成
31
年
３
月
４
日
㈪

　
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

２　

場　
　

所　

　
中
央
公
民
館

３　

相
談
内
容
　
　

　�

離
婚
・
扶
養
・
相
続
な
ど
の
家
庭
内
の

い
ざ
こ
ざ
、
虐
待
、
近
所
づ
き
あ
い
、

い
じ
め
な
ど
に
つ
い
て

※
お
問
い
合
わ
せ
先　

　
役
場
総
務
・
防
災
課
総
務
係

　（
℡

：

７-

２
１
１
１
）

　
平
成
28
年
５
月
の
森
林
法
一
部
改
正
に

よ
り
創
設
さ
れ
た
林
地
台
帳
制
度
が
、
平

成
31
年
４
月
か
ら
運
用
開
始
と
な
り
ま

す
。
林
地
台
帳
は
、
森
林
の
土
地
の
所
有

者
や
林
地
の
境
界
に
関
す
る
情
報
な
ど
を

市
町
村
が
整
備
し
、公
表
す
る
も
の
で
す
。

　
申
請
に
よ
り
、
林
地
台
帳
と
地
図
の
閲

覧
（
所
有
者
情
報
除
く
）
が
で
き
、
所
有
者

や
森
林
経
営
計
画
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

は
、
申
出
に
よ
り
、
所
有
者
情
報
を
含
む
情

報
提
供
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
林
地
台
帳
及
び
地
図
は
、
森
林

の
土
地
の
権
利
や
所
有
の
境
界
を
確
定
す

る
も
の
で
は
な
く
、
森
林
の
土
地
の
売
買

な
ど
に
係
る
証
明
資
料
と
し
て
用
い
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先　

　
役
場
水
産
経
済
課

　（
℡

：

７-

５
２
９
８
）

　
南
渡
島
消
防
事
務
組
合
で
は
、
次
の
と

お
り
臨
時
職
員
を
１
名
募
集
し
ま
す
。

１�　

業
務
内
容
　
一
般
事
務
の
補
助
業
務

（
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
出
来
る
方
）

２�　

勤
務
場
所
　
南
渡
島
消
防
事
務
組
合

消
防
本
部
（
北
斗
市
中
央
２
丁
目
６
番

６
号
）

３�　

勤
務
時
間
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３

時
45
分
ま
で
（
休
日
は
、
毎
週
土
・
日
、

国
民
の
祝
日
、
年
末
年
始
の
休
日
）

４�　

採
用
期
間
　
平
成
31
年
４
月
１
日
㈪

か
ら
９
月
30
日
㈪
ま
で

５�　

勤
務
条
件
　
日
額
４
，
３
７
０
円
、

　
雇
用
保
険
・
社
会
保
険
の
適
用
あ
り
。

６�　

選
考
方
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鹿部町コミュニティカフェをご利用ください
　地域住民の交流の場と住民の利便性向上に寄与する仕組みを持ったコミュニティカフェを宮浜児童館と

鹿部郵便局ふれあいルームの２か所で開設しています。誰でも自由に利用することができますので、皆さ

んのご利用をお待ちしています。【平成３１年１月のコミュニティカフェ利用者数：５９人】
　また、コミュニティカフェを会場として次のとおり健康相談などを行っていますので、お気軽にご利用

ください。

■鹿部町コミュニティカフェ（児童館）平成３１年３月の活動
　３月　５日（火）	 地域包括支援センター相談窓口開設（福祉全般）		  午後２時から午後４時まで

　３月１２日（火）	 介護保険相談窓口開設				    午後２時から午後４時まで

　３月１９日（火）	 健康相談				    午後２時から午後３時まで

　３月２６日（火）	 介護保険相談窓口開設				    午後２時から午後４時まで

　　　　　　　

■鹿部町コミュニティカフェ（郵便局）平成３１年３月の活動
　３月　７日（木）	 地域包括支援センター相談窓口開設（福祉全般）		  午後２時から午後４時まで

　３月１４日（木）	 介護保険相談窓口開設				    午後２時から午後４時まで

　３月２８日（木）	 地域包括支援センター相談窓口開設（福祉全般）		  午後２時から午後４時まで

仲間内でのちょっとした会合などにも、ぜひ、ご利用ください。
コミュニティカフェでちょっと一息つきませんか。

※お問い合わせ先　役場保健福祉課（℡：７－５２９１）
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平成３１年度自衛官採用試験の実施について
　防衛省では、平成３１年度幹部候補生及び予備自衛官補の採用試験を次の日程で実施します。

募集
種目

幹部候補生 予備自衛官補
一般 歯科・薬剤 一般 技能

資　格 22歳以上26歳未満の方

（院卒の方は28歳未満）

専門の大卒（見込み含む）20歳以上30歳

未満の方（薬剤は20歳以上28歳未満）

18歳以上

34歳未満 

の方

18歳以上で指定の国家免

許資格などを有する方（資

格により年齢制限有り）

受　付
期　間 平成31年5月1日（水）まで

１回目：平成31年4月12日（金）まで

２回目：平成31年7月 1日（月）から

　　　　 9月13日（金）まで

試　験
期　日

１次試験：平成31年5月11日（土）

　　　　　 5月12日（日）

２次試験：平成31年6月11日（火）から

　　　　 6月14日（金）まで

３次試験：海・空飛行要員のみ

【最終合格発表】

　陸：平成31年7月26日（金）

　海：平成31年8月 2日（金）

　空：平成31年8月30日（金）

１次試験：平成31年5月11日（土）

２次試験：平成31年6月11日（火）から

　　　　 6月14日（金）まで

【合格発表】

　１次：平成31年6月3日（月）

　最終：（陸）  平成31年7月26日（金）

　　　　（海・空）平成31年8月2日（金）

１回目：平成31年4月20日（土）から

　　　　 4月24日（水）まで

２回目：平成31年10月5日（土）から

　　　　 10月8日（火）まで

※いずれか1日を指定します。

【合格発表】

１回目：平成31年5月17日（金）

２回目：平成31年11月8日（金）

※�1回目で採用予定数を採用した場合

は、2回目を実施しない場合があり

ます。

お問い
合わせ

自衛隊函館地方協力本部　函館地区隊　（℡：０１３８－５３－６２４１）

メールでの資料請求は　Mail：recruitl-hakodate@pco.mod.go.jp

～鹿部消防署から119番通報のお願い～
　現在、町内から119番通報した場合、消防本部にある情報通信課につながり、専任の指令員が

通報内容と出動場所を聞いて鹿部消防署へ出動指令を出します。

　情報通信課にある指令台（コンピューター）には、固定電話や携帯電話から119
番通報を受けると、地図を表示する機能があり、出動場所の間違い防止や隊員の早
期出動が可能です。

　まれに、鹿部消防署へ緊急通報があります。この場合、出動する隊員が内容
を聞き、地図で場所を確認後に出動するため時間を要します。いち早く隊員が
出動し、現場到着するためにも１１９番通報をしてください。

　人が倒れた時などは、指令員が電話で口頭指導（心臓マッサージなど）をわ
かりやすく救急隊到着まで補助します。倒れた人の近くで、すぐに携帯電話か
ら１１９番通報をしてください。

救急車や消防車を呼ぶときは
１１９番通報をしてください!!

人が倒れたら、携帯電話から１１９

※お問い合わせ先　鹿部消防署救急係（℡：７－３３３１）
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後期高齢者医療制度のお知らせ

※お問い合わせ先　北海道後期高齢者医療広域連合 （℡：０１１－２９０－５６０１）
　　　　　　　　　役場民生課健康保険係　　　　 （℡：７－５２９０）

■ 高額介護合算療養費について
　高額介護合算療養費は、医療保険制度と介護保険制度の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度

です。同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額

を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。

　なお、手続には役場民生課への申請が必要となります。

■ 高額介護合算療養費勧奨通知の発送時期について
　高額介護合算療養費の勧奨通知は、平成３１年３月から４月までの期間に発送予定です。

後期高齢者医療制度又は介護保険の自己負担額が０円の場合は対象となりません。　

支給額が５００円以下の場合は支給されません。 

※１　現役並み所得者の限度額は、平成３０年８月以降から変更となっています。
※２　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※３　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額

が８０万円以下）又は老齢福祉年金を受給している方

【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日から翌年７月３１日まで】自己負担限度額表
負担割合 区　　　分 自己負担額の合計の基準額

３割 現 役 並 み 所 得 者 （※１）
【課税所得690万円以上】212万円
【課税所得380万円以上】141万円
【課税所得145万円以上】67万円

１割
一　　　　　　　 般 56万円

住 民 税 非 課 税 世 帯
区 分 Ⅱ（※２） 31万円
区 分 Ⅰ（※３） 19万円

申請される方は、役場民生課健康保険係まで申出ください。

　教育委員会では、就学に対して経済的支援を要する、向上心に富んだ方を対象に学費の一部を貸付け
しています。制度の概要は次のとおりです。
　１　対 象 者　　�高等学校、大学、短期大学、高等専門学校、専修学校（専門課程・高等課程）に在

学、進学する方
　２　貸 付 額　　大学生・短期大学生	 毎月３０，０００円以内
　　　　　　　　　専修学校生（専門・高等）	 毎月２５，０００円以内
　　　　　　　　　高等学校・高等専門学校生	 毎月２０，０００円以内
　３　貸付利率　　無利子
   ４　返済期間・方法　　�卒業及び貸付けを中止した年から１年経過後、次の期間・方法で返済をして

いただきます。
　　　　　　　　　　　　�ただし、貸付期間中に貸付けの条件に該当しなくなったなど、場合により全

額返金をしていただくことがありますので、あらかじめご了承ください。

　５　連帯保証人　２名（１名は保護者、もう１名は町内在住の成人の方が望ましく、将来、奨学金償還の責任を負うことができる方。）
　６　申 込 み　　平成３１年３月２５日（月）まで次の書類を教育委員会へ提出してください。
　　　　　　　　　�①奨学生願書　②在学校長の推薦書（厳封）③家庭調書　④過去３か年間の学業成

績証明書　⑤合格者通知書又は在学証明書
　　　　　　　　　※１�　①から③までの様式は、教育委員会でお渡しすることが可能ですが、④、⑤は

在籍した又はする学校へ発行を依頼する必要がありますのでご注意ください。
　　　　　　　　　※２　⑤の合格者通知書は、写しでも構いません。

※お問い合わせ先　教育委員会生涯学習課（℡：７－３１２４）

返済期間 ５年、１０年、１５年のいずれか
返済方法 月賦、半年賦、年賦

【参考】	高等学校で３年間（月額２万円）貸付を受け、１０年間で月賦返済する場合
	 ２万円 × ３６か月 ＝ ７２万円
	 ７２万円 ÷ １２０か月 ＝ ６千円（毎月の返済額）
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鹿部町教育研究所生活指導部では、子どもたちの実態に応じたよりよい教育活動を推進するため、毎

年度「生活アンケート」を実施し、実態把握を行っています。

アンケート項目は、主に学習面と生活面における現状を把握する内容で、平成３０年度は小学校４年

生から６年生までの児童と中学校の生徒を対象に実施しました。生活指導部に所属する幼稚園、小・

中学校の職員が、このアンケート結果を分析し、町の子どもたちの傾向と課題についてまとめましたの

で、その一部を紹介します。

　情報通信機器の使用時間が増えると、必然的に、家庭学習の時間や家族との
コミュニケーションの時間が減少します。家庭と学校がこの課題に向き合い、
同じ歩調で子どもと関わっていくことが必要です。各家庭、地域の皆さんのご
協力をよろしくお願いします。（鹿部町教育研究所事業部）

「生活アンケート」からみる
子どもたちの実態と課題

鹿部町教育研究所より

＜傾向と課題＞
・約８割の児童、生徒は、家庭学習の習慣化が図られているが、さらなる底上げが必要である。
・情報通信機器の所持率が全体的に高く、使用時間も長い傾向がある。
・情報通信機器の利用について、約４割の家庭でルールが設けられていない状況となっている。

Q　�家庭学習（宿題を含む）にどのくらい取り組
んでいますか。

Q　�情報通信機器（スマホ、パソコン、タブレッ
トなど）を使っていますか。

Q　�１日に情報通信機器をどのくらい使います
か。

Q　�あなたの家に情報通信機器を使う上でのルー
ルはありますか。

Q　�１日の家庭学習（宿題を含む）の時間はどの
くらいですか。

小学生 中学生

毎日している 33% 42% 

週５日以上 47% 31%

週３日くらい 10% 17%

週1～2日くらい 6% 4%

ほとんどしない 4% 6%

小学生 中学生

自分のものを使っている 49% 76% 

家族みんなと使っている 21% 17%

家族のものを
ときどき使っている 18% 1%

家族のものがあるが
ほとんど使わない 2% 1%

まったく使わない 10% 5%

小学生 中学生

0分～30分 15%
10%

30分～1時間 78%

1時間～1時間30分

7%

29%

1時間30 分～2時間 41%

2時間以上 20%

小学生 中学生

使っていない 4% 3%

30分以内 18% 7%

1時間～2時間 59% 41%

2時間以上 19% 49% 

小学生 中学生

ある 58% 64%

ない 42% 36% 
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■申告書の作成は便利な「確定申告書等作成コーナー」で
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、所得税及び復興特別所得税、消費税及び地方
消費税並びに贈与税の確定申告書などを作成し、印刷して郵送などにより提出することができます。
　画面の案内に従って、金額などを入力すれば税額などが自動計算される便利なシステムですので、ぜひ
ご利用ください。
　なお、今年から給与所得者（年末調整済み）で、医療費控除又はふるさと納税などの寄附金控除を適用
して申告する方向けの、スマホ専用画面を用意しています。

≪ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク≫
　〇電話番号　０５７０－０１－5901（全国一律市内通話料金）

～インターネットで確定申告書の作成ができます～

＜確定申告の受付期間などのお知らせ＞
　平成３０年分の「所得税及び復興特別所得税」並びに「贈与税」の確定申告書の提出期限は平成３１

年３月１５日（金）まで、「消費税及び地方消費税」（個人事業者）の確定申告書の提出期限は平成３１

年４月１日（月）までとなっています。

　提出期限が近くなると、税務署は大変混雑します。確定申告書は「前年の申告書控え」や「確定申告

書の手引き」を参考に作成し、お早めに提出してください。

＜確定申告書にマイナンバーの記載が必要です＞
　確定申告書には、申告をする方や扶養親族の方などのマイナンバーの記載が必要です。

　マイナンバーを記載した申告書を提出する際には、申告者本人の本人確認書類の提示又は写しの添付

が必要です。（配偶者、扶養親族及び事業専従者などの本人確認書類は不要です。）

　本人確認書類は、次のものをご持参ください。

※�平成３０年１月以降、一部の手続について、番号確認書類（マイナンバー通知カードなど）の提示又は

写しの添付を省略できるようになりました。詳しくは国税庁のホームページ（https://www.nta.go.jp/

taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/index.htm）をご確認ください。

■復興特別所得税の記載漏れにご注意ください。
　東日本大震災からの復興を図るための施策に必要な財源を確保するため、復興特別所得税（原則として各

年分の所得税額の２.１％）を所得税と併せて申告・納付することとされています。確定申告書の作成の際は、

「復興特別所得税額」欄の記載漏れのないようご注意ください。

　また、還付申告の方も含め、申告される全ての方について「復興特別所得税額」欄の記載が必要となります。

■医療費控除の明細書の添付が義務化されました。
　平成２９年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに、「医療費控除の明細書」の添付が必要になり

ました。医療費控除の明細書には、医療を受けた方ごと、病院・薬局ごとに医療費を合計して記載する

必要があります。

■公的年金などを受給されている方へ
　公的年金などの収入金額の合計額が４００万円以下であり、かつ、公的年金などに係る雑所得以外の所得

金額が２０万円以下である場合には、所得税及び復興特別所得税の確定申告が不要です。（外国の制度に基

づき国外において支払われる年金といった源泉徴収の対象とならない公的年金などの受給がある場合を除

きます。また、源泉徴収された税額の還付を受ける場合などは、確定申告書を提出することができます。）

　税務署へ確定申告書を提出する必要がない場合でも、市町村へ住民税の申告が必要な場合があります。

　住民税に関する詳しいことは、役場税務課（℡：７－５２９２）にお尋ねください。

〇マイナンバーカードをお持ちの方　　：マイナンバーカードのみで本人確認が可能です。

〇マイナンバーカードをお持ちでない方：次の①・②の２点が必要です。

　①�マイナンバー通知カード、マイナンバーの記載がある住民票の写し又は住民票記載事項証明書の

うちいずれか１つ

　②運転免許証、公的医療保険の被保険証、パスポートなどのうちいずれか１つ

函館税務署からのお知らせ

※お問い合わせ先　函館税務署（℡：０１３８－３１－３１７１）
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課
税
さ

れ
る
税
金
で
す
。
引
っ
越
し
で

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
な
ど

は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
場
合
は
、
運
輸
支
局
で

登
録
手
続
が
必
要
で
す
。

・�

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変

更
登
録
）

・�

自
動
車
を
売
買
し
た
と
き（
移

転
登
録
）

・�

自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ

た
と
き
（
抹
消
登
録
）

　
平
成
31
年
度
の
自
動
車
税
納

税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す

る
た
め
に
、
３
月
中
に
手
続
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い

と
き
は
、
札
幌
道
税
事
務
所
に

ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
道
税

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
自
動
車
税

の
住
所
変
更
手
続
が
可
能
で

す
。

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.p
ref.h

o
k
k
a
id
o
.

lg
.jp
/s
m
/z
im
/a
d
d
re
s
s
/

in
d
ex
.h
tm

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部 

　
℡

：

０
１
１
‐
７
４
６
‐
１
１
９
７

　
渡
島
保
健
所
で
は
、
ご
本
人

と
ご
家
族
な
ど
を
対
象
に
、
う

つ
病
、統
合
失
調
症
、ひ
き
こ
も

り
、
依
存
症
、
高
次
脳
機
能
障

害
な
ど
の
精
神
疾
患
に
つ
い
て

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
精
神
科
医
な
ど
に
よ

る
相
談
は
毎
月
１
回
、
保
健
師

に
よ
る
相
談
は
、
随
時
実
施
し

て
い
ま
す
。

○
相
談
日
時

　
平
成
31
年
３
月
12
日
㈫

　
午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

○
申
込
期
限

　
平
成
31
年
３
月
４
日
㈪
ま
で

○
相
談
料

　
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
渡
島
保
健
所
健
康
支
援
係
　

　
℡

：

０
１
３
８
‐
４
７
‐
９
５
４
８

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と

お
り
で
す
。

１�　

日
頃
か
ら
健
康
状
態
の
把

握
、
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
原
因

の
約
８
割
は
調
理
者
か
ら
食
品

な
ど
へ
の
汚
染
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
下
痢
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
、
調
理
作
業
を
行

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

２�　

調
理
前
、
ト
イ
レ
後
は
、

し
っ
か
り
と
手
指
の
洗
浄
、

消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
　

　
時
間
を
か
け
て
洗
い
落
と
す

意
識
が
大
切
で
す
。

３�　

食
品
・
器
具
な
ど
の
「
加
熱
・

消
毒
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
　

　
中
心
温
度
85
～
90
℃
で
90
秒

以
上
の
加
熱
や
塩
素
系
消
毒
剤

に
よ
る
消
毒
が
有
効
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
渡
島
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品
保
健
係

　
℡

：

０
１
３
８
‐
４
７
‐
９
５
５
２

　
６
月
の
札
幌
の
街
を
舞
台
に

開
催
さ
れ
る
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

ソ
ー
ラ
ン
祭
り
は
、
老
若
男
女

誰
も
が
参
加
で
き
る
市
民
参
加

型
の
祭
り
で
す
。
踊
り
手
と
し

て
の
参
加
は
も
ち
ろ
ん
、
市
民

が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
気
軽
に
祭

り
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
が
、Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ

ン
祭
り
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
そ
こ
で
、
チ
ー
ム
の
演
舞
を

審
査
す
る
審
査
員
を
「
市
民
審

査
員
」
と
し
て
募
集
し
ま
す
。

　
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン

祭
り
の
審
査
は
、
あ
な
た
が
演

武
を
見
て
感
じ
た
「
感
動
」
を

審
査
基
準
と
し
て
い
て
、
特
別

な
技
術
や
知
識
は
全
く
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
ど
な
た
で
も
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
ま
で
観
客
と
し
て
祭
り
を

ご
覧
に
な
っ
た
方
も
、
こ
れ
ま

で
祭
り
に
馴
染
み
の
な
か
っ
た

方
も
、
こ
の
機
会
に
審
査
員
と

し
て
祭
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
詳
細
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

○
審
査
日
程

　
平
成
31
年
６
月
８
日
㈯

　
　
　
　
　
６
月
９
日
㈰

　
※�

審
査
は
、
い
ず
れ
か
１
日

と
な
り
ま
す
。

○
審
査
会
場

　
大
通
公
園
周
辺

○
募
集
人
数

　
チ
ー
ム
演
舞
審
査
　
110
名

　
個
人
賞
審
査
　
　
　
30
名

○
募
集
方
法

　�

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン

祭
り
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
応
募
又
は
実
行
委
員
会
か

ら
応
募
用
紙
を
取
り
寄
せ
、郵

送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

○
募
集
期
間

　
平
成
31
年
４
月
19
日
㈮
ま
で

○
そ
の
他

　�

応
募
人
数
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　�

な
お
、
抽
選
結
果
の
通
知
は

５
月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp://w

w
w
.y
osakoi-soran

.jp/

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
実
行
委
員
会

　
℡

：

０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
３
５
１

　
FAX

：

０
１
１
‐
２
３
３
‐
４
３
５
１

自
動
車
税
の
住
所
変
更
を

お
忘
れ
な
く

渡
島
保
健
所
精
神
保
健
相
談

（
心
の
健
康
相
談
）
に
つ
い
て

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り

市
民
審
査
員
の
募
集
に
つ
い
て

（広告）

大学：東北大、北大、弘前大、教育大など
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平成31年１月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）

全刑法犯
認知件数

窃盗犯認知件数 その他刑法
認知件数侵入盗 車上狙い その他窃盗

町　内 2 件 0件 1件 0件 1件

人身事故 死者数 傷者数 物損事故

町内 0件 0人 0人 4件

犯罪発生状況（平成31年1月1日～1月31日） 交通事故発生状況（平成31年1月1日～1月31日）

　平成３１年１月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　　（噴火警戒レベル１、活火山であることに留意）
【噴煙活動】山頂及び山麓に設置した監視カメラでは、昭和４年火口の噴気は観測されませんでした。
【地震活動】火山性地震は少なく、火山性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＮＳＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。
　　　　　　（ＧＮＳＳ観測：ＧＰＳ含む衛星測位システムの総称）

※詳細は、札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/

※気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。火山活動状況などの把握にご利用ください。
　http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113

魚　　種 数　　量 水 揚 高 魚　　種 数　　量 水 揚 高
すけとうだら 589.3 81,391.7 がや 0.1 27.4
たこ 19.6 15,932.8 かじか 0.2 3.0
さけ 0.2 57.2 平目 0.1 37.1
ます 4.3 876.5 うに 8.6 9,837.3
いか 0.1 0.5 たら 4.6 405.3
かれい 1.8 353.9 松皮かれい 0.1 37.9
なまこ 14.9 65,881.1 つぶ 0.5 70.7
油子 0.1 28.5 ほたて 2.0 455.1
黒そい 0.5 83.0 その他魚類 9.9 2,619.0
ほっけ 0.8 246.1 合計 657.7 178,344.1

◎　北海道警察官募集中～誰かの笑顔を守る。そんな仕事がある。～
　１　２０１９年度第１回北海道警察官採用試験実施日程などについて
　　　（１）採用予定人員：２００名程度（昭和６２年４月２日から平成１４年４月１日までに生まれた方）
　　　（２）受付期間：平成３１年４月１２日（金）まで
　　　（３）第一次試験日：平成３１年５月１８日（土）　第二次試験日：平成３１年６月下旬から７月上旬まで
　２　人の役に立つ、やりがいのある仕事です！
　　　北海道のために働きたい！困っている人を助けたい！方々、誰かの笑顔を守るため、ぜひ、受験してみませんか。
　３　様々な知識、資格が役に立つ！趣味も生かせます！
　　�　学生時代に学んだ知識、資格などを生かすことが可能です！あなたの個性を生かす仕事、「好きなこと」を生かす仕

事、やりたい仕事が必ず見つかります。
　４　仕事もプライベートも充実！
　　　年次有給休暇や特別休暇などのお休みが充実！仕事も私生活も充実させたい方々は、ぜひ！
　５　一緒に北海道の安全安心を守りましょう！
　　　大切な家族のため、故郷のため、一緒に北海道の安全と安心を守りましょう。
　　※�詳しくは北海道警察ホームページ（https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/）をご確認いただくか、森警察署（℡：01374-2-0110）、

北海道警察本部採用センターフリーダイヤル（℡：0120-860-314（ハローサイヨー））にお問い合わせください！！
◎　降雪時における事故の防止
　�　今後、寒暖の差が大きくなり、氷のようになった屋根の雪が落ちてきて下敷きになったり、屋根の雪下ろし中の転落
によって命を落とすなどの事故が発生するおそれがあります。このような事故を防ぐため、次のことに注意しましょう。
　１　屋根の雪は早めに下ろし、作業の際は転落防止の対策をとり、複数人で行いましょう。
　　　道路に面している屋根やビルの窓枠などの氷雪を常に点検し、早めに下ろしましょう。
　　�　また、雪下ろし作業中に雪とともに転落する事故が発生していますので、作業の際は、転落防止の対策をとり、複

数人で行いましょう。
　２　危険な軒下は歩かないようにしましょう。
　　　落氷雪のおそれがある軒下などを歩かないようにしましょう。

広 報 し か べ（17）



３月～４月の行事予定カレンダー

※�行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がありますので、行事に参加される場合は、
　事前に担当課へ確認を、お願いします。

◆お問い合わせ先略称◆　○教 教育委員会（℡7-3124）　○保 役場保健福祉課（℡7-5291）
　　　　　　　　　　　　○税 役場税務課（℡7-5292）　○観 役場水産経済課食と観光推進室（℡7-5293）

休日当番医については、新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

世帯と人口

平成31年2月1日現在

（　 ）は前月比です

世帯数 1,872世帯（±０）

男 1,861 人 （－４）

女 2,091 人 （－４）

計 3,952 人 （－8）

●65歳以上の人口	 1,493人

　高齢化率	 　37.8％

３月16日㈯

17日㈰

18日㈪

19日㈫

20日㈬ ◯保 健康相談　いこいの湯　　受付13：30～15：30

21日㈭ ◯保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10:00～16:00

22日㈮ ◯保
◯保

創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10:00～16:00
あったかサロン　本別中央会館　13:30～15:30

23日㈯

24日㈰ ◯観
◯観

しかべ間歇泉わくわくサンデー！！　道の駅しかべ間歇泉公園　11:00～14:00
道の駅しかべ間歇泉公園オープン３周年記念感謝祭　道の駅しかべ間歇泉公園　11:00～14:00

25日㈪

26日㈫

27日㈬

28日㈭ ◯保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10:00～16:00

29日㈮ ◯保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10:00～16:00

30日㈯

31日㈰

４月１日㈪ ◯税 国民健康保険税第10期納付期限日

２日㈫

３日㈬ ◯保 健康相談　いこいの湯　　受付14：00～16：00

４日㈭ ◯保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10:00～16:00

５日㈮ ◯保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10:00～16:00

６日㈯

７日㈰ 北海道知事選挙及び北海道議会議員選挙投開票日

８日㈪

９日㈫

10日㈬

11日㈭ ◯保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10:00～16:00

12日㈮ ◯保
◯保

創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10:00～16:00
あったかサロン　本別中央会館　13:30～15:30

13日㈯

14日㈰

15日㈪

■発行／鹿部町
■編集／企画振興課広報広聴係
〒041-1498
北海道茅部郡鹿部町字宮浜299番地
TEL：01372-7-5297
FAX：01372-7-3086
Eメール
kikaku@town.shikabe.hokkaido.jp
ホームページ
http://www.town.shikabe.lg.jp
■印刷／㈱長門出版社

▼
３
月
に
な
り
、
だ
ん
だ
ん
と

春
が
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
北
海
道
は
ま
だ

ま
だ
寒
い
日
も
あ
る
よ
う
な
の

で
、
早
く
暖
か
く
な
っ
て
い
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
先
月
は
、
大
寒
波
の
影
響
で

北
海
道
で
は
最
高
気
温
が
マ
イ

ナ
ス
と
な
る
日
が
数
日
続
き
、

そ
の
寒
さ
を
伝
え
る
た
め
、
テ

レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
、
濡

ら
し
た
タ
オ
ル
や
食
べ
物
を
凍

ら
せ
る
映
像
が
よ
く
放
送
さ
れ

て
い
た
の
が
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
寒
さ
と
な
る
の

は
珍
し
い
こ
と
の
よ
う
で
す

が
、
水
道
管
の
凍
結
な
ど
生
活

に
支
障
が
出
る
の
で
、
大
寒
波

が
も
う
や
っ
て
こ
な
い
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
３
月
は
、
卒
業
式
な

ど
が
あ
り
別
れ
の
時
期
が
や
っ

て
き
ま
す
。
町
で
も
今
月
は
、

幼
稚
園
で
卒
園
式
、
小
・
中
学

校
で
卒
業
式
が
行
わ
れ
ま
す

が
、
今
年
も
皆
さ
ん
の
旅
立
ち

の
瞬
間
を
逃
さ
ず
収
め
た
い
で

す
。

（
み
や
に
し
）

お
た
ん
じ
ょ
う

お
め
で
と
う

氏
　
　
　
名

保
護
者
住
所

小お

笠が
さ

原わ
ら

　
大た

　
結ゆ

く
ん

将
　
也

本
別

お
く
や
み

も
う
し
あ
げ
ま
す

氏
　
　
　
名

享
　
年
住
所

吉
　
田
　
悦
　
雄
さ
ん

六
五
歳

本
別

小
　
田
　
秀
　
子
さ
ん

八
四
歳

鹿
部

道
　
場
　
　
　
登
さ
ん

八
〇
歳

宮
浜

釜
　
澤
　
勝
　
子
さ
ん

七
九
歳

本
別

野
　
田
　
は
ち
江
さ
ん

九
六
歳

本
別

川
　
村
　
良
　
一
さ
ん

八
六
歳

宮
浜

川
　
村
　
芳
　
男
さ
ん

八
九
歳

鹿
部

阿
　
部
　
多
惠
子
さ
ん

九
四
歳

宮
浜
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