
話し合いのある明るい家庭をつくりましょう
〔鹿部町民憲章より〕

2019

1577

迎春

～ 今 月 の 内 容 ～
●平成三十一年新春を迎えて……………………2～3P
●最近のできごとをお知らせしますほか………4～5P
●カメラ・アイ……………………………………… ６P
●鹿部町コミュニティカフェをご利用くださいほか…… ７P
●健康ヘのページ…………………………………… 8P
●平成30年度簡易脳検診（脳ドック検診）の追加募集についてほか…… 9P

●鹿部町食生活改善推進協議会だより……………10P
●町税には延滞金がかかりますほか………………11P
●平成30年分所得税及び復興特別所得税の確定申告についてほか……12～13P
●お知らせコーナー…………………………………14P
●水産の艇窓ほか……………………………………15P
●行事予定カレンダーほか…………………………16P

12/5 しかべ幼稚園もちつき会



　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
く
、

希
望
に
満
ち
た
平
成
三
十
一
年
の
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
改

元
の
年
と
な
り
ま
す
大
き
な
節
目
の

新
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
ま

た
、
鹿
部
町
に
と
っ
て
、
素
晴
ら
し

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、
平
成
三
十
年
度
を
「
更
な

る
挑
戦
」
と
「
確
実
な
実
行
の
年
」

と
位
置
づ
け
、
盤
石
な
漁
業
体
制
づ

く
り
や
食
と
観
光
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
を
力
強
く
推
し
進
め
、
鹿
部
の
ま

る
ご
と
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
し
、
平

成
三
十
年
度
中
に
次
の
五
つ
の
大
き

な
決
定
を
し
て
参
る
こ
と
を
お
約
束

い
た
し
ま
し
た
。

１
．
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

２
．
地
域
公
共
交
通

３
．
道
の
駅
山
側
の
温
浴
施
設
整
備

４
．
保
育
体
制

５
．
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業

　
一
つ
目
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
に

つ
き
ま
し
て
は
、
明
確
な
将
来
像
（
ビ

ジ
ョ
ン
）
を
共
有
す
る
た
め
、「
土

地
利
用
計
画
」
に
着
手
し
て
お
り
、

平
成
三
十
年
度
末
に
は
皆
さ
ま
に
お

示
し
、
そ
の
う
え
で
、
幼
稚
園
園
舎
、

役
場
庁
舎
、
消
防
庁
舎
の
建
て
替
え

事
務
等
を
執
り
進
め
て
参
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
二
つ
目
の
地
域
公
共
交
通
に
つ
き

ま
し
て
は
、
平
成
三
十
年
度
中
に
実

証
実
験
を
行
う
計
画
で
ご
ざ
い
ま
し

た
が
、
財
源
等
の
関
係
上
、
平
成

三
十
年
度
は
運
行
形
態
に
つ
い
て
丁

寧
に
議
論
を
重
ね
決
定
し
、
平
成

三
十
一
年
度
、
北
海
道
な
ど
の
支
援

を
受
け
な
が
ら
実
証
実
験
を
実
施
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
三
つ
目
の
道
の
駅
山
側
の
温
浴
施

設
整
備
に
関
し
ま
し
て
は
、
各
調
査

の
結
果
、
民
間
企
業
単
独
で
参
入
意

向
を
示
す
企
業
が
現
れ
な
い
状
況
の

中
、
新
た
な
受
け
皿
と
な
る
団
体
等

の
構
築
、
食
と
観
光
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
し
進
め
る
「
に
っ
ぽ
ん
Ａ

級
グ
ル
メ
の
ま
ち
連
合
」
を
鹿
部
町

含
む
全
国
五
つ
の
市
町
で
平
成
三
十

年
十
一
月
十
三
日
に
設
立
し
、
先
進

的
な
ま
ち
づ
く
り
の
運
営
、
資
金
調

達
ノ
ウ
ハ
ウ
の
共
有
や
東
京
事
務
所

の
合
同
開
設
に
よ
る
人
材
確
保
を
連

合
の
市
町
と
連
携
し
て
取
り
組
む
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
新
た
な
支
援
体
制
を
活
用
し

公
共
施
設
の
建
て
替
え
や
道
の
駅
運

営
等
と
併
せ
、
よ
り
経
済
波
及
効
果

の
大
き
い
事
業
計
画
を
作
成
し
、
温

浴
施
設
整
備
に
向
け
た
事
務
を
執
り

進
め
て
参
り
ま
す
。

　
次
に
四
つ
目
の
保
育
体
制
で
ご
ざ

い
ま
す
が
、
課
題
で
あ
り
ま
し
た
〇

歳
か
ら
二
歳
ま
で
を
対
象
と
し
た
保

育
体
制
に
関
し
ま
し
て
も
、
町
の
独

自
事
業
と
い
う
枠
組
み
で
平
成
三
十

年
十
月
一
日
か
ら
開
始
し
、
切
れ
目

の
な
い
保
育
体
制
を
構
築
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
が
、
鹿
部
町
ら
し
い

子
育
て
支
援
の
更
な
る
充
実
に
向
け

今
後
も
改
善
を
重
ね
て
参
り
ま
す
。

　
五
つ
目
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

事
業
に
関
し
ま
し
て
は
、
現
在
、
地

熱
を
中
心
と
し
た
勉
強
会
を
実
施
し

て
お
り
、
今
後
も
町
と
い
た
し
ま
し

て
、
積
極
的
に
地
熱
や
水
力
の
ほ
か
、

平
成
三
十
一
年

新
春
を
迎
え
て

「にっぽんA級グルメのまち連合」設立調印式

しかべ保育事業「ひよこ」

広 報 し か べ （2）



間
伐
材
な
ど
も
含
め
ま
し
た
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
活
用
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
平
成

三
十
年
度
の
大
き
な
目
玉
政
策
で
あ

り
ま
す
、
循
環
型
地
域
経
済
の
確
立

に
向
け
た
中
小
企
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
支

援
事
業
補
助
金
の
創
設
、
漁
場
造
成

の
拡
大
、
漁
業
分
野
の
人
材
育
成
事

業
、
幼
稚
園
の
夏
休
み
冬
休
み
の
預

か
り
保
育
の
本
格
実
施
、
幼
小
中
の

教
材
完
全
無
料
化
、
英
語
検
定
受
検

料
の
助
成
、
各
世
代
が
集
う
交
流
の

場
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
」
の
プ

レ
オ
ー
プ
ン
。

　
ま
た
、
当
町
に
お
き
ま
し
て
は
古

く
か
ら
防
災
体
制
に
万
全
を
期
し
て

参
り
ま
し
た
が
、
よ
り
安
全
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
主
要
道
路
の

安
全
確
保
要
望
や
、
各
種
イ
ン
フ
ラ

整
備
に
加
え
、
平
成
三
十
年
度
は
自

主
防
災
組
織
へ
の
支
援
や
、
役
場
職

員
に
よ
る
地
域
担
当
職
員
の
班
編
成

を
行
い
ま
し
た
。

　
担
当
職
員
は
じ
め
各
関
係
団
体
の

皆
さ
ま
や
関
わ
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
全
て
の
方
々
の
圧
倒
的
な
熱
意
と

ご
尽
力
に
よ
り
、「
挑
戦
」
と
「
実
行
」

を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
三
十
年
十
一
月
一
日
、
大
正

十
三
年
の
発
見
か
ら
、
こ
れ
ま
で
、

地
域
で
守
り
育
て
て
き
た
、「
し
か

べ
間
歇
泉
」
が
見
事
、
第
六
十
三
号

の
北
海
道
遺
産
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
ち
ら
に
関
し
ま
し
て
も
、
並
々

な
ら
ぬ
ご
尽
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
関

係
各
位
の
皆
さ
ま
方
に
心
か
ら
重
ね

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
、
基
幹
産
業
で
ご
ざ
い
ま

す
水
産
業
は
、
各
魚
種
に
お
い
て
不

安
定
な
漁
が
続
き
、
さ
ら
に
は
、
近

年
の
地
球
規
模
で
の
環
境
変
化
や
異

常
気
象
な
ど
に
よ
る
、
災
害
が
頻
発

し
て
お
り
、
非
常
に
厳
し
い
状
況
と

認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　
漁
業
者
の
皆
さ
ま
方
の
安
心
の
た

め
、
育
て
る
漁
業
、
浅
海
漁
業
な
ど

に
力
を
注
ぎ
、
道
の
駅
を
拠
点
に
Ａ

級
グ
ル
メ
構
想
の
理
念
で
あ
る
、「
本

当
に
美
味
し
い
も
の
は
地
域
に
あ
っ

て
、
そ
の
美
味
し
さ
を
本
当
に
知
っ

て
い
る
の
は
地
域
に
暮
ら
す
人
々
で
、

彼
ら
が
誇
り
を
も
っ
て
つ
く
る
食
は

全
て
Ａ
級
と
呼
ぶ
べ
き
で
あ
り
、
永

久
に
残
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」。

　
こ
の
理
念
を
全
国
へ
と
発
信
し
、

鹿
部
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
、
量
か
ら

質
へ
、
都
市
か
ら
地
方
へ
と
、
顔
の

見
え
る
漁
業
を
推
し
進
め
、
漁
模
様

で
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
の
な
い
盤
石

な
漁
業
体
制
を
構
築
し
、
も
う
一
度
、

地
域
の
誇
り
を
取
り
戻
し
、
お
金
持

ち
じ
ゃ
な
い
、
幸
せ
持
ち
の
沢
山
い

る
、
日
本
一
、
魅
力
あ
る
漁
師
町
、

日
本
一
、
行
っ
て
み
た
い
、
住
ん
で

み
た
い
漁
師
町
を
目
指
し
、
鹿
部
な

ら
で
は
の
豊
か
さ
の
「
か
た
ち
」
を

築
く
た
め
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
力

を
合
わ
せ
、
オ
ー
ル
鹿
部
で
立
ち
向

か
い
、
日
本
の
新
た
な
元
号
元
年
の

年
を
「
鹿
部
新
時
代
・
元
年
」
と
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
方
の
益
々
の
ご

活
躍
と
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　
平
成
三
十
一
年
元
旦

　
　
　
鹿
部
町
長
　
盛
田
　
昌
彦

「鹿部町コミュニティカフェ」（宮浜児童館）

しかべ間歇泉北海道遺産選定記念セレモニー
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最
近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

「
平
成
30
年
度
町
民
ミ
ニ
バ
レ
ー

大
会
」
開
催

　
平
成
30
年
11
月
21
日
㈬
、
総
合
体
育

館
に
お
い
て
、
鹿
部
町
体
育
協
会
・
鹿

部
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会
主
催
、
こ
い
た

工
房
協
賛
の
「
平
成
30
年
度
町
民
ミ
ニ

バ
レ
ー
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
12
チ
ー

ム
約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
大
会
は
、
予
選
リ
ー
グ
で
ク
ラ
ス

分
け
を
行
い
、
各
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
た

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
、
優
勝
目
指
し

て
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※�

順
位
掲
載
に
つ
い
て
は
、
Ａ
ク
ラ
ス

の
み
と
な
り
ま
す
。

【
優
　
勝
】
ス
ヌ
ー
ピ
ー

【
準
優
勝
】
協
会

【
第
３
位
】
役
Ｍ
ｅ
ｎ
，ｓ

【
第
４
位
】
Ｓ
Ｎ
Ｃ�

Ｂ

「
平
成
30
年
度
秋
季
町
民
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
」
開
催

　
平
成
30
年
11
月
22
日
㈭
、
総
合
体
育

館
に
お
い
て
鹿
部
町
体
育
協
会
・
鹿
部

町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
主
催
の
「
平
成

30
年
度
秋
季
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
」
が
開
催
さ
れ
、
４
チ
ー
ム
約
30
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
大
会
は
、
ど
の
試
合
も
手
に
汗
握

る
拮
抗
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
優
　
勝
】
中
学
校
女
子
バ
レ
ー
部

【
準
優
勝
】
Ｒ
ｉ
ｓ
ｅ

【
第
３
位
】
絆

【
第
４
位
】
役
Ｍ
ｅ
ｎ
，ｓ

「
平
成
30
年
度
町
民
デ
ィ
ス

ク
ド
ッ
ヂ
大
会
」
開
催

　
平
成
30
年
11
月
30
日
㈮
、
総
合
体
育

館
に
お
い
て
、「
平
成
30
年
度
町
民
デ

ィ
ス
ク
ド
ッ
ヂ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
ヂ
と
は
、
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
よ
う
な
素
材
で
で
き
た
フ
リ
ス
ビ

ー
を
使
用
し
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
ル
ー

ル
で
競
技
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
当
日
は
、
16
チ
ー
ム
約
１
２
０
人
の

選
手
が
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
中
に
も

真
剣
な
表
情
で
白
熱
し
た
試
合
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

【
優
　
勝
】
ク
ラ
ッ
プ
ー
ズ
Ａ

【
準
優
勝
】
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
Ａ

【
第
３
位
】
陸
上
少
年
団
Ｓ
１

○
一
般
女
子
・
シ
ニ
ア
の
部

【
優
　
勝
】
Ｂ
ｅ
ｓ
ｔ�

Ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ

【
準
優
勝
】
鹿
部
シ
ニ
ア
ス
タ
ー
ズ

【
第
３
位
】
ジ
ェ
ラ
ー
ト�

ラ
ヴ
ァ
ー
ズ

○
一
般
の
部

【
優
　
勝
】
役
Ｍ
ｅ
ｎ
，ｓ

【
準
優
勝
】
世
界
選
抜

【
第
３
位
】
鹿
中
職
員
ブ
レ
イ
カ
ー
ズ
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「
災
害
発
生
時
に
お
け
る
応
急
生

活
物
資
の
供
給
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結

　
町
で
は
、
平
成
30
年
12
月
５
日
㈬
、
Ｊ
パ

ッ
ク
ス
株
式
会
社
、
合
同
容
器
株
式
会
社
と

「
災
害
発
生
時
に
お
け
る
応
急
生
活
物
資
の

供
給
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
町
に
お
い
て
災
害
が
発
生

又
は
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
、
町
か

ら
の
要
請
に
基
づ
き
、
避
難
所
の
運
営
な
ど

の
際
に
、
段
ボ
ー
ル
製
簡
易
ベ
ッ
ド
を
は
じ

め
と
す
る
段
ボ
ー
ル
製
取
扱
商
品
の
供
給
や
、

組
み
立
て
な
ど
の
支
援
を
行
う
も
の
で
す
。

　
避
難
所
に
お
け
る
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
使

用
は
、
床
か
ら
の
冷
気
や
舞
い
上
が
る
ほ
こ

り
、
歩
く
音
や
振
動
問
題
を
解
消
し
、
横
に

な
る
姿
勢
が
続
き
血
栓
が
で
き
る
エ
コ
ノ
ミ

ー
ク
ラ
ス
症
候
群
な
ど
の
災
害
関
連
疾
患
予

防
に
つ
な
が
る
ほ
か
、
避
難
所
生
活
で
の
環

境
変
化
に
よ
る
持
病
の
悪
化
な
ど
健
康
二
次

被
害
を
防
ぐ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

協定書を手にする（左から）Ｊパックス株式会社
水谷社長、盛田町長、合同容器株式会社日野社長

武藤五百子さん 飯山恒雄さん

　
我
が
国
固
有
の
領
土
で
あ
る
北
方
四
島
（
歯
舞
群

島
、
色
丹
島
、
国
後
島
及
び
択
捉
島
）
の
早
期
返
還

の
実
現
に
つ
い
て
は
、
道
民
は
も
と
よ
り
国
民
の
長

年
に
わ
た
る
悲
願
で
す
。

　
現
在
、
日
露
両
国
間
で
は
北
方
領
土
問
題
を
含
む

平
和
条
約
締
結
交
渉
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
北

方
領
土
問
題
の
解
決
に
は
、
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
が
国
民
の
総
意
で
あ
る
こ
と
を
明
確
に
示
し
続
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
こ
う
し
た
国
の
外
交
交
渉
を
積
極
的
に
後
押
し

し
、
さ
ら
な
る
道
民
世
論
の
結
集
を
図
る
た
め
、
毎

年
２
月
７
日
の
「
北
方
領
土
の
日
」
を
中
心
に
、
北

海
道
独
自
の
取
組
み
と
し
て
、「
北
方
領
土
の
日
」

特
別
啓
発
期
間
を
定
め
、
北
海
道
、
市
町
村
及
び
関

係
団
体
が
連
携
し
、
一
層
強
力
に
北
方
領
土
問
題
の

啓
発
活
動
を
展
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
北
方
領
土
問
題
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
返
還

要
求
運
動
へ
積
極
的
に
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
町
の
取
組
み
と
し
て
、
役
場
に
署
名
窓
口

を
設
置
し
ま
す
の
で
、
署
名
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

１　

実
施
期
間

　
平
成
31
年
１
月
21
日
㈪
か
ら

　
平
成
31
年
２
月
20
日
㈬
ま
で

２　

署
名
窓
口

　
役
場
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
総
務
・
防
災
課
総
務
係

　
℡

：

７
‐
２
１
１
１

平
成
３０
年
度
「
北
方
領
土
の
日
」
特
別
啓
発
期

間
に
お
け
る
署
名
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

鹿
部
町
民
生
児
童
委
員
３
名
が

全
民
連
会
長
表
彰
を
受
賞

　
平
成
30
年
12
月
10
日

㈪
、
役
場
２
階
大
会
議
室

に
お
い
て
、
全
国
民
生
委

員
児
童
委
員
連
合
会
会
長

表
彰
の
伝
達
式
が
行
わ

れ
、
飯
山
恒
雄
さ
ん
、
庄

内
悦
子
さ
ん
、
武
藤
五
百

子
さ
ん
の
３
名
が
全
国
民

生
委
員
児
童
委
員
連
合
会

会
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
地
域
の

福
祉
向
上
の
た
め
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
し
て
尽

力
さ
れ
た
方
に
贈
ら
れ
る

も
の
で
す
。

　
受
賞
さ
れ
た
３
名
は
、

10
年
間
の
長
き
に
わ
た
り

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と

し
て
務
め
、
地
域
の
福
祉

向
上
の
た
め
ご
尽
力
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
の
受
賞
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

庄内悦子さん
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しかべ幼稚園
もちつき会
クリスマス会

（12月 5日）
（12月1３日）

しかべ保育事業 「ひよこ」 クリスマス会 （12月1３日）

広 報 し か べ （6）



しかべ間歇泉わくわくサンデー！！開催のお知らせ！

１　開催日時
　　平成３１年１月２７日（日）午前１１時から午後２時まで
２　イベント内容
　�　鮮魚の販売や特産品を使った料理の試食など
３　町内無料送迎バス
　�　運行時間などについては、イベント前日の新聞（日本経済
新聞を除く）折込みチラシをご確認ください。

４　お問い合わせ先
　イベント内容について
　　道の駅しかべ間歇泉公園（℡：７－５６５５）
　町内無料バスについて
　　役場水産経済課食と観光推進室（℡：７－５２９３）

●今月の特産品

※��天候などにより、イベント内

容を変更する場合がありますの

で、あらかじめご了承ください。

『ごっこ』
です。

鹿部町コミュニティカフェをご利用ください
　地域住民の交流の場と住民の利便性向上に寄与する仕組みを持ったコミュニティカフェを宮浜児童館と

鹿部郵便局ふれあいルームの２か所で開設しています。

　誰でも自由に利用することができますので、皆さんのご利用をお待ちしています。

　また、コミュニティカフェを会場として次のとおり健康相談などを行っていますので、お気軽にご利用

ください。

■鹿部町コミュニティカフェ（児童館）平成３１年１月の活動
　１月　８日（火）� 午後２時から午後４時まで� 地域包括支援センター相談窓口開設（福祉全般）

　１月１０日（木）� 午後２時から午後４時まで� 健康相談・栄養相談

　１月１５日（火）� 午後２時から午後４時まで� 介護保険相談窓口開設

　１月２２日（火）� 午後２時から午後４時まで� 地域包括支援センター相談窓口開設（福祉全般）

　１月２９日（火）� 午後２時から午後４時まで� 介護保険相談窓口開設

■鹿部町コミュニティカフェ（郵便局）平成３１年１月の活動
　１月１７日（木）� 午後２時から午後４時まで� 介護保険相談窓口開設

　１月２４日（木）� 午後２時から午後４時まで� 地域包括支援センター相談窓口開設（福祉全般）

　１月２８日（月）� 午前9時30分から午前10時30分まで� 健康相談

　１月３１日（木）� 午後２時から午後４時まで� 介護保険相談窓口開設

※お問い合わせ先　役場保健福祉課（℡：７－５２９１）

（広告）

大学：東北大、北大、弘前大、教育大など
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今月の担当は、山田健人です。

冬季はヒートショックに注意が必要です

１　ヒートショックとは
　ヒートショックとは、家の中の急激な温度差により血圧が大きく変動し、失神や心筋梗塞、脳梗塞などを

引き起こすことを言います。冬にヒートショックを起こしやすい原因として、寒暖の差が原因と言われてい

ます。特に冬は、暖房をつけている部屋と暖房をつけていない浴室やトイレの温度差が10℃を超える場合が

あります。暖かい部屋から寒い浴室へ移動すると、血管が縮み血液が流れにくくなるので、血圧は急上昇し

ますが、浴槽の温かいお湯につかることで、血管は拡張し、急上昇した血圧が、急激に低下します。その後

も体を洗うために、浴槽から出たり寒い脱衣所に出たりを繰り返すことで、血圧は急激に変動し続けます。

　このような急激な血圧の変動によって、高血圧や糖尿病など動脈硬化が進行した方は、心筋梗塞や脳梗塞

などを引き起こす危険性があります。

２　ヒートショックが起きやすい場所
　ヒートショックを起こしやすい場所は、冷え込んだ浴室・洗面所・脱衣所・トイレなど、温度差がある場

所です。

　特にトイレでは排便時にいきむと血圧が上昇し、排便後には血圧が低下するため、ヒートショックが起こ

りやすくなります。

３　ヒートショックに特に注意が必要な方
　・65歳以上の方

　・今までに心臓や脳の病気を患ったことがある方（狭心症・心筋梗塞・脳出血・脳梗塞など）

　・高血圧、糖尿病、不整脈を患っている方

　・飲酒直後や食事直後に入浴する方

４　ヒートショックの予防法
（１）部屋の温度差をなくす

　　　浴室・トイレ・脱衣所に暖房器具を設置し暖かくしておくことが大切です。

　　　また、浴室に暖房を設置できない場合は、シャワーの湯気などで浴室を暖めることも効果的です。

（２）入浴前後の水分補給

　　�　入浴すると汗をかくため、体内の水分が不足し、血栓が生じやすくなります。血栓が生じると、心筋

梗塞や脳梗塞が起こるおそれがあるため、入浴前後にはしっかりと水分を摂ることが大切です。

（３）いきみすぎない

　　　排便時にいきむと血圧が上昇し心臓への負担が大きくなります。

　　�　また、排便後は急激に血圧が低下します。便秘気味の方は、主治医などに相談し排便のコントロール

を図ることが大切です。

（４）家族の声かけ

　　�　ヒートショックが起きた場合、すぐに処置をすることが必要です。家族の方が浴室やトイレからなか

なか出てこない場合などは、声かけしてみることが大切です。
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～町政について
　一緒に語らいましょう～

開かれた身近な町政づくりを進めるため、町民皆さんの声に耳を傾け、対話を深めることを目的に、

町長室を開放します。平成３１年１月の開放予定日をお知らせしますので、町長室にお越しになる方は

事前に、総務・防災課へ申込みください。

なお、開放予定日に限らず、公務などが入っていない日も開放していますので、お気軽にお問い合わ

せください。

■平成３１年１月の開放予定日　１月１６日（水）午前９時から午後７時まで

※お問い合わせ先　役場総務・防災課（℡：７－２１１１）

語らい町長室

　町では、次のとおり簡易脳検診（脳ドック検診）を実施しています。平成３１年１月から平成３１年３月ま

での日程に空きがあり、随時申込みを行っていますので、希望される方はお早めに申込みください。

　なお、申込みは先着順となっていますので、あらかじめご了承ください。

１　対　　象　　満３０歳以上の町民の方　　定員１５０名（平成３０年度から、対象年齢と定員を拡大しています）
　　　　　　　　次に該当する方は平成30年度簡易脳検診（脳ドック検診）の対象外となります。

　　　　　　　　　（１）平成２８年度及び平成２９年度に簡易脳検診（脳ドック検診）受診された方

　　　　　　　　　（２）�心臓ペースメーカーや脳動脈クリップなど体内に金属が埋め込まれている方（人工

関節の場合は主治医の許可が必要になります）

　　　　　　　　　（３）脳血管疾患などで治療歴のある方や医療機関で経過観察中の方

　　　　　　　　　（４）妊娠されている方

２　検診場所　　函館新都市病院　※病院への送迎は、ありません。

３　検査内容　　�頭部ＭＲＩ（脳の断層写真）、頭部ＭＲＡ（脳の血管撮影）、頚部Ｘ線撮影、血圧測定、血
液検査、尿検査　

４　検査料金　　４，７００円（生活保護世帯は無料）

５　検診日程

検診は、１日定員２、３名で時間は、午後２時、午後２時１５分、午後２時３０分のいずれかとなります。

平成３０年度簡易脳検診（脳ドック検診）の追加募集について

※申込み・お問い合わせ先　役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）

平成３１年　１月 １５日（火）、１８日（金）、２８日（月）、３１日（木）

平成３１年　２月
１４日（木）、１９日（火）、２２日（金）、２５日（月）、２６日（火）、２７日（水）、

２８日（木）

平成３１年　３月

１日（金）、４日（月）、５日（火）、６日（水）、７日（木）、８日（金）、１１日（月）、

１２日（火）、１３日（水）、１４日（木）、１５日（金）、１８日（月）、１９日（火）、

２０日（水）、２２日（金）
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　平成３０年１２月６日（木）、中央公民館において「男の料理教室」を開催しました。当日は、１３名の方

が参加し、食生活改善推進員と一緒に、麦ごはん、タンドリーチキン、鱈汁、たこの酢みそ和えの４品を実

習しました。

　参加者の皆さんは、手際よく調理を進め、完成した料理をお

いしくいただき、「麦ごはんは、思ったよりも食べやすい」や

「鱈汁は、野菜や魚のうまみが出ていておいしい」などの感想を

いただきました。

　鹿部町食生活改善推進協議会では、今後も料理教室などを通

して、健康づくりのためのおいしい料理を皆さんにご紹介でき

るよう活動していきます。

≪材料≫　（２人分）
　真鱈� １切れ（70g）

　大根� 60g

　にんじん� 30g

　白菜� 100g

　長ねぎ� 20g

　水� 2カップ（400ml）

　昆布� 5㎝角1枚

　みそ� 大さじ1

　しょうが� 10g

　ごま油� 適量

『鱈汁』～これからの寒い時期におすすめの１品～

≪作り方≫　
１　鍋に分量の水と昆布を入れ、３０分ほど置いておきます。

２　真鱈をひと口大に切ります。

３　大根、にんじんをいちょう切りにし、白菜をひと口大に切ります。

４　長ねぎを斜め薄切りにし、しょうがを千切りにしたあと、冷水にさらします。

５�　１の鍋を中火で熱し、沸騰直前に昆布を取り出し、大根、にんじんを煮ます。火が通ったら、真鱈

を入れて煮ます。

６　アクが出たら取り除き、白菜を加えて煮ます。

７�　全ての野菜に火が通ったら長ねぎを加え、火を止めてみそを溶き入れたあとにごま油を入れます。

８　器に盛り、水気を切ったしょうがをのせて完成です。

≪１人分の栄養価≫
　エネルギー　90kcal　　たんぱく質　8.1g

　脂　　質　　2.7g　　　食塩相当量　1.6g

（広告）
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町税には延滞金がかかります
町税は、定められた納期限までに自主的に納めていただくものです。納期限内に納付されている方との

公平を保つため、納期限後に納付される方は、納期限を超えた日数に応じて、本来の税額に延滞金を加え

て納付していただくことになりますので、納期限までに納付をお願いします。

※お問い合わせ先　役場税務課　（℡：７－５２９２）

●延滞金の計算について
　延滞金は、次のように計算します

　【延滞金の率】

　①�納期限の翌日から１か月を経過する日までの期間・・・・・・・・2.6%

　②�納期限の翌日から１か月を経過した日以降・・・・・・・・・・・8.9%

　※①、②は平成30年の延滞金の率であり、延滞金の率は毎年変わります。

　【計算例】

　�税額50,000円で、納期限が平成31年5月31日の税を平成31年11月30日に納付した場合、納期限

の翌日が6月1日なので、計算は次のようになります。

期間①�平成31年6月1日～平成31年 6月30日�50,000円�×�2.6%�×� 30日/365日�≓ 106円

期間②�平成31年7月1日～平成31年11月30日�50,000円�×�8.9%�×�153日/365日�≓1,865円

期間①�106円　＋　期間②�1,865円　＝　1,971円

⇒100円未満は切り捨てるため、延滞金は1,900円となります。

期間①
日数：30日

延滞金の率：2.6%

期間②
日数：153日

延滞金の率：…8.9%

H31.6.1 H31.7.1 H31.11.30

鹿部町内不法投棄等監視パトロール実施中 !!
～不法投棄は絶対にしないようにしましょう～

不法投棄をすると５年以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金又はこれを併科に処せられます。

●11月のゴミ回収量（ 一般ゴミ ）
　全体　81.67t（ 昨年度同月回収量81.85ｔ　約0.2％減 ）
　　　　内訳 　焼却処分：62.90t、リサイクル：17.04t、埋立処分：1.73t

混ぜればゴミ！分ければ資源！地球温暖化による環境への負担などを減らすため、ゴミの分別・減量に
ご協力をお願いします。
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平成30年分所得税及び復興特別所得税の確定申告について
　町では、平成30年分所得（平成30年１月１日から平成30年12月31日まで）の確定申告を次のとおり受

付しますので、最寄りの申告会場へお越しください。

１�　確定申告は、町道民税・国民健康保険税の申告も同時に行っていますので、�所得（収入）のない方も

必ず申告してください。（未申告者は、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の軽減など

が適用されない場合があり、所得証明書などの発行ができません）

２　次に該当する方は、確定申告は不要です。

　・青色申告で申告済みの方

　・会社などで年末調整済みの方

　・公的年金収入が400万円以下で年金以外の所得が20万円以下の方

　※�ただし、年末調整しなかった収入や各種控除がある方、「公的年金等の源泉徴収票に記載がある控除」

以外の各種控除を受ける方は、確定申告が必要です。

３�　土地・家屋や株式などの譲渡所得のある方は、当町で受付できませんので、函館税務署で申告してく

ださい。

４　申告に必要なものは次のとおりです。

　・印鑑（シャチハタ以外）

　・給与収入がある方は、会社などから交付された源泉徴収票

　・公的年金受給者の方は、年金支払者から交付された源泉徴収票

　・自営業（漁業含む）の方は、仕入れ・売上などの経費の分かる書類

　・社会保険料（国民年金、健康保険、後期高齢者医療保険、介護保険）の領収書やそれに代わる証明書

　・保険会社などから交付された生命保険料、個人年金保険料や地震保険料の控除証明書

　・障害者手帳又は町が発行する障害者控除対象者認定書

　・�医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書若しくは医療費の領収書」又は「セルフメディケー

ション税制の明細書若しくは特定一般用医薬品などの領収書及び一定の取組を行ったことを明らかに

する書類」

　・本人確認書類（マイナンバーカードやマイナンバー通知カード、運転免許証など）

　　※詳しくは次のページをご覧ください。

　・�税務署から「確定申告のお知らせ」というはがきや通知書が事前に届いている方は、そのはがきや通

知書　

※�申告書用紙は、一部対象者を除き送付されません。用紙が必要な方は、役場又は税務署にて１月下旬か

ら用意していますので、お受け取りください。

日　　　時 会　　場

平成31年2月18日（月） 午前９時から午後４時まで 大 岩 地 域 会 館

平成31年2月19日（火） 午前９時から午後４時まで 鹿 部 会 館

平成31年2月20日（水） 午前９時から午後４時まで 出 来 澗 会 館

平成31年2月21日（木） 午前９時から午後４時まで 本 別 中 央 会 館

平成31年2月22日（金）
平成31年2月25日（月）

午前９時から午後４時まで 役 場� 大 会 議 室

平成31年2月26日（火）
～3月15日（金）

午前９時から午後４時まで
※　土日を除く

役 場� 小 会 議 室

広 報 し か べ （12）



<函館税務署でも確定申告を受付します>
　函館税務署においても、次のとおり確定申告の受付を行っています。申告書の作成には時間がかかりま

すので、なるべくお早めにお越しください。

　なお、会場が混雑している場合には、受付を早めに締め切ることがあります。

　・受付期間　平成31年２月18日(月)から平成31年３月15日（金）まで　※土日を除く
　・受付時間　午前９時から午後４時まで
　・場　　所　函館税務署（函館市中島町37番１号　℡：0138－31－3171）
※�平成31年２月15日（金）以前は、確定申告会場を開設していません。確定申告のご相談は、申告会場を

開設する平成31年２月18日（月）以降にお越しください。申告に関する質問や必要書類の確認などは、

電話でも問い合わせすることができます。

<確定申告書にマイナンバーの記載が必要です>
　確定申告書には、申告をする方や扶養親族の方などのマイナンバーの記載が必要です。

　マイナンバーを記載した申告書を提出する際には、申告者本人の本人確認書類の提示又は写しの添付が

必要です。（配偶者、扶養親族及び事業専従者などの本人確認書類は不要です）

　本人確認書類は、次のものをご持参ください。

■申告書の作成は便利な「確定申告書等作成コーナー」で
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、所得税及び復興特別所得税、消費税及び地方消

費税並びに贈与税の確定申告書などを作成し、印刷して郵送などにより提出することができます。

　画面の案内に従って、金額などを入力すれば税額などが自動計算される便利なシステムですので、ぜひご

利用ください。

　なお、今年から給与所得者（年末調整済み）で、医療費控除又はふるさと納税などの寄附金控除を適用し

て申告する方向けの、スマホ専用画面を用意しています。

■復興特別所得税の記載漏れにご注意ください
　東日本大震災からの復興を図るための施策に必要な財源を確保するため、復興特別所得税（原則として各

年分の所得税額の2.1％）を所得税と併せて申告・納付することとされています。

　確定申告書の作成にあたっては、「復興特別所得税額」欄の記載漏れのないようご注意ください。

　また、還付申告の方も含め、申告される全ての方について「復興特別所得税額」欄の記載が必要となります。

■お問い合わせは、お電話で
　ｅ－Ｔａｘソフトの操作や確定申告書等作成コーナーの事前準備、送信方法、エラー解消など使い方に関

するお問い合わせは、ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスクにご連絡ください。

≪ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク≫
　〇電話番号　0570－01－5901（全国一律市内通話料金）

　〇受付時間　月曜日から金曜日まで午前９時から午後５時まで（土日、祝日、12月29日～１月３日を除く）

　マイナンバーカードの利用に係るＩＣカードリーダライタの設定、パソコン操作などについては、マイナ

ンバー総合フリーダイヤルにお問い合わせください。

≪マイナンバー総合フリーダイヤル≫
　〇電話番号　0120－95－0178（音声ガイダンスに従い１番を選択してください。）

　〇受付時間　午前９時30分から午後８時まで（土日、祝日は午後５時30分まで）

～インターネットで確定申告書の作成ができます～

〇マイナンバーカードをお持ちの方　　：マイナンバーカードのみで本人確認が可能です。
〇マイナンバーカードをお持ちでない方：次の①・②の２点が必要です。
　①マイナンバー通知カード、マイナンバーの記載がある住民票の写し又は住民票記載事項証明書の

　　うちいずれか１つ

　②運転免許証、公的医療保険の被保険証、パスポートなどのうちいずれか１つ

※お問い合わせ先　役場税務課　（℡：７－5292）
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公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年

研
修
協
会
で
は
、『
第
43
回
ち

び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島
』

の
参
加
者
を
全
国
か
ら
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
沖
縄
に
近
い

南
の
島
『
ヨ
ロ
ン
島
』
の
サ
ン

ゴ
礁
の
海
と
美
し
い
自
然
の
中

で
、
全
国
か
ら
参
加
す
る
仲
間

と
の
民
宿
で
の
共
同
生
活
や
、

様
々
な
野
外
活
動
（
海
水
浴
、

イ
カ
ダ
作
り
と
イ
カ
ダ
こ
ぎ
、

さ
と
う
き
び
刈
り
と
さ
と
う
き

び
絞
り
、
洞
窟
探
検
、
野
宿
体

験
な
ど
）
を
通
し
て
友
達
作
り

の
楽
し
さ
を
知
り
、
お
互
い
に

協
力
し
助
け
合
い
、
積
極
的
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を
養
い
ま

す
。

　
ま
た
、
在
日
外
国
人
小
学
生

と
活
動
・
生
活
を
共
に
す
る
こ

と
で
、
言
語
や
習
慣
を
越
え
て

友
情
を
深
め
、
国
際
感
覚
を
身

に
付
け
る
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　
今
度
の
春
休
み
は
、
思
い
出

に
残
る
楽
し
い
体
験
が
で
き
る

暖
か
な
南
の
島
『
ヨ
ロ
ン
島
』

に
行
き
ま
せ
ん
か
？

〇
期　

間
（
６
泊
７
日
）

　
平
成
31
年
３
月
27
日
㈬
か
ら

　
平
成
31
年
４
月
２
日
㈫
ま
で

〇
場　

所

　
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

〇
定　

員

　�

日
本
人
・
在
日
外
国
人
小
学

生
３
０
０
名
（
小
学
校
２
年

生
か
ら
６
年
生
ま
で
）

〇
応
募
締
切

　
平
成
31
年
３
月
５
日
㈪
ま
で

〇
説
明
会
（
無
料
・
自
由
参
加
）

　
説
明
会
を
全
国
各
地
で
開
催

し
ま
す
が
、
会
場
が
お
住
い
の

場
所
か
ら
遠
い
方
や
日
程
の
都

合
が
合
わ
な
い
方
に
は
、
説
明

会
資
料
を
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
北
海
道
で
の
説
明
会

は
開
催
し
ま
せ
ん
の
で
、
詳
細

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

〇
参
加
費

　
参
加
費
は
出
発
地
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　�

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年

研
修
協
会

　
℡

：

０
３
‐
６
４
１
７
‐
９
７
２
１

　
北
海
道
で
は
現
在
、「
エ
ル

タ
ッ
ク
ス
」
の
普
及
拡
大
に
努

め
て
い
ま
す
。

　「
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
」と
は
税
金

の
申
告
や
届
出
を
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
電
子
的
に

行
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
窓
口
に
出
か
け
ず
に
オ
フ
ィ

ス
か
ら
簡
単
に
申
告
や
届
出
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
北
海
道
で
は
法
人
道
民
税
・

事
業
税
、
地
方
法
人
特
別
税
の

申
告
や
「
法
人
設
立
・
設
置
届

出
書
」
な
ど
の
申
請
・
届
出
に

利
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
市
町
村
に
お
い
て

は
、
法
人
市
町
村
民
税
な
ど
の

申
請
・
届
出
に
も
利
用
で
き
ま

す
。

　「
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
」の
申
込
手

続
き
や
詳
し
い
情
報
に
つ
い
て

は
、
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　h
ttp
://w
w
w
.elta
x
.jp
/

　�（
一
般
社
団
法
人
地
方
税
電

子
化
協
議
会
）

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　�

北
海
道
渡
島
総
合
振
興
局
課

税
課
事
業
税
間
税
係

　
℡

：

０
１
３
８
‐
４
７
‐
９
４
４
１

　
北
海
道
渡
島
保
健
所
で
は
、

ご
本
人
と
ご
家
族
な
ど
を
対
象

に
、
う
つ
病
、
統
合
失
調
症
、

ひ
き
こ
も
り
、
依
存
症
、
高
次

脳
機
能
障
害
な
ど
の
精
神
疾
患

に
つ
い
て
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
精
神
科
医
な
ど
に
よ

る
相
談
は
毎
月
１
回
、
保
健
師

に
よ
る
相
談
は
、
随
時
実
施
し

て
い
ま
す
。

○
相
談
日
時
　

　
平
成
31
年
１
月
17
日
㈭

　
午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

○
申
込
期
限

　
平
成
30
年
１
月
９
日
㈬
ま
で

○
相
談
料

　
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
渡
島
保
健
所
健
康
支
援
係

　
℡

：

０
１
３
８
‐
４
７
‐
９
５
４
８

　
こ
の
冬
も
引
き
続
き

｢

無
理

の
な
い
範
囲
で
の
節
電｣

に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ほ
く
で
ん
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w
w
w
.h
e
p
c
o
.c
o
.jp
/

in
d
ex
.h
tm
l

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と

お
り
で
す
。

１…　

日
頃
か
ら
健
康
状
態
の
把

握
、
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う

　�

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
原

因
の
約
８
割
は
調
理
者
か
ら

食
品
な
ど
へ
の
汚
染
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

２…　

調
理
前
、
ト
イ
レ
後
は
、

し
っ
か
り
と
手
指
の
洗
浄
、

消
毒
を
し
ま
し
ょ
う

　�

　
時
間
を
か
け
て
洗
い
落
と

す
意
識
が
大
切
で
す
。

３…　

食
品
・
器
具
な
ど
の
「
加

熱
・
消
毒
」を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
　

　�

　
中
心
温
度
85
～
90
℃
で
90

秒
以
上
の
加
熱
や
塩
素
系
消

毒
剤
に
よ
る
消
毒
が
有
効
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　�

北
海
道
渡
島
保
健
所
生
活
衛

生
課
食
品
保
健
係

　
℡

：

０
１
３
８
‐
４
７
‐
９
５
５
２

ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島

参
加
者
募
集

「
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

渡
島
保
健
所
精
神
保
健
相
談

心
の
健
康
相
談
に
つ
い
て

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

北
海
道
電
力
か
ら
の
お
願
い
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平成30年11月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）

全刑法犯
認知件数

窃盗犯認知件数 その他刑法
認知件数侵入盗 車上狙い その他窃盗

町　内 19 件 4 件 10 件 2 件 3 件

人身事故 死者数 傷者数 物損事故

町内 2件 0人 4人 70 件

犯罪発生状況（平成30年1月1日～11月30日） 交通事故発生状況（平成30年1月1日～11月30日）

　平成３０年１１月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　　（噴火警戒レベル１、活火山であることに留意）
【噴煙活動】山頂及び山麓に設置した監視カメラでは、昭和４年火口の噴気は観測されませんでした。
【地震活動】火山性地震は少なく、火山性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＮＳＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。
　　　　　　（ＧＮＳＳ観測：ＧＰＳ含む衛星測位システムの総称）

※詳細は、札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/

※気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。火山活動状況などの把握にご利用ください。
　http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113

魚　　種 数　　量 水 揚 高 魚　　種 数　　量 水 揚 高
すけとうだら 668.6 87,921.3 さんま 1.1 17.8
たこ 26.8 24,350.8 はたはた 0.1 105.2
さけ 36.3 19,247.9 うに 23.7 30,997.4
いか 26.5 12,635.7 さば 73.7 1,600.8
かれい 3.2 1,310.6 福来 16.2 2,703.7
なまこ 11.6 61,254.0 北寄貝 0.3 163.8
油子 1.7 856.7 たら 3.7 180.0
黒そい 1.8 354.4 松皮かれい 0.2 306.2
ほっけ 10.1 2,423.4 つぶ 5.2 1,250.0
がや 0.5 87.9 いわし 67.7 1,105.4
かじか 0.3 6.3 その他魚類 22.1 6,935.8
平目 0.6 600.2 合計 1,002.0 256,415.3

１　緊急通報は110番、相談電話は「＃9110」に！
　�　110番は、緊急の事件・事故などを、いち早く警察へ通報するための緊急電話です。110番に出た警察官が、事件・事故の内容に基づ
いて必要な事項を質問します。慌てず落ち着いて正しく答えてください。警察官が早く現場に到着できるよう、その場所の住所や付
近の目標となる建物などを正しく伝えてください。携帯電話で110番する場合、車で移動しながらの通報や歩きながらの通報は通話が
途切れることがありますので控えてください。
　�　また、車を運転しながらの通報は法令違反となる場合がありますので、車を安全な場所に停車後、通報してください。
　�　メール110番は、耳や言葉の不自由な方や、声を出せない状況にある方がインターネット端末のＥメール機能を利用して緊急通報す
るシステムです。通報するときには「事件・事故の内容」のほか、「住所や目標となる建物」、「メールアドレス」を正しく入力してく
ださい。
���　遺失物・拾得物の届出、諸手続に関する照会などは、警察署・駐在所の電話を、相談や警察業務に関する意見・要望は、短縮ダイ
ヤル「＃9110」の警察相談専用電話をご利用ください。
２　ストップ・ザ・交通事故　～めざせ　安全で安心な北海道～
　⑴　余裕を持った運転を
　　�　冬道は天候状況や積雪による渋滞が発生するなど到着するまでに時間がかかります。目的地までの天気や道路状況を事前に把握
して、時間に余裕を持って出発しましょう。

　⑵　スピードダウンと慎重な運転を
　　�　冬道では、スリップによる正面衝突の死亡事故が多発しています。スピードダウンと路面状況にあわせた慎重な運転を心がけましょう。
　⑶　「急」のつく運転操作は危険
　　　冬道での急発進、急加速、急ハンドル、急ブレーキといった「急」のつく運転操作はスリップにつながり大変危険です。
　⑷　交差点に注意
　　�　雪山で見通しが悪い交差点などでは、「車が来ているかもしれない」、「歩行者が横断しているかもしれない」と危険を予測して、
徐行と安全確認を徹底しましょう。

　⑸　悪天候に注意
　　�　吹雪や大雪など悪天候時の運転は、吹きだまりや視界不良による立ち往生などの危険が伴いますので、不要な外出は控えましょう。
やむを得ず車で外出するときは、事前に道路情報を確認するとともに、防寒具やスコップなどを準備しましょう。

広 報 し か べ（15）



１月～２月の行事予定カレンダー

※�行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がありますので、行事に参加される場合は、
　事前に担当課へ確認を、お願いします。

◆お問い合わせ先略称◆　○教�教育委員会（℡7-3124）　○保�役場保健福祉課（℡7-5291）
　　　　　　　　　　　　○税�役場税務課（℡7-5292）　○観�役場水産経済課食と観光推進室（℡7-5293）

休日当番医については、新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

（
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世帯と人口

平成30年12月1日現在

（　 ）は前月比です

世帯数 1,867世帯（－７）

男 1,869 人 （－６）

女 2,086 人 （－10）

計 3,955 人 （－16）

●65歳以上の人口  1,486人

　高齢化率  　37.6％

１月16日㈬ ◯保 健康相談　いこいの湯　受付13：30～15：30

17日㈭ ◯保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10:00～16:00

18日㈮

19日㈯

20日㈰

21日㈪

22日㈫ ◯保 赤ちゃんなかよし広場　総合体育館保健室　10:00～

23日㈬

24日㈭ ◯保
◯保

バンビ教室　総合体育館　9:30～
創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10:00～16:00

25日㈮ ◯保 あったかサロン　本別中央会館　13:30～15:30

26日㈯

27日㈰ ◯観 しかべ間歇泉わくわくサンデー！！  11:00～14:00

28日㈪

29日㈫

30日㈬

31日㈭ ◯税
◯保

国民健康保険税第８期納付期限日
創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10:00～16:00

２月１日㈮

２日㈯

３日㈰

４日㈪

５日㈫

６日㈬ ◯保 健康相談　いこいの湯　受付13：30～15：30

７日㈭ ◯保
◯保

幼児歯科検診・フッ素塗布　総合体育館保健室　受付13:00～14:30
創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10:00～16:00

８日㈮ ◯保 あったかサロン　本別中央会館　13:30～15:30

９日㈯

10日㈰

11日㈪

12日㈫

13日㈬

14日㈭ ◯保 冬の町民ニコニコ健診　中央公民館　9:00～11:00

15日㈮

■発行／鹿部町
■編集／企画振興課広報広聴係
〒041-1498
北海道茅部郡鹿部町字宮浜299番地
TEL：01372-7-5297
FAX：01372-7-3086
Eメール
kikaku@town.shikabe.hokkaido.jp
ホームページ
http://www.town.shikabe.lg.jp
■印刷／㈱長門出版社

▼
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
広
報
し
か
べ
を
読
ん

で
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
皆
さ
ん
に
読
ん
で

い
た
だ
け
る
広
報
誌
づ
く
り
に

励
ん
で
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
年
を
迎
え
、
皆
さ
ん
は
お

正
月
を
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　
お
正
月
は
、
人
が
多
い
場
所

に
行
く
機
会
や
人
に
会
う
機
会

が
増
え
る
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
気
を
付
け
た
い
で
す
ね
。

　
特
に
今
の
時
期
は
、
寒
さ
や

乾
燥
と
い
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
ウ
イ
ル
ス
が
好
む
環
境
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
こ
ま
め
に

手
洗
い
や
う
が
い
を
す
る
な
ど

予
防
が
大
切
で
す
。

　
私
は
、
予
防
の
た
め
帰
宅
後

す
ぐ
に
手
洗
い
と
う
が
い
を
す

る
ほ
か
、
毎
年
予
防
接
種
を
受

け
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら

な
い
よ
う
予
防
し
て
い
ま
す
が
、

中
学
生
の
こ
ろ
に
一
度
、
お
正

月
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

っ
て
し
ま
い
、
つ
ら
い
寝
正
月
を

過
ご
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
　

　
楽
し
い
お
正
月
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
皆
さ
ん
し

っ
か
り
と
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

（
み
や
に
し
）

お
く
や
み

も
う
し
あ
げ
ま
す

氏
　
　
　
名

享
　
年
住
所

千
　
葉
　
茂
　
夫
さ
ん

六
七
歳

本
別

佐
　
藤
　
政
　
弘
さ
ん

八
七
歳

本
別

八
木
橋
　
朝
　
子
さ
ん

八
九
歳

宮
浜
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