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生命を尊重しスポーツに親しむ心身を鍛える　　　生命を尊重しスポーツに親しむ心身を鍛える人人

〔鹿部町教育目標より〔鹿部町教育目標より〕〕
広 報

今月の主な内今月の主な内容容

●文化事業特集…………………………………………………２～７●文化事業特集…………………………………………………２～７ＰＰ
●最近のできごとをお知らせします………………………………８●最近のできごとをお知らせします………………………………８ＰＰ
●カメラ・アイ………………………………………………………９●カメラ・アイ………………………………………………………９ＰＰ
●健康へのページ……………………………………………………１０●健康へのページ……………………………………………………１０ＰＰ
●献血のお知らせほか………………………………………………１１●献血のお知らせほか………………………………………………１１ＰＰ
●地域包括支援センターからのお知らせほか……………………１２●地域包括支援センターからのお知らせほか……………………１２ＰＰ
●障がい児の手当についてほか……………………………………１３●障がい児の手当についてほか……………………………………１３ＰＰ
●福祉バスの運行についてほか……………………………………１４●福祉バスの運行についてほか……………………………………１４ＰＰ
●平成２２年国勢調査についてほか…………………………………１５●平成２２年国勢調査についてほか…………………………………１５ＰＰ
●年末年始休業についてほか………………………………………１６●年末年始休業についてほか………………………………………１６ＰＰ
●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース…………………１７●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース…………………１７ＰＰ
●行事予定など………………………………………………………１８●行事予定など………………………………………………………１８ＰＰ
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　今年１０月と１１月に１００歳を迎えた

飯田キクヨさんと滝吉秀太郎さんへ、

川村町長から百寿の記念品をご自宅

で贈呈されました。

　長生きの秘訣をお二人にお伺いし

たところ、お二人とも「よく食べる

こと、よく寝ることが長生きの秘

訣」とお話されました。

　いつまでもお元気で長生きしてく

ださい。
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日
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中
央
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年
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年
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鹿
部
町
文
化
祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭

の
秋
を
、
た
っ
ぷ
り
と
堪
能
で

き
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
鹿
部
町
教
育
委
員
会
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
な

ど
、
町
内
の
教
育
関
係
機
関
で
は
、
こ
の
秋
、
鹿
部

町
文
化
祭
を
は
じ
め
と
し
た
、
た
く
さ
ん
の
文
化
事

業
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、「
秋
の
文
化

事
業
特
集
」
と
題
し
、
開
催
さ
れ
た
事
業
を
一
挙
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
各
事
業
の
主
催
者
、
ご
参
加
、
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。



広　報　し　か　べ（３）

　
今
回
、
ご
参
加
い
た

だ
い
た
展
示
・
ス
テ
ー

ジ
発
表
作
品
を
一
部
で

は
あ
り
ま
す
が
写
真
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ど
れ
も
目
を
引
く
素

晴
ら
し
い
作
品
、
心
躍

る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ば

か
り
で
す
。

　
芸
術
の
秋
に
ふ
さ
わ

し
く
、
ご
覧
に
な
っ
た

皆
さ
ん
も
、
き
っ
と
芸

術
的
な
気
分
と
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
来
年
は
皆
さ
ん
も
、

作
品
の
出
展
や
芸
能
発

表
に
挑
戦
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

展
示
・
芸
能
発
表

　
　
　
　
一
挙
公
開
！



広　報　し　か　べ （４）

　
　
月
８
・
９
日
（
土
・
日
）

１０
の
二
日
間
、
鹿
部
中
学
校
で
は
、

毎
年
恒
例
の
学
校
祭「
海
嶺
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
「
絆
～
ヒ
ト
と
ヒ
ト

を
結
ぶ
糸
」
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
や
各
学
年
に

よ
る
ユ
ニ
ー
ク
な
ス
テ
ー
ジ
発

表
、
吹
奏
楽
部
演
奏
、
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

テ
ー
マ
ど
お
り
、
仲
間
と
の
絆

を
深
め
た
二
日
間
と
な
り
ま
し

た
。
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平
成

年
度

学
校
祭

平
成
　
年
度
　
学
校
祭
　
　

２３２３
海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海
嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺
祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開

海
嶺
祭
開
催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催

　
小
・
中
学
校
に
お
い
て
も
、

児
童
生
徒
が
「
文
化
の
秋
・
芸

術
の
秋
」
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
中
学
校
で
は
「
海
嶺
祭
」、
小

学
校
で
は
「
学
芸
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
劇
や
音
楽

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
、
表
現

す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
験
し

ま
し
た
。

恒例の合唱コンクール。優勝は３年Ａ組 ステージ発表では、かっこいいダンスやバンド演奏を披露概

食品販売では、生徒が大活躍しました。 食事会場を開設。みんなで美味しくいただきます♪

フォークダンスでは、男子・女子仲良く踊っていました。 運営には、父母や地域の皆さんに協力していただきました。



広　報　し　か　べ（５）

　
　
月
　
日
（
金
）、
小
学
校
で
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学
芸
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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創
立
百
三
十
周
年
を
迎
え
た

今
年
は
「
百
三
十
周
年
の
絆
～

歌
っ
て
演
じ
て
心
を
一
つ

に
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、

児
童
た
ち
が
舞
台
劇
や
合
唱
・

合
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
１
・
３
・
５
年
生
は
合
唱
・

合
奏
を
発
表
し
、
息
の
合
っ
た

メ
ロ
デ
ィ
ー
を
奏
で
ま
し
た
。

２
・
４
・
６
年
生
は
、
頑
張
っ

て
セ
リ
フ
を
覚
え
た
劇
を
披
露

し
ま
し
た
。

　
練
習
の
成
果
が
実
り
、
学
芸

会
は
大
成
功
と
な
り
ま
し
た
。
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４
年
生
は
落
語
「
初
天
神
」
を
好
演
。

　
　
　
　
息
の
合
っ
た
ダ
ン
ス
も
披
露
☆

５
年
生
の
合
唱
「
す
て
き
な
友
だ
ち
」。

　
素
敵
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
響
か
せ
ま
し
た
。

３
年
生
は
い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
に
な
り
き
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
歌
と
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
♪

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

１年生の合奏「きらきらぼし」。

　　　　　　元気いっぱいの演奏をとどけました。

２年生の劇「じゅんばんはドレミで」。

　　　　　　衣装もバッチリきまっていました！

６
年
生
の
劇
「
同
窓
会
ご
っ
こ
」。

　
　
　
　
　
　
み
ん
な
の
将
来
の
夢
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
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月
　
日
（
金
）、
し
か
べ
幼

１１

１１

稚
園
で
、「
お
ゆ
う
ぎ
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
の
元
気
な
歌
や
劇
、

楽
器
演
奏
な
ど
は
、
今
年
も
、

来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
魅
了
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
発
表
を
終
え
た
園
児
た
ち
は

満
足
顔
で
、
気
分
は
す
っ
か
り

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
し
た
。

歌
っ
て
踊
っ
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顔
で
ポ
ー
ズ
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さくら組さんの「happiness」。ポーズもバッチリ♪

りす組さんは「ブレーメンのおんがくたい」を好演☆

もも組さんの「ぱ・ぴ・ぽ～まめちっち」♪

りす組さん。「White　Love」でおねえさんらしさをアピール！
もも組さんは「ステキな日曜日」でスマイル☆

み
か
ん
組
さ
ん
。
忍
者
に
な
り
き
る
ぞ
！

さ
く
ら
組
さ
ん
は

　
　
　
「
崖
の
上
の
ポ
ニ
ョ
」
を
演
奏
♪
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平成２３年度平成２３年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

鹿部町読書感想文コンクール表彰鹿部町読書感想文コンクール表彰式式
　第５回鹿部町読書感想文コンクールの表彰式を、１１月

３日（木）の鹿部町文化祭に合わせて行いました。最優

秀賞・優秀賞・佳作を受賞された児童生徒に、山田教育

長から賞状と副賞が授与されました。また、最優秀賞を

受賞された天満日向さん、村田幸洋くん、松本楓香さん、川口春菜さんには、作品を

朗読してもらいました。

　本コンクールの入賞作品は全て、入賞作品集『水平線』に掲載されていますので、

ぜひご覧ください。『水平線』は中央公民館図書室などでご覧になることができます。

たくさんのご応募、
ありがとうございました。

紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
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「ひまわり」が優良読書グループ北海道表彰を受賞!「ひまわり」が優良読書グループ北海道表彰を受賞!!!

　読み聞かせサークル「ひまわり」が、平成２３年度優良

読書グループ北海道表彰を受賞しました。この表彰は、

北海道読書推進運動協議会が主催するもので、長年にわ

たり子どもの読書活動の推進に貢献している読書グルー

プに対して贈られます。鹿部町文化祭に合わせて表彰伝

達式が開催され、山田教育長から代表者に表彰状と副賞

が授与されました。
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大清水氏が北海道社会貢献賞を受賞大清水氏が北海道社会貢献賞を受賞！！

　
　
月
　
日
（
金
）
札
幌
市
に
お

１０

２８

い
て
、
北
海
道
社
会
貢
献
賞
授
賞

式
が
開
催
さ
れ
、
大
清
水
敏
樹
氏

が
北
海
道
社
会
貢
献
賞
（
統
計
功

労
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
大
清
水
氏
は
昭
和
　
年
か
ら
　

４８

３０

年
以
上
に
わ
た
り
、
国
勢
調
査
を

は
じ
め
、
漁
業
セ
ン
サ
ス
、
農
林

業
セ
ン
サ
ス
な
ど
、
通
算
　
回
の

６１

統
計
調
査
に
従
事
さ
れ
ま
し
た
。

　
調
査
員
と
し
て
正
確
か
つ
漏
れ

の
無
い
調
査
事
務
に
ご
尽
力
さ
れ

た
ほ
か
、
指
導
員
と
し
て
も
調
査

員
の
指
導
、
育
成
な
ど
、
当
町
だ

け
で
な
く
北
海
道
に
お
け
る
統
計

調
査
全
体
の
底
上
げ
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。
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鹿部町ＰＴＡ連合会が日本赤十字に震災義援金１０万円寄鹿部町ＰＴＡ連合会が日本赤十字に震災義援金１０万円寄付付

　
鹿
部
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
が
、
東

北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
の
被
災
者

の
た
め
の
義
援
金
　
万
円
を
日
本

１０

赤
十
字
社
に
寄
付
し
ま
し
た
。　１１

月
　
日
（
金
）
に
、
鹿
部
小
学
校

１１
の
米
本
行
仁
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、
鹿
部

中
学
校
の
村
田
勝
則
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、

し
か
べ
幼
稚
園
の
吉
岡
文
乃
Ｐ
Ｔ

Ａ
副
会
長
な
ど
が
、
日
本
赤
十
字

社
鹿
部
分
区
の
分
区
長
で
あ
る
川

村
茂
町
長
を
訪
れ
、
目
録
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　
米
本
会
長
は
「
震
災
後
、
鹿
部

町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
と
し
て
も
何
か

し
た
い
と
考
え
、
義
援
金
を
寄
付

す
る
こ
と
と
し
た
。
被
災
地
の
一

刻
も
早
い
復
旧
を
願
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫

小学校学校防災教小学校 学校防災教育育《《 　　　　》》開催開催
　
９
月
　
日
（
木
）、
小
学
校
５
年
生
児
童
に
よ
る
、
学
校
防
災
教
育

２９

『
駒
ケ
岳
登
山
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
学
校
防
災
教
育
は
、
駒

ケ
岳
火
山
へ
の
防
災
意
識
の
向
上
を
目
的
に
、
平
成
　
年
度
か
ら
引

１８

き
続
き
６
年
目
の
実
施
で
す
。

　
今
年
は
、
駒
ケ
岳
登
山
が
一
部
規
制
解
除
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
防
災
教
育
に
お
い
て
は
初
め
て
の
児
童
に
よ
る
登
山
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
。
５
年
生
児
童
は
、
汗
を
か
き
な
が
ら
も
楽
し
そ
う

に
駒
ケ
岳
を
登
り
切
り
、
駒
ケ
岳
火
山
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、　

月
１
日
（
火
）
に
は
、
出
来
澗
岬
周
辺
に
お
い
て
、
６

１１

年
生
を
対
象
に
『
出
来
澗
地
層
見
学
』
を
実
施
し
ま
し
た
。
講
師
に
、

北
海
道
大
学
大
学
院
の
吉
本
先
生
を
お
迎
え
し
、
火
山
や
地
層
に
つ

い
て
授
業
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
６
年
生
は
、
地
層
に
直
接

触
れ
た
り
、
ル
ー
ペ
で
土
を
観
察
し
た
り
と
、
駒
ケ
岳
噴
火
に
よ
り

噴
出
し
た
軽
石
や
地
層
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

６年生に、熱心に指導する吉本先生

馬の背で記念写真の５年生児童のみんな

駒 ケ 岳 登駒 ケ 岳 登 山山
出来澗地層見出来澗地層見学学



広　報　し　か　べ（９）

中中学学１１年年生生職職場場体体験験学学習習

　１１月１０日（木）鹿部中学校１年生が、町内各事業所で職場

体験学習を行いました。生徒のみなさんは慣れないながらも、

実際の職場において仕事の大切さや、大変さを学びました。

ローソン鹿部店 （株）丸鮮 道場水産 鹿部漁業協同組合

セイコーマート鹿部店 松川商店（有）鹿部ＳＳ セブンイレブン鹿部店

鹿部ロイヤルホテル 渡島リハビリテーションセンター 鹿部郵便局

間歇泉公園 鹿部町社会福祉協議会 役場建設水道課



広　報　し　か　べ （１０）

こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、盛田　智子です。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜややややややややややややややややややややイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザをををををををををををををををををををを予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防ししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！「かぜやインフルエンザを予防しよう！」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
　寒さが厳しくなり、かぜやインフルエンザが心配な季節になってきました。

　この冬を元気で楽しく過ごすために、かぜやインフルエンザを予防しましょう。

★かぜとインフルエンザの違いって？

か　　　ぜインフルエンザ

鼻水やのどの痛みなどの局所
症状。

３８寿以上の発熱やせき、のど
の痛み、全身の倦怠感や関節
の痛みなどの症状

症　　状

一年を通しひくことがありま
す。

１月～２月に流行のピーク。
ただし、４月、５月まで散発
的に流行することも。

流行の時期

①外出から帰ったら、すぐに手洗い・うがいをしましょう。

　　手には意外と細菌がついています。外出から帰ったらすぐに石鹸を泡立て、指の間や手首までしっかり

洗いましょう。アルコールを含んだ消毒液で手を消毒するのも効果的です。

②栄養と睡眠を十分にとりましょう。

　　バランスの良い食事と休養により、疲労を避け、普段から抵抗力を高めておくことも重要です。お酒の

飲みすぎや暴飲・暴食も体調を崩す一因となることがあります。

③インフルエンザ予防のために予防接種を受けましょう。

　　インフルエンザ予防接種は、インフルエンザを発症する可能性を減らし、発症しても重い症状になるの

を防ぎます。ただし、ワクチンの効果が持続する期間は、一般的には５か月ほどです。また、流行するウ

イルスの型もかわるので、毎年、定期的に接種することが望まれます。

★かぜやインフルエンザがうつらないようにするにはどうすればいいの？

正しいマスク装着方法
○鼻と口の両方を確実に覆います。

○ゴムひもを耳にかけます。

○フィットするように調節します。

★せきやくしゃみが出るときはマスクを着用しましょう

効果のないマスク装着の例
×鼻の部分に隙間がある。

×あごがマスクから大きく出ている。

※町では、中学生以下の方や６５歳以上の方を対象にインフルエンザ予防接種の接種料金を助成していま

す。詳細については、広報１０月号をご覧いただくか役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）へお

問い合わせください。



広　報　し　か　べ（１１）

献 血 の お 知 ら せ
　移動献血車「ひまわり号」が来町して次のとおり献血を実施しますので、皆さまの温かいご協力をよ
ろしくお願いします。
　　●月　　　日　平成２３年１２月１４日（水）
　　●時間・場所
　　　１０時００分から１１時００分まで　　鹿部ロイヤルホテル前
　　　１２時２０分から１３時２０分まで　　渡島リハビリテーションセンター前
　　　１３時４０分から１４時４０分まで　　函館バス鹿部出張所前
　　　１５時００分から１６時３０分まで　　役場前

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

ゴミの減量・分別にご協力を！

■家庭用パソコンのリサイクルについて
　広報８月号でもお知らせしておりますが、今年度に入り、燃やせないゴミの袋にノートブックパソコ
ンを入れてゴミステーションに排出するケースが後を絶ちません。パソコンは、町では収集処理してお
らず、パソコンメーカーが回収し再資源化することになっておりますので、パソコンの適正処理にご協
力をお願いします。また、一般社団法人パソコン３Ｒ推進協会作成のチラシを次のとおり掲載しますの
で参考にしてください。
　なお、ご購入時の標準添付品（マウス・キーボード・スピーカー・ケーブル）は一緒に回収しますが、
プリンタ、スキャナーなどのパソコン周辺機器は粗大ゴミ等で排出することとなります。

※　家庭用パソコンのリサイクルについてご不明な点は、役場民生課（℡：７－５２９０）にお問
　い合わせください。

　　　　【１０月のゴミ回収量（一般ゴミ）】

　　　　　　全体　９４．２５ｔ（昨年度同月回収量９１．３４ｔ 約３．１％増）　

　　　　　　（内訳　焼却処分　６９．３２ｔ、リサイクル　１９．３２ｔ、埋立処分　５．６１ｔ



広　報　し　か　べ （１２）

地域包括支援センターから
「第３回目はつらつ教室～貯筋運動・リズム体操」のお知らせ

　今回のはつらつ教室では、貯筋運動（筋肉を保持・増進するための運動）と音楽に合わせ体を動かす
リズム体操を行います。初めての方でも気軽にできる運動です。皆さまの参加をお待ちしています。

１　日時・内容

２　時　間　　午後１時３０分～３時３０分
３　場　所　　総合体育館
４　対　象　　６５歳以上の方
５　定　員　　３５名（先着順となります）
６　参加料　　無料
７　講　師　　ＮＰＯ法人　北海道健康づくり協会　
　　　　　　　理事・主任指導員　原崎　千鶴子先生
８　持ち物　　上靴（運動しやすい靴）、汗拭きタオル、飲み物（水・お茶など）、筆記用具
９　送　迎　　教室参加するために交通手段のない方は申し込み時にご相談ください。
１０　締切日　　平成２３年１２月２２日（木）まで

※お申込み・お問い合わせ先※
役場保健福祉課地域包括支援係（℡：７－５２９１）

内　容日　時内　容日　時

貯筋運動
リズム体操

　平成２４年２月２２日（水）
貯筋運動
リズム体操

　平成２４年１月１２日（木）

〃　平成２４年３月７日（水）〃　平成２４年１月１８日（水）

〃　平成２４年３月１５日（木）〃　平成２４年２月１日（水）

〃　平成２４年３月２１日（水）〃　平成２４年２月８日（水）

〃　平成２４年３月２８日（水）〃　平成２４年２月１５日（水）

鹿部町食生活改善推進協議会だより
　鹿部町食生活改善推進協議会では、１０月２６日（水）本別中央会館において、高齢者ふれあい食事会を
開催しました。食事会には、町内に住む１２名の方が参加され、渡島保健所理学療法士による介護予防の
ための体操に取り組んで、良い汗を流した後に、食改ボランティアスタッフの作った食物繊維たっぷり
の十五穀米ご飯や鮭のホイル焼きなどの料理を食べていただきました。
　参加された方からは減塩を意識した味付けと季節感のある食材に「おいしい」という声が聞かれ、楽
しい会となりました。

○作り方
　①　生鮭に塩・こしょうで下味を付け、冷蔵庫で約２０分間置く。
　②　野菜を食べやすい大きさに切る。
　③　①の生鮭を冷蔵庫から出し、表面の水分をキッチンペーパーで

軽くふきとる。
　④　アルミホイルを広げ、薄く油を塗って（分量外）、鮭と野菜、し

ょうゆ、酒を加え、隙間のないように閉じる。
　⑤　フライパンに④を載せ、中火で１０分程度蒸し焼きにする。
　⑥　火を止めて、皿に盛り付け、レモンを添える。

　 ◎鮭のホイル焼き◎

○材料（１人前分量）　
　生鮭　　　　　　　　　１切れ
　塩・こしょう（下味）　少々
　たまねぎ　　　　　　　１／１２個
　ブロッコリー　　　　　１房
　かぼちゃ　　　　　　　薄切り１枚
　まいたけ　　　　　　　１つまみ
　しめじ　　　　　　　　１つまみ
　しょうゆ　　　　　　　小さじ１
　酒　　　　　　　　　　小さじ１
　レモン　　　　　　　　１／８切れ

（調理時間１５分）

※１人分栄養価　エネルギー　１０７kcal
　　　　　　　　たんぱく質　１５．２ｇ
　　　　　　　　食塩相当量　０．９ｇ



広　報　し　か　べ（１３）

ご存じですか？「障がい児（者）の手当」
　障がいのある方の経済的な援助として、次の手当の支給を行っています。
１　障がい児（者）本人に支給される手当
　敢特別障害者手当
　　　著しい重度の障がいがあるため、日常生活において、常に特別の介護が必要な２０歳以上の在宅の
方に支給されます。

　柑障害児福祉手当
　　　重度の障がいがあるため、日常生活において、常に介護が必要な２０歳未満の在宅の児童に支給さ
れます。

２　障がい児を養育している方に支給される手当
　特別児童扶養手当
　　中程度以上の障がいのある２０歳未満の児童を養育している父母などに支給されます。
３　手当の支給額及び支給月

４　認定請求の手続き
　　これらの手当の支給を受けるためには、役場の窓口で認定請求の手続きを行うことが必要です。
　　ただし、所得や施設入所などによる支給制限がありますので、詳しくは、役場の担当窓口にお問い
　合わせください。

『かかりつけ薬局』を持ちましょう！！

■　「おくすり手帳」を持ちましょう。（お薬手帳は、薬局でもらえます。）
　　おくすり手帳には自分の飲んでいる薬等が記録され、重複投与や飲み合わせによる副作用を未然に
防止でき、ふだん持ち歩くことで、自分の使っている薬を正確に伝えることができます。
■　わからないことについては、渡島保健所（℡：０１３８－４７－９５２７）に電話等でお気軽にお尋ねくださ
い。
※　次回（その２）「かかりつけ薬局」ってどんなことをするの？を掲載します。

支給月支給額区分

毎年２月、５月、８月、１１月に各月の前月
までの手当をまとめて支給します

月額２６，３４０円　特別障害者手当

月額１４，３３０円　障害児福祉手当

毎年４月、８月、１１月の各月に前月まで
（１１月は１１月分を含む。）の手当をまとめて
支給します。

月額５０，５５０円１級　特別児童
　扶養手当 月額３３，６７０円２級

※お問い合わせ先※

特別障害者手当・障害児福祉手当については………役場保健福祉課（℡：７－５２９１）

特別児童扶養手当については　　　　　　　………役場民生課　　（℡：７－５２９０）

　★その１　「かかりつけ薬局」ってどんな薬局のこと？

◎　患者さんは、どの病院・診療所（医院）・歯科診療所で処方せんを受取った場合でも自由に薬局
を選ぶことができます。自宅の近くやいつも行く　商店街の薬局など、あなたがいつも利用する薬
局が決まっているとすれば、その薬局のことを「かかりつけ薬局」といいます。どこの病院・診療
所（医院）・歯科診療所にかかっても、同じ薬局で調剤を受けることが大切です。あなたが一番気軽
に相談でき、信頼できる薬局「かかりつけ薬局」を決めましょう。
◎　患者さんの薬の服用歴や体質（副作用歴やアレルギー歴）などを記録し、あなたが病院・診療
所（医院）・歯科診療所で発行された処方せんの薬を受取る時に、その記録と照合しながら調剤しま
すので、複数の病院・診療所　（医院）・歯科診療所から薬がでている場合などの薬の重複や飲み合
わせのチェックを簡単に行うことができます。
　もし、あなたにとって服用すべきでない薬がでている場合などは薬剤師が医師（又は歯科医師）
と相談し、薬の変更や投薬取り消しなどを行います。

北 海 道



広　報　し　か　べ （１４）

いこいの湯 入浴福祉バスの運行について
　町では、今年度も１２月１日から３月までの毎週水曜日に次のとおり福祉バスをいこいの湯まで運行し
ますので、ご利用ください。
　なお、いこいの湯をご利用できる方は、満６０歳以上となっております。
※　荒天又は路面状況によって運行を中止することがあります。
※　運行を中止する場合は、お昼の防災無線でお知らせいたします。

児童扶養手当についてのお知らせ

●児童扶養手当

　父又は母の離婚、父又は母の死亡、父又は母の生死不明、父又は母が重度の障害、父又は母が１年以
上遺棄又は拘禁、母が婚姻によらないで生まれた児童（18歳に達した年度末まで）を育てる父、母又は
養育者に支給されます。
　ただし、公的年金を受給していない等の支給要件及び所得制限があります。

【本別・宮浜方面】【大岩・鹿部方面】

１３時４５分鹿部ロイヤルホテル前

本　別

１３時０５分湯 ノ 沢 団 地 入 口

大　岩

１３時５０分出 来 澗 会 館 前１３時１０分下 大 岩 バ ス 停 前

１３時５４分小 笠 原 和 夫 宅 前１３時１１分盛 田 行 一 宅 前

１３時５５分旧 蓬 莱 谷 商 店 前１３時１２分和 田 泰 治 宅 前

１３時５７分米 本 泰 弘 宅 前１３時１３分上 大 岩 バ ス 停 前

１３時５８分中央本別バス停前１３時１４分盛 田 武 一 宅 前

１４時００分中 村 久 雄 宅 前１３時１６分旧シシペ生活館前

シシペ １４時０２分旧 松 本 商 店 前

宮　浜

１３時１７分リハビリ道路入口前

１４時０４分宮 浜 バ ス 停 前１３時１８分中 居 敏 夫 宅 前

１４時０６分役 場 前１３時２０分渡 島 信 金 前
鹿　部

１３時２２分葛 西 商 店 前

※祝日、年末年始（１２月３１日から１月５日まで）は運行しておりません。

◇手当の支払期間は？

　手当は、請求の日の属する月の翌月から、資格
喪失した日の属する月まで、年３回に分けて支払
われます。
　　１２月期………８月～１１月
　　４月期………１２月～３月
　　８月期………４月～７月

◇手当の支払時期は？

　年３回の定時支払いと、資格喪失者や道外転出
者などについての、定時払い以外と月に支払われ
る随時払いがあり、それぞれの月の１１日に支払わ
れます。
　なお、１１日が土曜日、日曜日、祝祭日に当たる
ときは、その前日で金融機関の営業日の支払いと
なります。

◇支給金額

最初の子ども………４１，５５０円
　　　第２子……… ５，０００円加算
　　　第３子……… ３，０００円加算

◇支給限度額

　（支給に当たって所得制限があります。）
　受給資格者及び扶養義務者の収入から給与所得
控除等を控除し、養育費の８割相当を加算した所
得額が国で定める一定以下の所得の場合に、全額
支給、一部支給のいずれかに決定されます。

詳しくは、役場民生課へお尋ねください。

℡：７－５２９０



広　報　し　か　べ（１５）

　平成２２年１０月に実施した国勢調査にご協力いただきありがとうございました。このたび、その結果が

まとまり、鹿部町の人口は４，７６７人となりました。

　これは前回（平成１７年調査）の結果と比較すると、１５２人（３．１８％）減少しています。

　今後、調査結果を詳しく分析し、これからの町の政策に反映させていただきます。

平成２２年国勢調査の結果について

増減率
（Ｃ／Ａ×１００）

増減数
（Ａ－Ｂ＝Ｃ）

平成１７年
（Ｂ）

平成２２年
（Ａ）

▲２．９９％▲７０人２，４０９人２，３３９人男

▲３．３７％▲８２人２，５１０人２，４２８人女

▲３．１８％▲１５２人４，９１９人４，７６７人計

※　確定値の詳細は総務省統計局のホームページから確認することができます。
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ジ
指
圧
師
、
は
り
師
、
き
ゅ
う
師

の
免
許
が
必
要
で
す
。

　
無
資
格
者
（
日
本
の
免
許
を
有

し
な
い
者
）
に
よ
る
あ
ん
摩
等
の

施
術
は
違
法
行
為
で
あ
り
、
人
の

健
康
に
害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。

　
施
術
を
受
け
ら
れ
る
際
に
は
、

無
資
格
者
に
よ
る
施
術
が
、
人
の

健
康
に
害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ

る
こ
と
を
理
解
さ
れ
、
施
術
者
が

有
資
格
者
で
あ
る
こ
と
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
有
資
格
者
が
業
務
を
行

う
場
合
に
は
、
保
健
所
に
届
出
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
保
健
福
祉
部
医
療
政
策
局

医
療
薬
務
課
医
務
薬
務
グ
ル
ー
プ

℡
０
１
１
‐
２
０
４
‐
５
９
８
９

　
日
本
人
拉
致
事
件
を
は
じ
め
と

す
る
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵

害
問
題
に
関
す
る
国
民
の
認
識
を

深
め
る
と
と
も
に
、
国
際
社
会
と

連
携
し
つ
つ
北
朝
鮮
に
よ
る
人
権

侵
害
問
題
の
実
態
を
解
明
し
、
そ

の
抑
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
毎
年
　
月
　
日
か
ら
　
日
ま

１２

１０

１６

で
を
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓

発
週
間
」
と
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
函
館
方
面
森
警
察
署

　
℡
０
１
３
７
４
―

２
―

０
１
１
０

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

　
啓
発
週
間
実
施
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

　
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た

が
、
退
職
金
を
ま
だ
受
取
っ
て
い

な
い
方
を
探
し
て
い
ま
す
。
以
前
、

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、
ご

自
身
が
林
退
共
へ
加
入
し
て
い
た

か
分
か
ら
な
い
方
に
、
つ
い
て
も

お
調
べ
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約

者
及
び
被
共
済
者
の
皆
さ
ま
に
対

し
、
各
種
手
続
（
共
済
手
帳
の
紛

失
、
退
職
金
の
請
求
等
）
の
必
要

が
生
じ
た
場
合
は
で
き
う
る
限
り

の
範
囲
に
お
い
て
速
や
か
に
対
応

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
支
部
又
は
本
部
へ
お
問

い
合
わ
せ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

独
立
行
政
法
人

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

℡
０
３
‐
５
４
０
０
‐
５
４
４
３

　
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
、
は

り
、
き
ゅ
う
を
業
と
し
て
行
う
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー

林
業
退
職
金
共
済

　
　
　
　
　
制
度
に
つ
い
て

（広告）

年末年始の休業について
　各施設における年末年始の休業・休館期間は次のとおりとなります。

無
資
格
者
に
よ
る
あ
ん
摩

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
等
に
つ
い
て

備考お問い合わせ先

平成２４年平成２３年

施設名 １/６１/５１/４１/３１/２１/１１２/３１１２/３０１２/２９

金木水火月日土金木

　７－２１１１
役　場

総務・防災課
○休休休休休休○○役　　場

　７－３１２４
教育委員会
生涯学習課

○○○休休休休○○中央公民館

　７－３１２４
教育委員会
生涯学習課

○○○休休休休○○総合体育館

　７－５２９０
役　場
民生課

○○○休休休休○○本別中央会館

　７－５２９０
役　場
民生課

○○○休休休休○○いこいの湯

※１７－５２９０
役　場
民生課

○○○休休休休○○ゴミ収集

※１７－５２９０
役　場
民生課

休休休休休休休休○粗大ゴミ収集

※１　ゴミ収集カレンダーを確認してください。



広　報　し　か　べ（１７）

【車上ねらい・侵入窃盗事件多発！】
　森警察署管内では、下半期に入って、車上ねらい・
侵入窃盗事件が、連続発生しています。
被害に遭わないために……

○　短時間でもエンジンキーを抜き、ドアロックをし
ましょう。

○　車内にはバックや現金を置かないようにしましょ
う。

○　車両はなるべく明るい場所に駐車しましょう。

○　住宅、事務所は確実に施錠しましょう。

ライトや音のセンサーを設置すると　　　　
　　　　　　　　　　予防効果があります！

※お問い合わせ先：森警察署代表電話
　　　　　　　　　（℡：０１３７４－２－０１１０）

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

森警察署ニュー森警察署ニュースス

Ｈ23年10月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
１０月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、火口周辺に影響を及ぼす噴火の兆候は認められません。
【噴煙活動】昭和４年火口の噴気の高さは、火口縁上５０ｍ以下で低調に経過しました。
【地震活動】今期間、発生した火山性地震は少なく、火山性微動は観測されておりません。
【地殻変動】ＧＰＳの連続観測では、特段の変動は観測されませんでした。

※　詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは「１」平常です。

１０月９月８月７月６月５月４月３月２月
平成２３年
１月１２月

平成２２年
１１月

３８１４４６０１８５９５１
剣ヶ峯東地震回数
（山頂火口原付近）　　

０１１００００１０１１０
西山麓地震回数
（赤井川登山道６合目付近）

００００００００００００
西山麓微動回数
（赤井川登山道６合目付近）

◎過去１年間の地震回数

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種
７９４０．６平目２０．１すけそ
１０．１さんま２１，７４５３２．７たこ
１０．１はたはた１４，９３１４４．９さけ・ます
３７１．９さば７７，２２２４７５．０いか

４，９０２５９．６福来３５２０．６かれい
５４０１．２北寄貝１６，４７０６．４なまこ
１４６０．１まぐろ１，３２４２．４油子
３３１．６たら２６４０．９黒そい
２４８４１６．１つぶ２，２１０６．９ほっけ
２１１．２いわし２７６１．１がや
２９５６．７その他魚類４０．１かじか

１４４，０５４６６０．３合計
詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣
警

罫

詣
警

罫

【事故防止のポイント】
●ドライバーの皆さん！
　歩行者の見落とし、発見遅れが重大事故につながっていま
す。前方左右をよく見て、安全確認の徹底を！
●歩行者の皆さん！
　外出は、できるだけ日中に済ませましょう。
　夜間に外出するときは、明るい色の服装をして、夜光反射
材を着用しましょう。

その他刑法

認知件数

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他窃盗車上狙い侵入盗

２件１０件６件２件２０件町　内

犯罪発生状況（平成２３年１月１日～１１月１０日）

物損事故傷者数死者数人身事故

４４件４人２人５件町　内

交通事故発生状況（平成２３年１月１日～１１月１０日）
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１２月～１月の行事予定カレンダー

■
編
集
／
総
務
・
防
災
課
　
■
製
作
／
㈲
三
和
印
刷

■
発
行
／
鹿
部
町

世帯と人口

平成２３年１０月３１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８２７世帯（＋１）

　男　　２，１９３ 人 （－３）

　女　　２，３１４ 人 （－４）

　計　　４，５０７ 人 （－７）

●６５歳以上の人口 １，２９１人

　高齢化率　　　　２８．６％

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

（
注
）お
誕
生
、
お
く
や
み
欄
に
つ
い
て
の

掲
載
は
、
役
場
民
生
課
窓
口
で
掲
載
承
諾

を
頂
い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。

鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

鹿部町ホームページアドレス http://www.town.shikabe.lg.jp/

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

12月16日晶

碓体  カールスクラブ親子蕎麦打ち体験教室（親子・祖父母と子）
　中央公民館調理室　９：３０～　※５組限定

　　17日松

碓体  カールスクラブスポーツ吹矢教室・大会（幼児から一般）
　総合体育館柔道場　１４：００～１５：３０

　　18日掌

碓体  チャレンジスポーツ「雪合戦」（小学生）　総合体育館　１５：３０～１６：３０
碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０

　　19日捷

碓保  １歳６か月児健診　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１３：３０
碓保  ３歳児健診　総合体育館保健室　受付時間　１４：００～１４：３０

　　20日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １３：３０～１５：３０
碓体  カールスクラブダーツ大会（高校生以上）　中央公民館大ホール

　　21日昌

　　22日昭

　　23日晶

　　24日松

　　25日掌

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０　　26日捷

　　27日昇

碓税  町道民税第４期納付期限日
碓税  国民健康保険税第７期納付期限日

　　28日昌

　　29日昭

　　30日晶

　　31日松

1月1日掌

　　2日捷

　　3日昇

　　4日昌

　　5日昭

　　6日晶

　　7日松

　　8日掌

　　9日捷

碓保  すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付時間　１０：００～１１：００
碓体  チャレンジスキー・スノーボード（小学１～６年生）

　七飯スノーパーク　９：３０～１５：００
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）　中央公民館大ホール

　　10日昇

碓保  赤ちゃん健診　総合体育館保健室　受付時間　１３：３０～１４：３０
碓体  チャレンジスキー・スノーボード（小学１～６年生）

　七飯スノーパーク　９：３０～１５：００
　　11日昌

碓体  チャレンジスキー・スノーボード（小学１～６年生）
　七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
　　12日昭

碓体  チャレンジスキー・スノーボード（小学１～６年生）
　七飯スノーパーク　９：３０～１５：００

　　13日晶

碓体  しかべっ子教室（小中学生）　中央公民館
碓体  カールスクラブ物作り教室（幼児から一般）

　総合体育館ストレッチルーム　９：３０～
　　14日松

碓体  カールスクラブフロアカーリング教室（幼児から一般）
　総合体育館アリーナ　１４：００～１５：３０

碓体  しかべっ子教室（小中学生）　中央公民館
　　15日掌
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