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～ 今 月 の 内 容 ～
●鹿部町長選挙　盛田昌彦町長誕生……………２Ｐ
●鹿部町議会議員選挙結果………………………３Ｐ
●鹿中生徒が各種コンクールで大活躍ほか……４～５Ｐ
●最近のできごとをお知らせしますほか………６Ｐ
●健康へのページ……………………………７～９Ｐ
●避難者カードの事前配布についてほか………10Ｐ

●学生の国民健康保険被保険者証についてほか……11Ｐ
●南渡島消防本部からのお知らせほか…………12Ｐ
●お知らせコーナー…………………………13～14Ｐ
●水産の艇窓ほか…………………………………15Ｐ
●行事予定カレンダーほか………………………16Ｐ

いつもと違う球に悪戦苦闘！？
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２
月
１９
日
任
期
満
了
に
伴
う
鹿

部
町
長
選
挙
は
、１
月
３１
日
告
示
、

２
月
５
日
に
投
開
票
が
行
わ
れ
、

元
観
光
商
工
課
長
の
盛
田
昌
彦
氏

が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
２
月
２０
日

に
は
、
町
民
の
期
待
を
一
身
に
背

負
っ
て
初
登
庁
さ
れ
ま
し
た
。
今

月
号
で
は
、
同
日
開
か
れ
た
第
１

回
鹿
部
町
議
会
臨
時
会
で
述
べ
ら

れ
た
盛
田
町
長
の
就
任
挨
拶
か
ら

町
政
運
営
に
あ
た
っ
て
の
基
本
姿

勢
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
の
町
長
選
挙
に
際
し
、
議

員
の
皆
様
、
そ
し
て
、
多
く
の
町

民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
各
界
・
各

層
か
ら
の
心
温
ま
る
ご
支
援
と
ご

厚
情
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
、
こ

の
場
を
お
借
り
い
た
し
ま
し
て
、

深
く
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご

ざ
い
ま
す
。

本
来
で
あ
れ
ば
、町
長
就
任
後
、

初
の
議
会
で
あ
り
、
私
の
所
信
を

申
し
述
べ
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
が
、
私
の
所
信
に
つ
き
ま
し
て

は
、
次
回
定
例
会
に
て
、
述
べ
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
、
ご
理
解

の
ほ
ど
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

本
日
は
、
私
が
描
く
町
政
運
営

の
基
本
姿
勢
と
決
意
の
一
端
を
申

し
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
今
回
の
選
挙
に
あ
た
り

ま
し
て
、
我
が
町
、
鹿
部
町
を

「
ま
る
ご
と
」
ブ
ラ
ン
ド
化
し
、
日

本
一
魅
力
あ
る
漁
師
町
、
日
本
一

行
っ
て
み
た
い
、
住
ん
で
み
た
い

漁
師
町
に
と
、
３
つ
の
お
約
束
を

掲
げ
ま
い
り
ま
し
た
。

一
つ
目
は�

「
町
の
魅
力
を
高
め
る
。」

二
つ
目
は�

「
多
様
な
人
材
育
成
。」

三
つ
目
は
「
子
ど
も
、
お
年
寄
り

　
　
　
　 

の
幸
せ
。」
で
ご
ざ
い

　
　
　
　 

ま
す
。

　こ
れ
ら
を
実
現
す
る
た
め
、
町

議
会
と
逐
次
協
議
、
ご
審
議
を
賜

り
な
が
ら
、ま
ず
は
、私
も
含
め
ま

し
て
、
職
員
の
意
識
改
革
を
し
っ

か
り
と
行
い
、「
進
む
べ
き
道
は
町

民
皆
様
方
の
中
に
あ
る
」
を
信
条

に
、
町
民
皆
様
の
小
さ
な
気
づ
き

や
小
さ
な
想
い
を
大
切
に
、
今
ま

で
以
上
に
対
話
の
あ
る
、
身
近
な

町
政
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

鹿
部
町
を
取
り
巻
く
、
社
会
環

境
が
大
き
く
変
わ
る
中
、
次
の
世

代
へ
何
を
残
し
、
何
を
残
さ
な
い

の
か
、
各
世
代
み
ん
な
で
悩
み
、

我
々
の
責
任
に
お
い
て
、
こ
の
ま

ち
の
「
か
た
ち
」「
未
来
」
を
描

き
、
胸
を
張
っ
て
次
の
世
代
へ
と

引
き
継
い
で
ま
い
り
た
い
、「
自
分

の
子
、
孫
に
も
、
こ
こ
鹿
部
に
住

ん
で
も
ら
い
た
い
、」「
父
さ
ん
、

母
さ
ん
の
い
る
、
育
て
て
も
ら
っ

た
鹿
部
に
戻
り
た
い
」
そ
う
言
っ

て
い
た
だ
け
る
、
優
し
く
て
、
ぬ

く
も
り
の
あ
る
「
ふ
る
さ
と
」
を

築
い
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

今
後
と
も
、
議
員
各
位
、
並
び

に
町
民
の
皆
様
方
の
温
か
い
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
ま
だ
ま
だ
微
力
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、「
こ
の
体
」
と

「
こ
の
魂
」
の
「
全
て
」
で
、町
政

運
営
に
臨
み
ま
す
こ
と
を
お
誓
い

し
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

笑顔あふれ、光輝く町を！

就
任
あ
い
さ
つ

鹿
部
町
長
選
挙

盛も
り

田た

昌あ
き

彦ひ
こ 

町
長 

誕
生
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鹿
部
町
議
会
議
員
選
挙

新
し
い
町
議
会
議
員
１０
名
が
決
ま
る

　
浦
　
　
　
梅
　
吉
（
７３
）

総
務
経
済
常
任
委
員
会
委
員

議
会
運
営
委
員
会
委
員
長

　
千
　
葉
　
光
　
義
（
７２
）

民
生
文
教
常
任
委
員
会
委
員

議
会
運
営
委
員
会
副
委
員
長

　
佐
　
藤
　
頼
　
幸
（
６９
）

民
生
文
教
常
任
委
員
会
委
員

　
野
　
田
　
重
　
毅
（
６９
）

総
務
経
済
常
任
委
員
会
委
員

　
髙
　
橋
　
茂
　
夫
（
７０
）

民
生
文
教
常
任
委
員
会
副
委
員
長

議
会
運
営
委
員
会
委
員

鹿
部
町
監
査
委
員
（
議
会
選
出
）

議
　
長
　
中
　
川
　
　
　
一
（
６７
）

民
生
文
教
常
任
委
員
会
委
員

　
三
　
谷
　
百
十
樹
（
４７
）

総
務
経
済
常
任
委
員
会
副
委
員
長

　
船
　
橋
　
敦
　
子
（
６５
）

民
生
文
教
常
任
委
員
会
委
員
長

議
会
運
営
委
員
会
委
員

　
吉
　
　
　
英
　
樹
（
６３
）

総
務
経
済
常
任
委
員
会
委
員
長

副
議
長
　
川
　
村
　
裕
　
司
（
６７
）

総
務
経
済
常
任
委
員
会
委
員

　
２
月
１９
日
任
期
満
了
に
伴
う
鹿
部
町
議
会
議
員
選
挙
は
１
月
３１
日
告
示
、�

２
月
５
日
に
投
開
票
が
行
わ
れ
、
次
の
１０
名
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
２
月
２０
日
に
は
平
成
２９
年
第
１
回
鹿
部
町
議
会
臨
時
会
が
開
か
れ
、

議
長
や
副
議
長
な
ど
の
議
会
構
成
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
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鹿部中学校生徒が各種コンクールで大活躍!!
　鹿部中学校の生徒が、各種コンクールに挑戦し、日頃の成果が認められ、多くの賞を受賞しました。

おめでとうございます。

〇平成２８年度北方領土作文コンテスト
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（北海道主催）

　最優秀賞　　米　本　開　人　くん（３年）

　

※�米本くんは２月２５日（土）東京都で開催された「北方領

土に関する全国スピーチコンテスト」にも出場し、堂々

と素晴らしいスピーチを披露しました。

〇第６２回青少年読書感想文全道コンクール
　　　　　　　　　　　 （北海道学校図書館協会主催）

　北海道議会議長賞　　山　口　ひより　さん（３年）

　優 秀 賞　　植　村　優　希　さん（３年）

〇第６２回渡島青少年読書感想文全道コンクール
　　　　　　　　　　　（渡島学校図書館協議会主催）

　渡島小中学校長会長賞　　盛　田　小　想　さん（３年）

　㈱財津自工奨励賞　　髙　本　弥　生　さん（２年）

　優 秀 賞　　髙　橋　優　菜　さん（１年）

　　　　　　　　　　　　　植　村　優　希　さん（３年）

　毎 日 新 聞 社 賞　　山　口　ひより　さん（３年）

〇第４４回中学生作文コンクール
　　　　　　　　　　　　　 （毎日新聞社主催）

　北洋銀行賞　　盛　田　小　想　さん（３年）

　入　　　選　　川　口　龍　人　くん（３年）

　　　　　　　　奥　山　加　奈　さん（２年）

　　　　　　　　工　藤　妃　加　さん（２年）

　奨　励　賞　　坂　下　惟　吹　くん（２年）

　　　　　　　　松　浦　一　希　くん（２年）

　　　　　　　　佐　藤　有　依　さん（３年）

植村さん山口さん

上段左から　髙橋さん、髙本さん、盛田さん
下段左から　植村さん、山口さん

上段左から　奥山さん、工藤さん、松浦くん
下段左から　佐藤さん、盛田さん、川口くん

坂下くん
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〇第３回全国龍馬書道コンクール
　　　 （北海道坂本龍馬記念館実行委員会主催）

　入　　　選　　山　口　ひより　さん（３年）

　　　　　　　　植　村　優　希　さん（３年）

〇第５７回全道漁協みな貯金協賛海の子作品展
　　　　　　　　 （北海道信用漁業協同組合連合会主催）

　北海道信漁連会長賞　　植　村　優　希　さん（３年）

　教育委員会では、就学に対して支援を要する、向上心に富んだ方を対象に学費の一部を貸付けして
います。制度の概要は次のとおりです。

　〇貸 付 額　　大学生・短期大学生　　　　毎月３０，０００円以内
　　　　　　　　　専修学校生（専門・高等）　 毎月２５，０００円以内
　　　　　　　　　高等学校・高等専門学校生　毎月２０，０００円以内
　〇返済期間・方法　　１５年以内（月賦、半年賦、年賦）
　〇措 置 期 間　　卒業及び貸付けを中止した年から１年
　〇貸 付 利 率　　無利子
　〇連帯保証人　　�２名（１名は保護者、もう１名は町内在住者で、保証人となり得る収入があり、

町税などの滞納がない者が望ましい。）
　〇申 込 み　　平成２９年３月１日（水）から
　　　　　　　　　平成２９年３月２４日（金）まで
　　　　　　　　　※申込書は、鹿部中学校及び教育委員会にあります。

　この奨学資金制度は、高校生だけでなく、専門・専修学校生、短大生、大学生でも申込みできます。

※お問い合わせ先　教育委員会生涯学習課（℡：７－３１２４）
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最
近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

平成２８年度　冬道安全運転講習会開催！
平
成
２９
年
１
月
２７
日
㈮
か
ら
２９

日
㈰
ま
で
の
３
日
間
、
森
地
区
安

全
運
転
管
理
者
協
会
主
催
に
よ
る

冬
道
安
全
運
転
講
習
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

講
習
会
は
、
朝
日
航
空
㈱
鹿
部

飛
行
場
に
整
備
さ
れ
た
特
設
会
場

で
行
わ
れ
、
約
１
８
０
名
の
方
が

参
加
し
、
わ
だ
ち
走
行
や
凍
結
・

圧
雪
路
面
で
の
走
行
な
ど
を
、
道

警
交
通
機
動
隊
員
や
森
自
動
車
学

校
教
習
指
導
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
、
冬
道
運
転
技
術
の

向
上
に
励
み
ま
し
た
。

「大沼牛のビーフカレー」おいしいね！！
平
成
２９
年
２
月
１０
日
㈮
、幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
に
、

道
南
の
大
自
然
で
飼
育
さ
れ
た
「
は

こ
だ
て
大
沼
牛
」
が
ビ
ー
フ
カ
レ
ー

と
し
て
登
場
し
ま
し
た
。

こ
の
牛
肉
は
、
北
海
道
産
牛
肉
消

費
拡
大
強
化
対
策
実
行
委
員
会
の
企

画
に
よ
り
、
七
飯
町
の
小
澤
牧
場
㈱

か
ら
「
は
こ
だ
て
大
沼
牛
」
２０
㎏
（
約

４
０
０
食
分
）
が
寄
贈
さ
れ
た
も
の

で
、
昨
年
に
引
き
続
き
今
回
で
４
回

目
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
日
、
鹿
部
小
学
校
５
年
１
組

で
は
、
小
澤
牧
場
㈱
取
締
役
常
務
の

小
澤
孔
仁
氏
と
川
村
利
美
教
育
長
が

児
童
と
一
緒
に
コ
ク
の
あ
る
ビ
ー
フ

カ
レ
ー
を
堪
能
し
ま
し
た
。

ま
た
、
小
澤
常
務
か
ら
肉
牛
に
関

す
る
お
話
し
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
普
段
の
授
業
と
は
異
な
る

貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

（広告）
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今月の担当は、平野　悠です。

ロコモ（ロコモティブシンドローム・運動器症候群）について

　ロコモとはロコモティブシンドローム（運動器症候群）の略で、骨や関節、筋肉などの運動器に障害が

おこり、「立つ」「歩く」「走る」「座る」などの日常生活に必要な移動機能が低下した状態をいいます。

　いつまでも自分の足で歩き続けていくために、運動器を長持ちさせ、ロコモを予防し、健康寿命（健康

上の問題がない状態で日常生活を送ることができる期間）を延ばしていくことが重要です。

≪ロコチェック≫
　７つの項目のうち、１つでも該当すればロコモ

のおそれがあります。該当を少なくするために、

軽い運動や食生活などを気をつけてみませんか。

　急に悪くなった、痛みがある、筋力の低下を感

じる、日常生活に支障があるなどの場合には、医

療機関を受診しましょう。

≪運動でロコモ予防≫
　ロコモを予防するには、体を動かして運動器に適度な刺激を与えることが大切です。また、ロコモにな

らないよう予防し、状態を少しでも改善するための運動を「ロコトレ」といいます。ロコトレでは片脚立

ちやスクワットなどにより膝や腰の筋力を高める運動を行います。

　当町では、「まる元らくらく運動教室」を実施しています。
　教室では、ロコモ予防となる日常生活で必要な筋肉の維持や強化する
運動を行います。
　随時加入の申込みを受け付けていますので、ぜひ参加してみませんか。

※申込み・お問い合わせ先　
　役場保健福祉課地域包括支援係（℡：７－５２９１）

１ 片足立ちで靴下がはけない
２ 階段を上るのに手すりが必要
３ 横断歩道を青信号で渡りきれない
４ 15分くらい続けて歩けない
５ 家の中でつまずいたり、すべったりする
６ 家のやや重い仕事が困難（掃除機の使用など）

７ ２kg程度の買い物袋を持ち帰るのが困難
（１ℓの牛乳パック２本程度）

健康な状態

加齢、活動量の低下、運動
量の少ない生活、痩せすぎ
と肥満、激しいスポーツや
事故によるケガなど

運動器の機能低下
骨や関節、椎間板、筋肉、
神経などの機能の低下

痛み・障害
膝や腰、股関節などの痛みや、
転倒・骨折により、立つ、歩く、
座ることが億劫になる。

疾病を発症
骨粗しょう症、骨粗しょう症によ
る骨折、変形性膝関節症、変形性
腰椎症など

移動機能や歩行機能の低下により
要支援や要介護のリスクが上昇

ロコモに該当！

要支援・要介護や寝たきりなどの
生活の質の低下



広 報 し か べ （8）

 

≪材料≫　2人分

・鮭	 2切れ

・小麦粉	 大さじ1

・玉ねぎ	 1/2個（100g）

・舞茸	 1パック（100g）

・バター	 10g

・チーズ	 40g

・しょうゆ	 小さじ2

・パセリ	 少々

＊今月のお料理レシピ＊

『鮭のチーズ焼き』～ロコモ予防の主菜～

～食事でロコモ予防～

≪作り方≫　
１　舞茸を食べやすい大きさにほぐしておきます。

２　玉ねぎは薄切りにし、パセリは細かく刻んでおきます。

３　�鮭は、キッチンペーパーで水気を取り、小麦粉をまぶして

おきます。

４　�フライパンにバター半量を溶かし、中火で鮭の両面に焼き

色がつくまで焼き、焼きあがったら取り出しておきます。

５　�残りのバターで舞茸と玉ねぎを炒め、しんなりしたら、しょ

うゆを加えます。

６　�５の上に４をのせて、チーズをかけ、弱火にしてふたをし

ます。

７　�チーズが溶けたら、火を止めて、皿に盛りつけ、パセリを

ふりかけて完成です。

≪１人分の栄養価≫　
エネルギー：２８５kcal� たんぱく質：２９. ９g

カルシウム：１５６mg� 食塩相当量：１. ７g

　ロコモ予防のための食事のポイントは、バランスの良い食事を心がけ、特に骨と筋肉を強くする栄養素を
積極的にとることです。
◎骨を強くする栄養素・食材

　カルシウム…骨を丈夫にする効果があります。（乳製品、小魚、大豆製品、緑黄色野菜など）
　ビタミンＤ…カルシウムの吸収を助ける効果があります。（魚、きのこ類など）
　　　　　　　※ビタミンＤは日光に当たることでも体内で生成されます。
　ビタミンＫ…骨の形成を促す効果があります。（納豆、チーズ、青菜、ブロッコリーなど）
　※加工食品に使用される食品添加物の中には、カルシウムの吸収を妨げるものがあります。
　　�また、食塩やカフェインの摂り過ぎは、カルシウムの排出を促します。骨の健康のためにも、加工食品
や塩分、カフェインの摂り過ぎに注意しましょう。

◎筋肉を強くする食事のポイント

　たんぱく質…筋肉などの体をつくる主成分となります。（肉、魚、卵、大豆製品など）
　ビタミンＢ₆…たんぱく質の分解や合成を促す効果があります。（肉、魚、豆類、バナナ、キウイなど）
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　当町では、不妊治療費に対する助成事業を実施しています。これは、不妊治療に要する費用の一部を助

成するもので、不妊治療を行っている方の経済的負担を軽減し、子どもを安心して生み育てられる環境を

支援することを目的としています。助成内容は、次のとおりです。

　平成２８年度分の申請がお済みでない方はお早めに手続をしてください。

　１　対象
　　　夫婦ともに鹿部町に住民登録があり、治療終了後も鹿部町に住所を有し、生活する見込みのある方

　　　ただし、町税などに滞納がある方は該当しない場合があります。

　２　助成内容
　　　特定不妊治療：�医療費の自己負担額（北海道の助成金がある場合は、それを差し引いた残額）のうち、

１回につき上限２０万円までを通算５年間で１０回まで助成します。

　　　一般不妊治療：�医師が必要と認めた不妊治療にかかる検査及び治療に要した医療費を一年度あたり

上限１０万円までを通算５年間助成します。

　３　その他
　　　�不妊治療費助成事業に関する手続や相談については、プライバシー保護のため、希望により保健師

がご自宅を訪問して行うこともできますので、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　　

　当町では、皆さんの健康づくりのサポートを目的として、糖尿病改善教室を実施します。詳細は次

のとおりとなっていますので、皆さんの参加をお待ちしています。

１　日　　時　　①平成２９年３月１６日（木）　午後２時から午後３時３０分まで
　　　　　　　　②平成２９年３月２３日（木）　午後２時から午後３時３０分まで

２　場　　所　　１日目　総合体育館ストレッチルーム
　　　　　　　　２日目　総合体育館会議室・保健室

３　対　　象　　・健診や病院などで血糖値が高めといわれている方
　　　　　　　　・上記の方への食事を作る方　など

４　内　　容　　①�「糖尿病の知識を整理しよう、糖尿病を改善するための食事の
適量を確かめよう」

　　　　　　　　　（保健師と管理栄養士による講話です。）

　　　　　　　　②「血糖値を下げる運動を学ぼう（ノルディックウォーキング体験）」

　　　　　　　　　講師：日本ノルディックフィットネス協会インストラクター　

　　　　　　　　　　　　竹渕　楠子　氏（町内在住）

５　参 加 料　　無料
６　申込期限　　平成２９年３月１０日（金）まで

※お問い合わせ　役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）

≪平成２９年度　集団子宮がん・乳がん検診のご案内≫
　当町では、平成２９年度集団子宮がん・乳がん検診を実施します。２年に１回の受診間隔での検診です

ので、受診し忘れることのないよう、ご家族・ご友人と一緒にぜひ受診してください。

　平成２９年度の対象者は、西暦で奇数年生まれの方です。

　詳細については、お問い合わせいただくか広報しかべ今月号の折込みチラシをご覧ください。
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「避難者カード」の事前配布について
　「避難者カード」は、大きな災害が発生して住民の方々が避難所に避難する際、記入してもらうカードで

す。避難者カードに記入してもらう目的は、取り残された住民がいないか避難所に何人の避難者が来ている

のかなどを把握し、取り残された住民の救出や今後の支援活動に役立てるためのものです。

　駒ヶ岳火山噴火防災避難訓練に参加した町民の方々にも、避難所で「避難者カード」の記入を体験してい

ただいています。

　その中で、昨年の訓練参加者の方から、「避難者カード」を事前配布して、避難する際に記入したものを持

参し、受け付けるのが合理的ではないかとの意見をいただきました。

　実際に、桜島を有し、火山噴火対策の先進地である鹿児島県鹿児島市でも「避難者カード」の事前配布が

避難対策として実践され、避難者の受付業務に効果を発揮しています。

　当町でも、避難対策の一環として有効であると判断し、「避難者カード」の事前配布を行うこととしまし

た。「避難者カード」は、今月号の広報しかべに折込みされていますので、必要事項を記入しておき、避難す

る際持ち出せるように準備をお願いします。

　また、「避難者カード」は、町公式ホームページにも掲載されていますので、必要に応じてダウンロードし

ていただくか、役場総務・防災課に直接申し出ください。

※お問い合わせ先　役場総務・防災課防災危機管理係（℡：７－２１１１）

3/6 特設人権困りごと相談所の開設について
　毎日の生活の中で、人間関係や近所付き合いなどで困ったことはありませんか？

　そのようなときは、人権擁護委員にご相談ください。相談は無料で、内容についての秘密は厳守されます。

いじめ、家庭内のいざこざ、相隣関係などについて、どうぞお気軽にご相談ください。

　〇相談内容　　離婚・扶養・相続などの家庭内のいざこざ、虐待、近所付き合い、いじめなど
　〇日　　時　　平成２９年３月６日（月）午前９時から正午まで
　〇場　　所　　中央公民館応接室

※お問い合わせ先　役場総務・防災課総務係（℡：７－２１１１）

引っ越しの際は、住所の異動手続を忘れずに！
　入学・就職・転勤などによる引っ越しで、住所を異動する場合は、住民票の異動届とマイナンバーの「通

知カード」・「マイナンバーカード」、「住民基本台帳カード」の住所変更が必要です。

　国民健康保険や国民年金、選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続ですので、役場民生課窓口にお

いて、「正確な住所の届出」をお願いします。

　◆住民票の異動の届出（転出届、転入届、転居届など）について
　　〇他の市区町村に転出・転入する場合　　　　　　〇同一の市区町村内で転居する場合

　　　　　　　　　［転出前に］　　　　　　　　　　　　　　　　　　［転居した日から14日以内に］
　　　　　　　　　　転出届を提出して　　　　　　　　　　　　　　　転居届を提出　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　転出証明書を受け取る　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　［転入した日から14日以内に］
　　　　　　　　　　転出証明書を添えて

　　　　　　　　　　転入届を提出

※お問い合わせ先　役場民生課戸籍係（℡：７－５２９０）

引っ越し前
の市区町村

お住まいの
市区町村

引っ越し先
の市区町村

➡
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学生の国民健康保険被保険者証について
〇進学するお子さんがいる方へ
　国民健康保険に加入しているお子さんが進学のため、扶養者である親元を離れて生活する場合には、引き

続き当町の国民健康保険に加入することになります。

　進学するお子さんの被保険者証を交付するための届出をしてください。

【届出に必要なもの】
　・印鑑

　・在学証明書又は学生証（コピー可）

　　（学生証のコピーを提出する場合には、両面コピーをお願いします。）

　※届出は学生本人ではなく、世帯主の方でもできます。

　

〇学生の被保険者証をお持ちの方へ
　現在、学生の被保険者証をお持ちの方は、有効期限が４月１日までと

なっています。有効期限を過ぎると国民健康保険の資格を喪失すること

になります。

　４月１日以降も学生で、引き続き当町の国民健康保険に加入する場合

は、４月１日以降に届出をしてください。届出をしない限り保険証は送

付されません。

【届出に必要なもの】
　・印鑑

　・在学証明書又は学生証（コピー可）

　　（学生証のコピーを提出する場合には、両面コピーをお願いします。）

　※届出は学生本人ではなく、世帯主の方でもできます。

※お問い合わせ先　役場民生課健康保険係（℡：７－５２９０）

～こんなときには届出が必要です。～

　国民健康保険の加入又は脱退には、必ず届出が必要となりますので、事由が発生してから１４日�

以内に届出をしてください。次のような場合に、届出が必要となります。

鹿部町内不法投棄等監視パトロール実施中！！
～不法投棄は絶対にしないようにしましょう～

不法投棄をすると５年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰金、又はこれを併科に処せられます。

●１月のゴミ回収量（ 一般ゴミ ）
　全体　78.85t（昨年度同月回収量 79.67t　約 1.0%減）
　　　　内訳�　焼却処分：58.68t、リサイクル：16.59t、埋立処分：3.58t

加入するとき 脱退するとき
１　他の市区町村から転入したとき １　他の市町村へ転出したとき
２　職場の健康保険などの資格がなくなったとき ２　職場の健康保険などに加入したとき
３　生活保護を受給しなくなったとき ３　生活保護を受給するとき
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南渡島消防事務組合消防本部からのお知らせ
～『統合型位置情報通知システム』が平成２９年４月１日から運用されます～

　南渡島消防事務組合（北斗市・七飯町・鹿部町の１市２町）消防本部では、これまで携帯電話及びＩＰ電
話（インターネット回線利用）から通報者の位置を取得することができる「携帯・ＩＰ位置情報通知システ
ム」を運用していましたが、平成２９年４月１日からＮＴＴ固定電話からの１１９番通報においても通報者
の位置を取得できる『統合型位置情報通知システム』の運用を開始します。
　■対象電話及び位置情報の通知

対象電話 ＮＴＴ加入電話 携帯電話 ＩＰ電話

位置情報
の通知

通常発呼 １１９番通報時に音声通話と同時に位置情報は
通知されません。ただし、消防本部において緊急に
位置情報が必要であると判断した場合は、位置情
報を取得することがあります。

１１９番通報時に音声通話
と同時に位置情報が通知
されます。１８４

発呼

　　※ＩＰ電話（０５０で電話番号が始まるサービスを除いたもの）
　　※携帯電話（第３世代以降の携帯電話、スマートフォン含む）
　■注意事項
　　ＮＴＴ固定電話から１１９番通報の場合、通報者の位置情報は自動的に通知されませんので、今までど
おり、住所や目標物となる建物などをお知らせください。

　　※通報内容から人の生命・身体などに差し迫った危険があると判断し、ただちに通報場所の特定ができ
ない場合は、通信指令室で位置情報を取得することがあります。

　■ご協力のお願い
　　お持ちの携帯電話やＩＰ電話からの１１９番通報においても、位置情報に誤差が生じることもあります
ので、通報の際には必ず住所や目標物となる建物などをお知らせください。　

　※お問い合わせ先　南渡島消防事務組合消防本部情報通信課（℡：０１３８－７３－８１９４）

「鹿部町空き家バンク」とは、所有者から売買又は賃貸の希望があった空き家情報を、空き家の利用
を希望する方に、町が紹介する制度です。
　■登録申請から利用までの流れ
　　１　�物件内容や物件情報の公開、個人情報の取扱いなどについて、「同意」していただける場合は、

登録申請書に登録票を添えて提出してください。
　　２　�町が内容を確認し、所有者立会いのもと現地確認を行い、申請内容に不整合がある場合は修

正します。
　　３　�町が申請内容などや現地に不整合がなく、支障がないと認めたときは、町公式ホームページ

に公開し、登録します。
　　４　�利用者は、登録されている物件から希望する物件を探し、希望する物件がある場合は、役場

建設水道課に氏名や連絡先などの必要事項を直接連絡してください。
　　５　�契約が成立した場合、登録抹消申請書により、仲介事業者又は登録申請者、購入者などが成

約済みとして申請し、成約済物件として空き家バンクから抹消します。
　■必要なもの
　　１　登記簿謄本（登記事項証明書）の写し（紙面又は電子データ）
　　２　物件写真（紙面又は電子データにより 10点まで）
　　３　周辺地図（紙面又は電子データ）
　　４　媒介契約書写し（紙面又は電子データ）
　　　　※仲介事業者がいる場合に必要となります。

　※お問い合わせ先　役場建設水道課（℡：７－5294）
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せ

る
場
合
、
保
護
者
の
方
は
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
適
切
に
利
用
さ
せ
る

　�

ト
ラ
ブ
ル
や
事
件
に
巻
き
込

ま
れ
な
い
よ
う
に
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
知

識
、
情
報
モ
ラ
ル
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
親
子

で
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

○
家
庭
の
ル
ー
ル
を
作
る

　�

適
切
な
生
活
習
慣
が
身
に
つ

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
話
し
合
っ
て
我

が
家
の
ル
ー
ル
を
作
り
ま

し
ょ
う
。「
利
用
時
間
は
夜
９

時
ま
で
」
な
ど
、
ル
ー
ル
は

具
体
的
に
決
め
ま
し
ょ
う
。

○�

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
設
定
す

る
　�「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
と
は
、

知
識
が
十
分
で
な
い
お
子
さ

ん
が
不
用
意
に
違
法
・
有
害

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い

よ
う
に
制
限
す
る
機
能
で

す
。子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事

故
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め

に
。「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」を

必
ず
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

実
際
に
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
事

例
を
も
と
に
、
予
防
法
や
対
策

法
を
ま
と
め
た
「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
事
例
集
（
平

成
２８
年
度
版
）」
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。（「
総
務
省
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
事
例
集
」
で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。）

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
総
合
通
信
局
情
報
通
信
部

電
気
通
信
事
業
課

℡

：

０
１
１

−

７
０
９

−

２
３
１
１

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部
で

は
、
年
度
内
に
１
回
、
加
入
者

の
皆
さ
ん
の
健
診
費
用
の
一
部

を
補
助
し
て
い
ま
す
。

３５
歳
か
ら
７４
歳
ま
で
の
被
保

険
者
（
ご
本
人
）
の
方
に
は
、

が
ん
検
診
を
含
む
「
生
活
習
慣

病
予
防
健
診
」、４０
歳
か
ら
７４
歳

ま
で
の
被
保
険
者
（
ご
家
族
）

の
方
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
「
特

定
健
康
診
査
」
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期

発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
も

年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

全
国
健
康
保
険
協
会
北
海
道
支
部

℡

：

０
１
１

−

７
２
６

−

０
３
５
２

自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現

在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ

れ
る
税
金
で
す
。

引
っ
越
し
な
ど
で
住
所
が
変

わ
っ
た
と
き
は
、
運
輸
支
局
で

変
更
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
場
合
は
、
運
輸
支
局
で

の
登
録
手
続
が
必
要
で
す
。

・�

住
所
が
変
わ
っ
た
（
変
更
登

録
）

・�

自
動
車
を
売
買
し
た
（
移
転

登
録
）

・�

自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ

た
（
抹
消
登
録
）

変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い

と
き
は
、
札
幌
道
税
事
務
所
に

ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
道
税

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
自
動
車
税

の
住
所
変
更
手
続
が
可
能
で
す

※
お
問
い
合
わ
せ
先

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

℡

：

０
１
１

−

７
４
６

−

１
１
９
７

北
海
道
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
子
さ
ん
が
安
心
安
全
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
利
用
す
る
た
め
に

平
成
２９
年
度

協
会
け
ん
ぽ
の
健
診
の
ご
案
内

自
動
車
税
の
住
所
変
更
を

お
忘
れ
な
く



広 報 し か べ （14）

財
務
専
門
官
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

依
存
症
を
考
え
る

つ
ど
い
に
つ
い
て

石
綿
に
よ
る
疾
病
の

補
償
・
救
済
に
つ
い
て

平
成
29
年
度

保
険
料
率
改
定
の
お
知
ら
せ

　
財
務
省
北
海
道
財
務
局
で

は
、財
政
、金
融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
活
躍
す
る
財

務
専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

○
受
験
資
格

①�

昭
和
６２
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

者
②�

平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
次
に
該
当
す
る
者

・�

大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平

成
３０
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

・�

短
大
又
は
高
専
を
卒
業
し
た

者
及
び
平
成
３０
年
３
月
ま
で

に
短
大
又
は
高
専
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者

○
受
験
申
込
受
付
期
間

　
平
成
２９
年
３
月
３１
日
㈮
か
ら

　
平
成
２９
年
４
月
１２
日
㈬
ま
で

○
１
次
試
験
日

　
平
成
２９
年
６
月
１１
日
㈰

※
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課

℡
：

０
１
１

−

７
０
９

−

２
３
１
１

　
依
存
症
（
ア
ル
コ
ー
ル
、
薬

物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
）
か
ら

の
回
復
の
た
め
、
本
人
や
家
族

と
支
援
関
係
者
な
ど
が
思
い
を

語
り
あ
い
、
一
緒
に
学
習
す
る

場
で
す
。

○
日
時

　
毎
月
第
３
土
曜
日

　
午
後
１
時
３０
分
か
ら

　
午
後
３
時
３０
分
ま
で

○
場
所

　
函
館
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

　
２
階
第
２
健
康
指
導
室

　（
函
館
五
稜
郭
町
２３

−

１
）

※
お
問
い
合
わ
せ
先

渡
島
保
健
所

℡

：

０
１
３
８

−

４
７

−

９
５
４
８

　
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発

症
し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て

石
綿
ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て

い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
災
保

険
法
に
基
づ
く
各
種
の
労
災
保

険
給
付
や
石
綿
救
済
法
に
基
づ

く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　
石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿

を
吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年

月
を
経
て
発
症
す
る
こ
と
が
大

き
な
特
徴
で
す
。

　
中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
た
方
が
過
去
に
石
綿

業
務
に
従
事
さ
れ
て
い
た
場
合

に
は
、
労
災
保
険
給
付
な
ど
の

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
最
寄
り
労
働
基

準
監
督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

函
館
労
働
基
準
監
督
署

℡

：

０
１
３
８

−

２
３

−

１
２
７
６

　
平
成
２９
年
３
月
分
の
（
５
月

１
日
納
付
期
限
分
）
か
ら
健
康

保
険
料
率
は
、
１０
．
２２
％
（
プ

ラ
ス
０
．
０７
％
）、
介
護
保
険

料
率
は
、
１
．
６５
％
（
プ
ラ
ス

０
．
０７
％
）
と
な
り
ま
す
。

　
厳
し
い
経
済
状
況
の
中
で
す

が
、
ご
理
解
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

全
国
健
康
保
険
協
会
北
海
道
支
部

℡

：

０
１
１

−

７
２
６

−

０
３
５
２

町広報誌に広告を

掲載してみませんか？
●お申込み・お問い合わせ：役場総務・防災課広報統計係（℡：7−2111）

産業の発展と文化の向上に努める郷土を愛する人〔鹿部町教育目標より〕

2017

554 2
平成29年 鹿部消防出初式

１/２

～ 今 月 の 内 容 ～
●最近のできごとをお知らせしますほか…２～３Ｐ

●健康へのページほか………………………４～５Ｐ

●避難情報の名称変更についてほか……………６Ｐ

●渡島総合振興局納税課からのお知らせほか…７Ｐ

●函館税務署からのお知らせ……………………８Ｐ

●毎月第３日曜日道民家庭の日ほか……………９Ｐ

●中央公民館図書室だより………………………10Ｐ

●水産の艇窓ほか…………………………………11Ｐ

●行事予定カレンダーほか………………………12Ｐ

今年一年の無火災を誓う
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平成29年１月の水揚
魚　　種 数　　量 水  揚  高 魚　　種 数　　量 水  揚  高

すけとうだら 1,253.4 185,205.2 がや 0.4 204.9
たこ 19.0 13,924.2 かじか 0.1 5.2
さけ 0.1 29.1 平目 0.1 23.1
ます 0.2 69.4 うに 3.2 6,492.0
いか 0.1 18.8 北寄貝 0.1 71.5
かれい 2.2 385.3 たら 5.1 713.2
なまこ 4.8 13,228.2 松皮かれい 0.1 12.4
油子 0.1 12.6 つぶ 2.6 510.3
黒そい 0.5 119.0 その他魚類 6.6 1,517.6
ほっけ 0.2 82.7 合計 1,298.9 222,624.7

単位：数量（トン）／水揚高（千円）

全刑法犯
認知件数

窃盗犯認知件数 その他刑法
認知件数侵入盗 車上狙い その他窃盗

町　内 2件 0件 0件 2件 0件

人身事故 死者数 傷者数 物損事故

町　内 0件 0人 0人 11件

犯罪発生状況（平成29年1月1日～1月31日） 交通事故発生状況（平成29年1月1日～1月31日）

　平成２９年１月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。

【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　　（噴火警戒レベル１、活火山であることに留意）

【噴煙活動】監視カメラによる観測では、昭和４年火口の噴気は観測されませんでした。
【地震活動】火山性地震は少なく、火山性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＮＳＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。
　　　　　　（ＧＮＳＳ観測：ＧＰＳ含む衛星測位システムの総称）

※詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※…平成28年12月21日から気象庁ホームページに駒ヶ岳の火山観測データが掲載されています。
　火山活動状況などの把握にご利用ください。
　http://www.data.jma.go.jp/svd/vois/data/tokyo/open-data/open-data.php?id=113

平成29年度北海道警察官採用試験（第1回）の実施
～あなたも警察官も目指しませんか？～

　〇受 付 期 間　　平成２９年３月１日（水）から４月２１日（金）まで
　〇１ 次 試 験　　平成２９年５月１４日（日）
　〇２ 次 試 験　　平成２９年６月中旬～７月上旬
　〇採用予定人員　　男性Ａ区分…１４５名程度　女性Ａ区分…５０名程度
　　　　　　　　　　男性Ｂ区分…　４５名程度　女性Ｂ区分…１０名程度
　〇受 験 資 格　　
試験区分 学　歴 年　齢

Ａ区分 学校教育法による大学（短期大学除く）等を卒業した方
（平成３０年３月卒業見込み含む） 昭和６０年４月２日から平成１２年４月

１日までに生まれた方Ｂ区分 Ａ区分以外の方
※申込み・お問い合わせ先　函館方面森警察署（℡：01374−2−0110）
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３月～４月の行事予定カレンダー

※�行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、
　事前に担当課へ確認願います。

◆お問い合わせ先略称◆　○公�中央公民館（℡7-3124）　○保�役場保健福祉課（℡7-5291）
　　　　　　　　　　　　○税�役場税務課（℡7-5292）　○観�役場観光商工課（℡7-5293）

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

（
注
）お
誕
生
、お
く
や
み
欄
に
つ
い
て
の

掲
載
は
、役
場
民
生
課
窓
口
で
掲
載
承
諾

を
頂
い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。

世帯と人口

平成29年1月31日現在

（　　	）は前月比です

世帯数 1,852世帯（−１）

男 1,943	人 （−２）

女 2,132	人 （−５）

計 4,075	人 （−７）

●65歳以上の人口	 1,464人

　高齢化率	 　35.9％

お
く
や
み

も
う
し
あ
げ
ま
す

氏
　
　
　
名

享
　
年
住
所

谷
　
口
　
健
　
人
さ
ん

五
三
歳

本
別

荒
　
町
　
義
　
次
さ
ん

七
七
歳

本
別

長
谷
川
　
幸
　
雄
さ
ん

七
二
歳

宮
浜

村
　
川
　
久
　
子
さ
ん

八
九
歳

宮
浜

松
　
本
　
ノ
　
フ
さ
ん

九
四
歳

宮
浜

３月16日㈭ ◯保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～16：00

17日㈮ ◯保◯保
1.6歳児健診　総合体育館保健室　受付13：00～13：30
   3歳児健診　総合体育館保健室　受付14：00～14：30

18日㈯ ◯観◯保
道の駅オープン１周年記念イベント　道の駅しかべ間歇泉公園　10：00～13：00
就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

19日㈰ ◯保 就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

20日㈪
21日㈫ ◯保 赤ちゃんなかよし広場　総合体育館保健室　受付10：00～

22日㈬ ◯保 あったかサロン　本別中央会館　13：30～15：30

23日㈭ ◯保◯保
バンビ教室　中央公民館　9：30～
創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～16：00

24日㈮
25日㈯ ◯保 就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

26日㈰ ◯観◯保
しかべ間歇泉わくわくサンデー!!　道の駅しかべ間歇泉公園　11：00～14：00
就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

27日㈪
28日㈫ ◯保 地域活動支援センターぽっぽ活動日　本別中央会館　10：00～16：00

29日㈬
30日㈭ ◯保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～16：00

31日㈮ ◯税 国民健康保険税第１０期納付期限日

４月１日㈯

２日㈰

３日㈪

４日㈫

５日㈬ ◯保 健康相談　いこいの湯　　受付14：00～16：00

６日㈭ ◯保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～16：00

７日㈮ ◯保 就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

８日㈯

９日㈰ ◯保 就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

10日㈪

11日㈫ ◯保 すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付10：00～11：00

12日㈬

13日㈭ ◯保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～16：00

14日㈮ ◯保◯保
あったかサロン　本別中央会館　13：30～15：30
就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

15日㈯
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▼
先
月
の
話
に
な
り
ま
す
が
、「
ラ

ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会
」
に
カ
メ

ラ
マ
ン
兼
選
手
と
し
て
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

　
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
は
、
普
通

の
卓
球
の
球
よ
り
４
ミ
リ
大
き
く

０
．
３
グ
ラ
ム
軽
い
と
い
う
微
妙

な
違
い
が
あ
り
、
最
初
は
こ
の
違

い
に
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
慣
れ
る

と
、
球
の
回
転
も
少
な
く
、
ラ
リ

ー
も
続
き
や
す
い
た
め
、
卓
球
を

全
く
や
っ
て
い
な
か
っ
た
自
分
で

も
上
手
く
な
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
気
持
ち
か
ら
か
、
得
点

を
決
め
た
時
に
は
、「
サ
ー
！
」

と
叫
ん
で
み
ま
し
た
。
笑

　
初
心
者
で
も
気
軽
に
楽
し
く
で

き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
機
会
が

あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
！
　
　
　
　
　（
い
の
う
え
）

▼
早
い
も
の
で
、
昨
年
３
月
の
道

の
駅
し
か
べ
間
歇
泉
公
園
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
と
北
海
道
新
幹

線
の
開
業
か
ら
、
も
う
１
年
が
経

と
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
道
の
駅
の
来
場
者
数
は
、
昨
年

１２
月
に
３０
万
人
を
突
破
し
、
順
調

に
客
足
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
が
、

新
幹
線
開
業
の
恩
恵
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
。
函
館
大
学
が
５
～
７
月

に
新
幹
線
等
で
函
館
市
を
訪
れ
た

道
外
か
ら
の
お
客
様
に
行
き
先
を

尋
ね
る
と
、
約
７
割
が
函
館
だ
け

と
答
え
た
そ
う
で
す
。

　
Ｊ
Ｒ
や
旅
行
代
理
店
等
で
は
、

開
業
１
周
年
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン

ト
や
ツ
ア
ー
等
が
企
画
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、函
館
に
と
ど
ま
ら
ず
、

近
隣
の
町
に
も
新
幹
線
開
業
の
恩

恵
が
波
及
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
た
か
は
し
）

お
た
ん
じ
ょ
う

お
め
で
と
う

氏
　
　
　
名

保
護
者
住
所

明あ
け

　
戸と

　
白は
く

　
虎と

く
ん

弘
　
光

宮
浜


