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今月の主な内今月の主な内容容

●町長年頭のご挨拶…………………………………………………………２●町長年頭のご挨拶…………………………………………………………２ＰＰ

●最近のできごとをお知らせします…………………………………３～５●最近のできごとをお知らせします…………………………………３～５ＰＰ

●健康へのページ………………………………………………………６～７●健康へのページ………………………………………………………６～７ＰＰ

●平成２３年分所得税の申告について…………………………………８～９●平成２３年分所得税の申告について…………………………………８～９ＰＰ

●ゴミの減量についてほか…………………………………………………１０●ゴミの減量についてほか…………………………………………………１０ＰＰ

●カメラ・アイ＆お知らせコーナー…………………………………１１～１２●カメラ・アイ＆お知らせコーナー…………………………………１１～１２ＰＰ

●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース…………………………１３●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース…………………………１３ＰＰ

●行事予定など………………………………………………………………１４●行事予定など………………………………………………………………１４ＰＰ
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
希
望

に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
町
行
政
の
推
進
に
つ
い
て
、

各
般
に
わ
た
り
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご

支
援
を
賜
り
、
心
か
ら
厚
く
感
謝
と
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

日
本
の
国
土
と
日
本
人
の
心
に
大
き
な
衝

撃
を
与
え
た
東
日
本
大
震
災
を
忘
れ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
今
ま
で
の
私
た
ち
の
「
想
定
」
を
超
え

る
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
改
め
て
、
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
さ
ま
へ

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に

一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、
当
町
も
漁
業
関
係
で
、
津
波
被

害
を
受
け
ま
し
た
が
、
国
の
支
援
と
併
せ

て
町
独
自
の
補
助
も
追
加
し
、
被
害
を
受

け
た
ホ
タ
テ
養
殖
資
材
等
の
処
理
を
進
め

て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま

す
。

　
報
道
で
、

日
本
経
済
は

東
日
本
大
震

災
後
の
大
幅

な
落
ち
込
み

か
ら
の
急
回

復
が
一
服
し
、

足
踏
み
的
状

況
に
な
っ
た
と
あ
り
ま
す
。
道
内
の
景
気

動
向
で
す
が
、「
道
内
百
貨
店
が
　
か
月

５３

ぶ
り
に
売
上
高
が
増
え
た
」
と
の
報
道
が

あ
り
ま
し
た
が
、
一
時
的
と
の
見
方
が
強

く
、
金
融
経
済
動
向
は
先
行
き
が
不
透
明

な
状
態
で
、「
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況

が
続
く
」
と
の
見
方
で
一
致
し
て
お
り
ま

す
。

　
さ
て
、
当
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
漁
業

に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

　
天
然
昆
布
は
前
年
度
に
比
べ
数
量
、
水

揚
金
額
も
増
加
し
た
と
言
う
こ
と
で
あ
り

ま
す
が
、
今
漁
期
の
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
刺
網

漁
業
は
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
「
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
漁
獲

可
能
量
」
の
関
係
で
、
例
年
よ
り
１
か
月

操
業
開
始
を
遅
ら
せ
る
な
ど
、
資
源
管
理

等
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
魚
価
低
迷
な
ど

で
大
変
厳
し
い
状
況
で
あ
る
と
聞
い
て
お

り
ま
す
。

　
次
に
、
漁
港
関
係
で
あ
り
ま
す
が
、
鹿

部
漁
港
の
浚
渫
工
事
が
本
格
的
に
始
ま
り
、

平
成
二
十
六
年
度
完
了
を
目
途
に
工
事
が

進
ん
で
お
り
ま
す
。

　
本
別
漁
港
は
今
年
度
、
東
護
岸
の
嵩
上

げ
工
事
と
港
内
拡
張
部
分
の
ふ
れ
こ
み
対

策
工
事
と
し
て
旧
西
防
波
堤
改
良
に
着
手

す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
次
に
、
商
工
観
光
振
興
で
す
が
、
昨
年

五
月
か
ら
、
北
海
道
の
補
助
を
受
け
、
地

域
特
産
品
販
売
事
業
と
し
て
鹿
部
商
工
会

に
委
託
し
、
間
歇
泉
公
園
前
に
水
産
加
工

品
な
ど
の
特
産
品
を
一
堂
に
集
め
、
販
売

す
る
「
鹿
部
・
食
と
う
ま
い
も
の
館
」
を

開
設
し
ま
し
た
。
順
調
に
売
り
上
げ
を
伸

ば
す
と
と
も
に
、
新
商
品
開
発
に
も
繋
が

っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
近
隣
町
と
連
携
し
、
広
域
観
光

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
当
町
を
含
む
太
平

洋
沿
岸
ル
ー
ト
が
観
光
ル
ー
ト
と
し
て
定

着
す
る
よ
う
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
、
今
後
も
観
光
客
の
集
客
、
鹿
部
の
水

産
加
工
品
を
は
じ
め
と
す
る
特
産
品
の
情

報
発
信
を
積
極
的
に
進
め
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
次
に
、
一
般
国
道
二
七
八
号
鹿
部
バ
イ

パ
ス
で
す
が
、
二
年
前
に
は
工
事
が
一
時

凍
結
に
な
り

ま
し
た
が
、

再
評
価
が
行

わ
れ
、
再
開

さ
れ
た
後
は

工
事
が
順
調

に
進
ん
で
お

り
、
平
成
二

十
四
年
度
末

に
、
大
岩
地

区
か
ら
本
別

鹿部町長　川　村　　茂

地
区
ま
で
の
　
熟
区
間
が
全
面
開
通
す
る

７.７

予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
完
成
後
は
、
地
域
住
民
の
災
害
時
の
避

難
道
路
と
し
て
の
利
用
、
生
活
・
安
全
の

確
保
な
ど
多
く
の
経
済
効
果
等
を
も
た
ら

す
事
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
の
政
治
信
条
で
あ
り
ま
す
「
小
さ
な

ま
ち
に
も
未
来
に
光
が
見
え
る
町
政

を
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
国
や
北

海
道
に
要
望
し
て
き
た
事
業
、
町
の
政
策

と
し
て
取
り
組
ん
だ
事
業
な
ど
が
実
を
結

び
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
漁
業
や
観
光
振
興
な
ど
町
が

抱
え
て
い
る
課
題
に
真
摯
に
向
き
合
い
な

が
ら
、
議
会
議
員
と
も
ど
も
更
に
「
ふ
る

さ
と
鹿
部
づ
く
り
」
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
、
併
せ
て
町
民
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と
ご

健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
平
成
二
十
四
年
元
旦

鹿
部
町
長
　
川
　
村
　
　
茂
　
　

平
成
二
十
四
年

平
成
二
十
四
年
　
　
　

新
春
を
迎
え

　
　
　
新
春
を
迎
え
て
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 最
近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

≪学校教育功績賞≫鹿部中学校相撲部

　平成２３年度渡島中学校体育大会相撲大会において団体戦で優勝し、その後、

全道大会において準優勝という成績を残した。

　
平
成
　
年
度
鹿
部
町
教
育
委
員
会
表
彰
式
が
、　

月
５
日
（
月
）、
中
央
公
民
館
に
お
い
て

２３

１２

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
当
町
に
お
け
る
社
会
教
育
等
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
功
績
顕
著
な
方
や
団
体

に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
本
年
度
は
次
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫

平成２３年度鹿部町教育委員会表彰平成２３年度鹿部町教育委員会表彰者者

≪学校教育功績賞≫木村　斗哉さん

　平成２３年度渡島中学校体育大会相撲

大会において、個人戦３位に入賞し、

その後、全道大会においても、個人戦

３位の好成績を残した。授業に対する

態度も誠実で、他の生徒の模範となっ

ている。

≪学校教育功績賞≫郡司　直孝さん

　公益財団法人ちゅうでん教育振興財

団主催の第１０回ちゅうでん教育大賞に

教育実践論文を応募し、「ちゅうでん

教育優秀賞」を受賞した。

≪勤労青少年優良賞≫木村　まいさん

　渡島リハビリテーションセンター介

護員として勤務し、身体障害者療護施

設において施設利用者の支援や介護業

務にあたり、勤務態度も良好で施設利

用者からの信頼も厚く、専門知識に長

け、介護福祉士を目指す他の職員の模

範となっている。

≪勤労青少年優良賞≫高野　真澄さん

　渡島リハビリテーションセンター介

護員として勤務し、身体障害者療護施

設において施設利用者の支援や介護業

務にあたり、勤務態度や職場での人間

関係も良好であり、介護技術の実践を

積み重ねる努力には、職員からの信頼

も厚い。
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≪勤労青少年優良賞≫木村　ゆいさん

　渡島リハビリテーションセンター介

護員として勤務し、身体障害者更生施

設において施設利用者の支援や介護業

務にあたり、勤務態度も良好で施設利

用者からの信頼も厚く、専門知識に裏

付けされた介護技術による的確さと丁

寧さは、他の職員の模範となっている。

≪社会体育功績賞≫松本　健勝さん

　平成１１年５月からの永きに渡り、鹿

部町体育指導委員として活躍し、現在

は鹿部町スポーツ推進委員会委員長で

あるとともに、鹿部町野球協会会長に

も就任しており、町における体育事業

での企画・運営に係る功績は非常に大

きなものである。

　
鹿
部
中
学
校
の
生
徒
が
、
道
内
・
渡
島
管
内
規
模

の
各
種
コ
ン
ク
ー
ル
に
挑
戦
し
、　

名
が
見
事
入
賞

１０

し
ま
し
た
。

　
１
年
生
は
、
函
館
税
務
署
が
主
催
す
る
「
小
・
中

学
生
の
税
に
関
す
る
書
道
展
」
に
作
品
を
応
募
し
、

江
尻
ま
ゆ
さ
ん
と
釜
澤
桃
香
さ
ん
が
秀
作
を
受
賞
し

ま
し
た
。
ま
た
、
２
年
生
は
、
北
海
道
文
学
館
が
主

催
す
る
「
第
６
回
小
・
中
学
生
短
歌
コ
ン
テ
ス
ト
」

に
挑
戦
し
、
鈴
木
萌
里
さ
ん
と
松
川
菖
さ
ん
が
入
賞

し
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
１
年
生
の
川
口
春
菜
さ
ん
と
２
年
生

の
澤
田
桃
香
さ
ん
が
、
渡
島
学
校
図
書
館
協
議
会
が

主
催
す
る
「
第
　
回
渡
島
青
少
年
読
書
感
想
文
コ
ン

５７

ク
ー
ル
」
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
渡
島
管
内
の
生
徒
を
対
象
と
し
た
、
毎
日
新
聞
社

主
催
の
「
第
　
回
中
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
は
、

３９

１
年
生
の
成
田
礼
奈
さ
ん
と
２
年
生
の
平
井
華
香
さ

ん
が
入
選
、
２
年
生
の
伊
藤
琴
海
さ
ん
と
澤
田
桃
香

さ
ん
が
奨
励
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫

鹿部中学校生徒が各種コンクールで入賞鹿部中学校生徒が各種コンクールで入賞！！

　
「
第
　
回
鹿
部
町
杯
争
奪
ゲ
ー

２６

ト
ボ
ー
ル
大
会
」
が
　
月
　
日

１１

２９

（
火
）
、
総
合
体
育
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
大
会
に
は
、
本
別
・
鹿
部
・

宮
浜
の
３
地
区
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

愛
好
者
が
そ
れ
ぞ
れ
チ
ー
ム
を
組

ん
で
出
場
し
、
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
の
中
、
楽
し
ん
で
プ

レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。
リ
ー
グ
戦

の
結
果
、
本
別
チ
ー
ム
が
見
事
優

勝
し
、
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。
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紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
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第２６回鹿部町杯争奪ゲートボール大会開第２６回鹿部町杯争奪ゲートボール大会開催催
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　鹿部小学校創立１３０周年記鹿部小学校創立１３０周年記念念

タイムカプセル埋設式開タイムカプセル埋設式開催催

一人一人タイムカプセルを埋設する児童達

電源立地地域対策交付金の活用について
≪電源立地地域対策交付金（水力枠）事業で中央公民館調理実習室を改修整備しました≫

　このほど経済産業省の電源立地地域対策交付金を活用

して、中央公民館調理実習室の改修整備を行いました。

　この交付金は、発電用施設の立地の促進・運転の円滑

化を図るため、発電用施設の立地地域・周辺地域で行わ

れる公共用施設の整備や住民福祉の向上に資する事業に

対して交付金が交付されるものです。調理実習室は、

「親子パンづくり教室」、「男の料理教室」など幅広く町

民に活用されておりますが、昭和５１年の中央公民館の建

設以来、調理台など改修されていなかったため、老朽化

や衛生面の問題がありました。

　今回の整備によって、調理実習室のみならず施設全体

の利用者の拡大と地域づくりの拠点として大きな効果が

期待されます。

◎１月２１日（土）～２月２０日（月）は「北方領土の日特別啓発期間」です◎

　我が国固有の領土である北方四島（歯舞群島、色丹島、国後島及び択捉島）の早期返還の実現につい

ては、道民はもとより国民の長年にわたる悲願であります。いまだに、四島の帰属の問題が解決されて

おらず、この北方領土問題を解決するため、日露両国間では精力的な外交交渉が続けられていますが、

領土返還への具体的な道筋は今なお見えないまま現在に至っております。

　こうした国の外交交渉を積極的に後押しし、更なる道民世論の結集を図るため、「北方領土の日特別啓

発期間」において、道・市町村及び関係団体等が相互に連携して、北方領土問題に係る啓発活動等を展

開することになりました。

　地域住民の方々が北方領土問題についての理解を深め、返還要求運動へ積極的に参加していただける

ようお願いいたします。

　なお、鹿部町の取組みとして、役場窓口に署名コーナーを設置いたしますので、署名にご協力お願い

いたします。

詳細については、役場総務・防災課総務係（℡：７-２１１１）へお問い合わせください。

平成２３年度「北方領土の日特別啓発期間」について
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こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、平野　悠です。
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　鹿部町に住所のある方で、平成２３年６月の町民ニコニコ健診を受けていない方、

平成２３年９月からの国保人間ドックを受けていない方を対象に、平成２４年２月１６

日（木）９時３０分から１１時３０分まで中央公民館で冬季町民ニコニコ健診を実施し

ます。

　今回は、冬季町民ニコニコ健診の血液検査からわかる内容についてお知らせし

ます。

～血液検査でわかること～

●冬季町民ニコニコ健診の血液検査項目（抜粋）

検査内容からわかること検査内容

数値が高いと、糖尿病の疑いがあります。
空腹時血糖

ヘモグロビンＡ１ｃ

数値が高くなると、動脈硬化の原因となります。

中性脂肪

総コレステロール

ＬＤＬコレステロール

数値が低いと、動脈硬化のリスクが高くなります。ＨＤＬコレステロール

数値が低いと、貧血が疑われます。
赤血球

血色素（ヘモグロビン）

数値が高いと肝障害が疑われます。ＧＯＴとＧＰＴの数値を比較し、

病気の種類を推測しやすくなります。

ＧＯＴ

ＧＰＴ

数値が高いと、特にアルコールによる肝障害が疑われます。γ―ＧＴＰ

数値が高いと、腎機能の低下が疑われます。クレアチニン

数値が高いと、高尿酸血症から痛風、尿路結石を引き起こす可能性

があります。
尿酸

数値が高いと、前立腺疾患（前立腺肥大、前立腺がん等）が疑われ

ます。
前立腺がん検査

数値が高いと、B型肝炎、C型肝炎のウイルスに感染している可能性

があります。
肝炎検査

数値が高いと、エキノコックス症に感染している可能性があります。エキノコックス症検査

○血液検査で、体の変化や状態を知ることができます。ぜひこの機会に健診を受けてみませんか。冬季

町民ニコニコ健診の詳細や申込みにつきましては、広報折込みチラシをご覧ください。
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　お腹周りや体重が気になる方、ダイエットに取り組んでいても、なかなかうまくいかない方はいら

っしゃいませんか。普段、皆さんの食べているご飯やおかずの量はどのくらいでしょうか？この機会

に、「自分に合った食事の量、食事のバランス」をチェックしてみませんか。

１　日　時　　平成２４年１月２７日（金）１１時３０分から１３時まで

２　場　所　　中央公民館

３　対　象　　①　平成２３年度特定保健指導対象者

　　　　　　　②　満２０歳以上の方で減量、食生活の改善を考えている方

４　定　員　　１５名（参加無料）

５　内　容　　ヘルシー料理１０品の中から、バイキング形式で食事をします。自分に合った食事量の

　　　　　　　目安、食事バランスを学習します。

６　持ち物　　普段使っている茶碗、筆記用具

７　申込期間　　平成２４年１月１０日(火)から１月２０日（金）まで

８　問合せ先　　役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）へ

～からだスッキリ健康教室　ヘルシー食堂～のお知らせ～

鹿部町食生活改善推進協議会だより
　鹿部町食生活改善推進協議会では、１１月２２日（火）

午後６時から中央公民館調理室において、「男の料

理教室」を開催しました。料理教室では、町内に住

む８名の男性が集まり、新鮮なスケトウダラを使っ

て、３枚おろしなどを体験しました。日頃、切り身

を調理することはあっても、１匹の魚をおろすこと

には慣れていない方も多く、悪戦苦闘しながらも

「勉強になった」との声が聞かれました。おろした

魚で１度に野菜もたっぷり食べられるキムチ鍋を作

っていただきました。

　これからの季節に最適な「体がポカポカと温まる」

一品ですので、ぜひお試しください。

◎１人分栄養価

　・エネルギー　３２７kcal

　・たんぱく質　３０．３ｇ

　・食塩相当量　２．７ｇ

◎１食で摂れる野菜の量　　

　・約２２０ｇ

◎スケトウダラの野菜たっぷりキムチ鍋◎

●調理時間：２５分

●材　　料（４人前分量）
　スケトウダラ　　　　　　４匹
　　　　　　　　　　　　　（１匹３００ｇ程度）
　豚バラ肉　　　　　　　　１２０ｇ
　木綿豆腐　　　　　　　　１／２丁
　しらたき　　　　　　　　１袋
　にんじん　　　　　　　　１／２本
　たまねぎ　　　　　　　　１個
　白菜　　　　　　　　　　４枚
　春菊　　　　　　　　　　１／２束
　きのこ　　　　　　　　　１パック程度
　（お好みで２～３種類）　　
　ねぎ　　　　　　　　　　１／２本
　水　　　　　　　　　　　１．２渥
　鶏がらだしの素　　　　　大さじ２
　酒　　　　　　　　　　　大さじ２
　キムチ鍋の素　　　　　　適量
　キムチの素、にんにく、しょうが　　　お好みで

●作り方
　①　しらたきは水でよく洗い、ひと口大に切って熱湯を回しかけ、野菜は水でよく洗い、食べやすい大きさ

に切る。きのこは石突きをとり、小房にほぐし、豚バラ肉は３～４尺幅に切り豆腐は水気を切って６等
分する。

　②　スケトウダラは鱗をとり、内臓を取り出して、身を背骨ごと３尺幅のぶつ切りにする。熱湯にさっとく
ぐらせてアクをとる。

　③　鍋に鶏がらだしの素と水、酒、にんじん、たまねぎ、豚バラ肉、スケトウダラを入れて中火にかけ、沸
騰したらキムチ鍋の素と、その他の材料を加え、火が通ったら完成。お好みでキムチの素、おろししょ
うが、おろしにんにくなどを加える。
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－今年も各地域会館で・・・忘れずに申告を－
　平成２３年分所得（平成２３年１月１日～１２月３１日）の申告を次のとおり受付いたします。

最寄りの申告会場へお越しください。

場　　所時　間月　　日場　　所時　間月　　日

出来澗会館９時～１６時２月２１日（火）大岩地域会館９時～１６時２月１６日（木）

役場大会議室９時～１６時２月２２日（水）鹿 部 会 館９時～１６時２月１７日（金）

役場大会議室９時～１６時２月２３日（木）本別中央会館９時～１６時２月２０日（月）

＊申告会場へ持参するもの

※２月２４日～３月１５日の受付は、役場２階小会議室　９時～１６時（土日を除く）

　青色申告で申告済みの方及び会社等で年末調整済みの方は、確定申告の必要はありませんが、年末調整
軸 雫宍宍宍宍宍宍

済みの方であっても、医療費控除を受ける方は申告が必要です。
軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

　なお、確定申告は町道民税・国民健康保険税の申告も同時に行っていますので、所得（収入）の無い方

も必ず申告してください。（未申告者は国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の軽減等が適
軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

用されない場合があります。）
軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

・　印鑑（シャチハタ以外）

・　給料、アルバイト等の収入があり年末調整を行っていない方は給与支払報告書・源泉徴収票（個人明

細書）

・　年金受給者の方は、日本年金機構発行の源泉徴収票

・　自営業（漁業含む）の方は、仕入れ・売上等の経費の分かる書類

・　平成２３年中に支払いした生命保険料及び地震保険料等の控除証明書

・　国民年金保険料については、日本年金機構発行の控除証明書

・　医療費控除を受ける方は、平成２３年中に病院・薬局等で支払いをした領収書

・　平成２３年中に新築又は中古住宅を取得された方で、今年初めて住宅取得等特別控除を受ける方は、

　金融機関発行の借入金残高証明書・登記事項証明書・工事請負契約書・住民票

・　昨年以前から住宅借入金等特別控除を受けている方は、金融機関発行の借入金残高証明書及び税務署

から送付されている平成２３年分住宅取得特別控除証明書
軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

・　税務署から事前に「確定申告のお知らせ」が届いている方は、封書の中に利用者識別番号・予定納税

額等が記載された申告書が在中しておりますので、未開封のまま申告会場へ持参ください。
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

函館税務署でも確定申告を受付しています
　確定申告への添付書類（医療費控除の領収書）は、原本を税務署に提出しますが、その書類が必要

な方は、直接税務署で申告をしてください。申告を受けた際に、税務署職員に「提出書類が必要です」

と伝えると、当日又は数日後に提出書類が戻ってきます。

　また、平成２３年中に土地・家屋や株式の譲渡により譲渡所得のあった方は税務署で申告相談をして
軸 雫宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍宍

ください。
軸 雫宍宍宍宍宍宍宍

●相談期間　平成２４年２月１６日（木）から３月１５日（木）まで

　　　　　　午前９時から午後５時まで

　　　　　※還付申告は１月４日から受付していますのでご利用ください。

●場　　所　函館税務署（函館市中島町３７番１号　℡：０１３８－３１－３１７１）

平成２３年分所得税の申告について



広　報　し　か　べ（９）

●函館税務署から…さあ！ネットで申告 e-Tax

　e-Taxは、インターネットに接続しているパソコンがあれば、税務署に出掛けることなく、国税に関する
各種手続き（所得税などの申告、全税目の納税及び各種申請・届出等）を自宅などから行うことができま

す。

①　国税庁ホームページからの電子申告

　　自宅などから国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用して、e-Taxで送信すること
ができます（確定申告書等作成コーナーは「確定申告特集ページ」からご利用ください）。

②　最高４，０００円の税額控除

　　平成２３年分の所得税の確定申告を本人の電子署名及び電子証明書を付して、申告期限内にe-Taxで行
うと、所得税額から最高４，０００円（平成２４年分については、最高３，０００円）の控除を受けることができ

ます（平成１９年分から２４年分までの間でいずれか１回）。

③　添付書類を提出省略

　　所得税の確定申告をe-Taxで行う場合、医療費の領収書や源泉徴収票等は、その記載内容（病院などの
名称・支払金額等）を入力して送信することにより、これらの書類の提出又は提示を省略することが

できます（確定申告期限から３年間、税務署から書類の提出又は提示を求められることがあります）。

④　還付金がスピーディー

　　e-Taxで申告された還付申告は早期処理しています（３週間程度に短縮）。
⑤　２４時間いつでも利用可能

　　所得税の確定申告期間中は、２４時間e-Taxの利用が可能です。（メンテナンス時間を除く）。

　この機会に是非e-Taxをご利用ください！
　手続き等の詳しい内容は、e-Taxホームページ【http://www.e-tax.nta.go.jp】をご覧ください。

震災 法テラスダイヤル受付開始
　日本司法支援センター（愛称：法テラス）では、東日本大震災の被災者の方々の

法的支援に特化した電話窓口として、コールセンターである法テラス・サポートダ

イヤル（仙台市）内に、フリーダイヤル「震災　法テラスダイヤル」を設け、平成

２３年１１月１日（火）から受付を開始しました。

　「震災　法テラスダイヤル」は、二重ローンや相続の問題をはじめ、被災者が直

面する法的な問題について、解決に役立つ各種法制度などについての情報を電話で

提供するというものであり、フリーダイヤルを採用することによって、全国各地に

いる被災者に無料でご利用いただくことができます。

●業務実施日　　平成２３年１１月１日から

●業 務 時 間　　平　日：午前９時から午後９時まで

　　　　　　　　土曜日：午前９時から午後５時まで

●業 務 内 容　　被災された方が直面する法的問題の解決に役立つ法制度や各種手続、

　　　　　　　　相談窓口等の情報を提供

０１２０－ ０ 
お

 ７ 
な

 ８ 
や

 ３ 
み

 ０９ 
レ ス キ ュ ー

震災 法テラスダイヤル　フリーダイヤル
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ゴミの減量・分別にご協力を！

■事業所から出るゴミは、ゴミステーションに出せません。
　会社やお店など各種事業活動から出るゴミは『事業系ゴミ』と言い、「廃棄物の処理及び清掃に関する

法律」と町条例により、事業者はすべての事業系ゴミを「自らの責任で適正に処理すること」が義務づ

けられています。この事業系ゴミは、ゴミの種類や事業活動により「産業廃棄物」「事業系一般廃棄物」に

区別されます。

　事業系ゴミを処理する際には、自ら処理施設に持ち込むか、産業廃棄物であれば道の許可を受けた収

集運搬業者に、事業系一般廃棄物であれば町の許可を受けた収集運搬業者に処理を依頼してください。

　※　処理施設や許可業者については、役場民生課にお問い合わせください。

　　　　【１１月のゴミ回収量（一般ゴミ）】

　　　　　　全体　８６．０２ｔ（昨年度同月回収量８９．９２ｔ 約４．３％減）　

　　　　　　（内訳　焼却処分　６６．２５ｔ、リサイクル　１５．６５ｔ、埋立処分　４．１２ｔ

１　産業廃棄物

　（１）すべての事業活動に伴うもの

　　　　燃え殻、廃油、廃プラスチック類、ゴムくず、金属くず、ガラスくず、コンクリートくず、

陶器くず　など

　（２）特定の事業活動に伴うもの

　　　　建設業から生じる紙くず・木くず・繊維くず、紙製造業・新聞業から生じる紙くず、木材・

木製品製造業から生じる木くず　など

２　事業系一般廃棄物　　上記（産業廃棄物）以外の事業系ゴミ

『かかりつけ薬局』を持ちましょう！！

■　「おくすり手帳」を持ちましょう。（お薬手帳は、薬局でもらえます。）
　　おくすり手帳には自分の飲んでいる薬等が記録され、重複投与や飲み合わせによる副作用を未然に
防止でき、ふだん持ち歩くことで、自分の使っている薬を正確に伝えることができます。
■　わからないことについては、渡島保健所（℡：０１３８－４７－９５２７）に電話等でお気軽にお尋ねくださ
い。
※　次回（その３）「かかりつけ薬局」はどのように選べばいいの？を掲載します。

　★その２　「かかりつけ薬局」ってどんなことをするの？

◎　薬の服用歴や副作用歴・アレルギー歴などの記録を作成し、その記録と照合して安全を確認し
ながら調剤します。
　　・薬の重複投与や飲み合わせによる副作用などの未然防止が図れます。
　　・市販薬や健康食品などとの飲み合わせも確認できます。
◎　薬の服用について気をつけることを説明し、必要に応じて文書を出します。
◎　受診したすべての病院・診療所（医院）・歯科診療所の医師（又は歯科医師）の発行する処方内
容について詳しく知ることができます。
◎　服薬指導（薬の飲み方、使い方、副作用など）をいつでも受けられます。
◎　処方せん薬のみならず市販薬の副作用情報などを含め、健康に関する相談や情報提供が受けら
れます。
◎　「かかりつけ薬局」を持つメリットによって、あなたが適正・適切に薬を使うことができ安心
で健康な生活を送ることができます。

北 海 道
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お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

　
平
成
　
年
３
月
新
規
高
等
学
校

２４

卒
業
予
定
者
を
対
象
と
し
た
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
生
徒
が
就
職

内
定
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
事
業
主

の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

●
日
時

　
平
成
　
年
２
月
７
日
（
火
）

２４

　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

●
場
所

　
ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
函
館
３
階

●
内
容

　
平
成
　
年
３
月
新
規
高
等
学
校

２４

卒
業
予
定
者
で
就
職
先
が
内
定
し

て
い
な
い
生
徒
と
企
業
と
の
就
業

面
接
会

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
函
館
公
共
職
業
安
定
所

　
　
　
　
　
　
　
企
画
調
整
部
門

℡：

０
１
３
８
―

２
６
―

０
７
３
５

新
規
高
卒
者
就
職
面
接
会

　
　
　
　
　
開
催
に
つ
い
て

（広告）

もちつき大会　　
＆

　　クリスマス会
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預
金
保
険
制
度
と
は
、
金
融
機

関
が
預
金
保
険
料
を
預
金
保
険
機

構
に
支
払
い
、
金
融
機
関
が
破
綻

し
た
場
合
に
、
一
定
額
の
預
金
等

を
保
護
す
る
た
め
の
保
険
制
度
で

す
。
　
預
金
保
険
制
度
の
中
で
は
、
同

制
度
の
対
象
と
な
る
金
融
機
関
、

対
象
と
な
る
預
金
等
と
保
護
の
範

囲
、
同
制
度
で
保
護
さ
れ
て
い
な

い
預
金
等
の
取
扱
い
、
金
融
機
関

が
破
綻
し
た
時
の
預
金
保
護
の
仕

組
み
（
保
険
金
支
払
方
式
、
資
金

援
助
方
式
）
な
ど
が
定
め
ら
れ
て

お
り
ま
す
。

　
制
度
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

金
融
庁
及
び
預
金
保
険
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
預
金
保
険
制
度
に
係
る

資
料
を
ご
希
望
の
方
は
、
北
海
道

財
務
局
（
又
は
財
務
事
務
所
・
出

張
所
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

　
函
館
財
務
事
務
所

℡：

０
１
３
８
―

２
３
―

８
４
４
５

預
金
保
険
制
度
に
つ
い
て

　
道
民
の
皆
さ
ま
に
北
海
道
産
食

材
や
加
工
品
を
も
っ
と
愛
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、「
地
産
地
消
」

「
食
育
」
等
の
取
り
組
み
を
自
発

的
に
実
践
し
て
い
た
だ
く
『
愛
食

応
援
団
』
を
、
よ
り
多
く
の
方
に

知
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
参
加
い
た

だ
く
た
め
の
全
道
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
す
。
北
海
道
の
食
に
詳

し
い
ゲ
ス
ト
を
招
い
た
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　
平
成
　
年
２
月
１
日
（
水
）

２４

　
午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

●
場
所

　
金
森
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

　
（
函
館
市
末
広
町
　
―

　
）

１４

１２

●
参
加

　
無
料
（
定
員
１
０
０
名
）

●
テ
ー
マ

　
「
愛
食
運
動
と
企
業
の
付
き
合
い
方
」

●
講
師

レ
ス
ト
ラ
ン
バ
ス
ク
　
オ
ー
ナ
ー

シ
ェ
フ
　
深
谷
宏
治
氏

●
申
込
方
法

北
海
道
農
政
部
食
の
安
全
推
進
局

の
「
愛
食
応
援
団
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
の
め
ぐ
み
愛
食
応
援
団
事
業
事
務
局

℡：

０
１
１
―

２
２
３
―

２
２
６
６

『愛
食
応
援
団
』

全
道
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
に
つ
い
て

　
文
部
科
学
省
所
管
の
財
団
法

人
・
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、

８
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
体
験
を
通
じ
て
、
お
互
い
の
理

解
や
交
流
を
深
め
、
国
際
性
を
養

う
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

お
ひ
と
り
で
ご
参
加
に
な
る
方
が

８
割
以
上
、
は
じ
め
て
海
外
へ
い

か
れ
る
方
が
６
割
以
上
の
ご
参
加

で
す
の
で
、
事
前
研
修
会
で
は
仲

間
作
り
か
ら
丁
寧
に
指
導
い
た
し

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
内
容

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
外

●
派
遣
先

　
米
国
・
英
国
・
豪
州
・
カ
ナ
ダ
・

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
・
カ
ン
ボ
ジ

ア
・
フ
ィ
ジ
ー

●
日
程

　
平
成
　
年
３
月
　
日
か
ら

２４

２５

　
　
　
　
　
　
　
４
月
５
日
ま
で

　
※
事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

●
対
象

小
学
校
３
年
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で

●
参
加
費

298,000

       
円
か
ら438,000
       
円
ま
で

（
共
通
経
費
は
別
途
）

●
締
切

　
平
成
　
年
２
月
６
日
（
月
）

２４

※
お
問
い
合
わ
せ
先

財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

℡：

０
３
―

６
４
５
９
―

４
６
６
１

春
休
み
海
外
研
修
参
加
者

　
　
　
　
　
募
集
に
つ
い
て

　
平
成
　
年
１
月
　
日
か
ら
　
日

２４

１５

２１

ま
で
は
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

週
間
」、
１
月
　
日
は
「
防
災
と
ボ

１７

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」
で
す
。

　
平
成
７
年
１
月
　
日
に
発
生
し

１７

た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
教
訓
に

設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

及
び
自
主
的
な
防
災
活
動
に
つ
い

て
の
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
函
館
方
面
森
警
察
署

℡：

０
１
３
７
４
―

２
―

０
１
１
０

　
渡
島
総
合
振
興
局
、
檜
山
振
興

局
な
ど
で
は
、
平
成
　
年
度
末
の

２７

北
海
道
新
幹
線
新
青
森
・
新
函
館

（
仮
称
）
間
の
開
業
に
向
け
た
取

組
の
一
環
と
し
て
、
「
新
幹
線
開

業
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
新
た
な
ス

タ
ー
ト
～
あ
と
４
年
新
幹
線
の
活

用
に
向
け
　
ど
の
よ
う
に
取
り
組

む
べ
き
か
を
考
え
る
～
」
を
テ
ー

マ
に
平
成
　
年
１
月
　
日
（
水
）

２４

１８

　
時
か
ら
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

１５し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
渡
島
総
合
振
興
局

新
幹
線
推
進
室
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
せ
先

渡
島
総
合
振
興
局
地
域
政
策
部

　
　
地
域
政
策
課
新
幹
線
推
進
室

℡：
０
１
３
８
―

４
７
―

９
４
３
１

「防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」

に
つ
い
て

（広告）

北
海
道
新
幹
線
道
南
フ
ォ
ー
ラ
ム

ｉ
ｎ
 北
斗
」
開
催
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【子どもを有害サイトから守りましょう！】
　携帯電話等からインターネットに接続し、性犯罪等
の被害に遭った少年は、平成２２年中９０名おり、うち
８２％が出会い系サイト以外のコミュニティサイトを利
用して被害に遭っています。
　子どもに、被害に遭うのは出会い系サイトを利用す
る場合だけではないことを意識させるとともに、情報
モラルを身につけさせることが大切です。
　子どもが使用する携帯電話には、フィルタリングを
設定するとともに、携帯電話の利用について親子で話
し合って、家庭でのルールをつくり、子どもを有害サ
イトから守りましょう。

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

森警察署ニュー森警察署ニュースス

Ｈ23年11月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
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◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
１１月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、火口周辺に影響を及ぼす噴火の兆候は認められません。
【噴煙活動】昭和４年火口の噴気の高さは、火口縁上５０ｍ以下で低調に経過しました。
【地震活動】今期間、発生した火山性地震は少なく、火山性微動は観測されておりません。
【地殻変動】ＧＰＳの連続観測では、特段の変動は観測されませんでした。

※　詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは「１」平常です。

１１月１０月９月８月７月６月５月４月３月２月
平成２３年
１月

平成２２年
１２月

２１３８１４４６０１８５９５
剣ヶ峯東地震回数
（山頂火口原付近）　　

００１１００００１０１１
西山麓地震回数
（赤井川登山道６合目付近）

００００００００００００
西山麓微動回数
（赤井川登山道６合目付近）

◎過去１年間の地震回数

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種
２０．１さんま９４，６４５１５１２．５すけそ
１０．１はたはた２１，７１９３０．４たこ

５６０１．６うに２９，９５８７０．０さけ・ます
１２８２．４さば７２，０７９４４８．８いか
１９６３．２福来５７７１．４かれい
１６６０．５北寄貝４４，５５３２７．２なまこ
７３０．１まぐろ７８０．３油子
６０６８．９たら２１３１．０黒そい

１，１８７８．７つぶ１６７０．８ほっけ
８４０２７．６いわし２４０．２がや
９８６２２．３その他魚類３０．１かじか

２６９，１９８２１６８．５合計４３７０．３平目
詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣
警

罫

詣
警

罫

【事故防止のポイント】
●運転者の方へ！《凍結路面に注意！？》
・急発進、急加速、急ブレーキ、急ハンドルなどの急激な操
作は禁物です。
・橋、跨線橋の上やトンネルの出入口付近は凍結しているこ
とが多いので、要注意です。
●歩行者の方へ！
・夜間に外出するときは、夜光反射材を身につけましょう。
・歩道のない道路は右側を歩きましょう。
・左側を歩くと後ろから車が来ても気づかず危険です。
※お問い合わせ先：森警察署代表電話
　　　　　　　　　（℡：０１３７４－２－０１１０）

物損事故傷者数死者数人身事故

４７件４人２人５件町　内

交通事故発生状況（平成２３年１月１日～１２月１０日）

その他刑法

認知件数

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他窃盗車上狙い侵入盗

２件１０件７件２件２１件町　内

犯罪発生状況（平成２３年１月１日～１２月１０日）
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１月～２月の行事予定カレンダー
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世帯と人口

平成２３年１１月３０日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８２８世帯（＋１）

　男　　２，１９２ 人 （－１）

　女　　２，３１４ 人 （±０）

　計　　４，５０６ 人 （－１）

●６５歳以上の人口 １，２９６人

　高齢化率　　　　２８．８％

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵
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鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

鹿部町ホームページアドレス http://www.town.shikabe.lg.jp/

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

碓公  しかべっ子教室「冬休みぐだぐだすっきりプログラム」　中央公民館　７：００～1月16日捷

碓保  ＢＣＧ・三種混合・麻しん混合ワクチン予防接種
　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０

　　17日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １３：３０～１５：３０
碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　18日昌

　　19日昭

　　20日晶

　　21日松

碓体  カールスクラブスポーツ吹矢教室・大会（幼児から一般）
総合体育館柔道場　１３：３０～１５：３０

　　22日掌

　　23日捷

　　24日昇

碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）
　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　25日昌

碓保  バンビ教室　総合体育館　受付時間　１０：００～　　26日昭

碓保  からだスッキリ健康教室【ヘルシー食堂】　中央公民館　１１：００～１３：００　　27日晶

碓公  しかべっ子教室「わかさぎ釣り体験」（小中学生）　大沼公園　　28日松

　　29日掌

碓体  チャレンジスポーツ教室（小学生）　総合体育館　１５：３０～１６：３０　　30日捷

碓税  国民健康保険税第８期納付期限日　　31日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １３：３０～１５：３０
碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

2月1日昌

　　2日昭

　　3日晶

　　4日松

　　5日掌

碓公  高齢者生涯カレッジ「日本銀行見学」（６０歳以上）　函館市　９：００～　　6日捷

碓保  すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付時間　１０：００～１１：００　　7日昇

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００
　　8日昌

　　9日昭

　　10日晶

　　11日松

碓公  公民館講座「プロから学ぶ包丁研ぎの技」　中央公民館　１３：３０～
碓体  カールスクラブフロアカーリング教室（幼児から一般）

　総合体育館アリーナ　１３：３０～１５：３０
　　12日掌

碓体  チャレンジスポーツ教室「ミニ運動会」（小学生）　総合体育館　１５：３０～１６：３０　　13日捷

碓保  ＢＣＧ・三種混合・麻しん混合ワクチン予防接種
　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：３０

　　14日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １３：３０～１５：３０
碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　15日昌
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