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しかべ幼稚園うんどう会
ひっぱれ！ひっぱれ !!

～ 今 月 の 内 容 ～
●カメラ・アイ（しかべ幼稚園うんどう会）……２Ｐ
●カメラ・アイ（鹿部町敬老会）…………………３Ｐ
●カメラ・アイ（本別稲荷神社例大祭）…………４Ｐ
●最近のできごとをお知らせします……………５Ｐ
●管理栄養士からのお知らせ……………………６Ｐ
●健康へのページ…………………………………７Ｐ
●健康教室ほか……………………………………８Ｐ

●しかべ幼稚園入園願書の受付についてほか…９Ｐ
●鹿部町主要観光ＰＲ事業（上期）について…10Ｐ
●お知らせコーナーほか…………………………11Ｐ
●中央公民館図書室だより………………………12Ｐ
●水産の艇窓ほか…………………………………13Ｐ
●行事予定カレンダーほか………………………14Ｐ
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しかべ幼稚園うんどう会（９月11日）
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鹿部町敬老会（９月 15 日）
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本別稲荷神社例大祭（９月19〜21日）
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最
近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

「 鹿 部 産 の 牛 肉 」 お い し い ね！！
平
成
２８
年
９
月
５
日
㈪
、

幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
の
給

食
メ
ニ
ュ
ー
に
町
内
で
飼
育

さ
れ
た
「
鹿
部
産
の
牛
肉
」

が
「
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
」
と
し

て
登
場
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
㈲
道
南
フ
ァ
ー

ム
か
ら
牛
肉
２６
㎏
（
約
４
０

０
食
分
）
が
寄
贈
さ
れ
た
も

の
で
、
当
日
、
鹿
部
小
学
校

１
年
１
組
で
は
、
㈲
道
南

フ
ァ
ー
ム
の
黒
田
社
長
、
川

村
教
育
長
、
福
井
校
長
が
同

席
し
、
児
童
た
ち
と
一
緒
に

ビ
ー
フ
カ
レ
ー
を
堪
能
し
ま

し
た
。

児
童
た
ち
は
「
柔
ら
か
く

て
す
ご
く
お
い
し
い
！
」
と

笑
顔
で
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
を
頬

張
り
、
お
か
わ
り
す
る
姿
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

「第10回近隣市町少年柔道交流大会」～団体戦３位入賞！～
平
成
２８
年
８
月
２８
日
㈰
、
総
合
体
育

館
に
お
い
て
、
第
１０
回
近
隣
市
町
少
年

柔
道
交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
、
鹿
部
柔

道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
を
含
む
１９
団
体
２

６
０
名
が
参
加
し
、
団
体
戦
か
ら
個
人

戦
ま
で
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。

鹿
部
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
団
体
戦

「
小
学
生
の
部
」
に
お
い
て
第
３
位
に

な
り
ま
し
た
。

第30回北海道マラソン2016道内179市町村参加企画
鹿部町代表ランナー 萩 佳代さん5時間を切って見事完走!!

平
成
２８
年
８
月
２８
日
㈰
、
札
幌

市
を
舞
台
に
開
催
さ
れ
た
第
３０
回

北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
６
に
鹿

部
町
の
代
表
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、

町
内
在
住
の
萩
佳
代
さ
ん
が
出
場

し
ま
し
た
。

北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
は
、
今
年
で

第
３０
回
を
迎
え
、
今
大
会
で
は

オ
ー
ル
北
海
道
で
大
会
を
盛
り
上

げ
る
た
め
、
記
念
企
画
と
し
て
、

道
内
各
市
町
村
に
１
名
ず
つ
代
表

選
手
の
参
加
枠
が
設
け
ら
れ
、
萩

さ
ん
は
こ
の
参
加
枠
に
よ
り
出
場

し
ま
し
た
。

当
日
は
、
完
走
率
が
７８
％
と
な

る
厳
し
い
コ
ー
ス
環
境
の
中
、
萩

さ
ん
は
５
時
間
を
切
る
タ
イ
ム
で

見
事
完
走
し
ま
し
た
。

９
月
５
日
㈪
の

給
食
メ
ニ
ュ
ー

・
ビ
ー
フ
カ
レ
ー

・
サ
ラ
ダ

・
牛
乳

・
ゼ
リ
ー

〇
団
体
戦
「
小
学
生
の
部
」
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鹿
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柔
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ス
ポ
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年
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次
鋒

：

太
　
田
　
来
　
空

　
　
　
四
将

：

竹
　
駒
　
恭
　
介
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大
将

：

林
　
　
　
琥
士
朗
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≪材料≫　２人分
・じゃがいも　　　　　２個
・ベーコン　　　　　　２枚
・葉ねぎ　　　　　　　２本
・プロセスチーズ　　３０ｇ
　（ピザ用などの細切れのもの）
・片栗粉　　　　　大さじ１
・卵　　　　　　　　　１個
・コンソメ（顆粒）小さじ１
・塩こしょう　　　　　少々
・油　　　　　　　小さじ１

＊今月のお料理レシピ＊

『じゃがいもチヂミ』～スポーツ時の補食におすすめ～

～スポーツと食事～

≪作り方≫　
１　じゃがいもは千切り、ベーコンは１㎝幅に、葉ねぎは小口切りにします。
２　ボウルに、１と片栗粉、卵、コンソメ、塩こしょうを入れ、混ぜ合わせます。
３　�熱したフライパンに２を薄く広げ、その上にチーズを散らします。フタをして焦げ目がつくまで
中火で３分間焼きます。

４　３をひっくり返し、フタをしないで焦げ目がつくまで３分間焼いたら完成です。

≪１人分の栄養価≫　

エネルギー：２５３kcal

食塩相当量：１．４ｇ

　１０月１０日（月）は、体育の日です。気温もだんだんと涼しくなってきて、運動しやすい季節となって
きました。スポーツをする方は、食事からの栄養摂取が重要になってきます。
◎スポーツ時の食事

　運動時に必要なエネルギーは、主に食事と体内の蓄えから供給されます。運動時に最も効率的に利用され
るエネルギー源は「糖質」です。運動前に、ごはんなどの主食や果物などからしっかり糖質を摂取するよう
にしましょう。
　脂質は、長時間の持続的な運動で利用されやすくなるため、中性脂肪が気になる方やダイ
エットしたい方は、ウォーキングや水泳などの軽めの有酸素運動を２０分以上続けることを
おすすめします。
　また、運動直後は胃腸の働きが弱まっているため、消化の良いものがおすすめです。運動
後３０分過ぎてからは、筋肉の修復のためにも、糖質・たんぱく質をしっかり補給しましょ
う。また、汗で失われた水分、ビタミン、ミネラルも忘れずに摂るようにしましょう。

町広報誌に広告を

掲載してみませんか？
●お申込み・お問い合わせ：役場総務・防災課広報統計係（℡：7−2111）

スポーツに親しみたくましい心とからだをきたえましょう〔鹿部町民憲章より〕
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第35回しかべ海と温泉のまつり

～ 今 月 の 内 容 ～

●平成28年度鹿部町成人式…………………………２Ｐ

●カメラ・アイ（しかべ海と温泉のまつり）……３Ｐ

●カメラ・アイ（仮装盆踊り大会）………………４Ｐ

●最近のできごとをお知らせします……………５Ｐ

●健康へのページ…………………………………６Ｐ

●管理栄養士からのお知らせ……………………７Ｐ

●確認じゃ！ふたつの給付金……………………８Ｐ

●ごみの焼却は犯罪です！ほか…………………９Ｐ

●国民健康保険被保険者証の更新についてほか……10Ｐ

●後期高齢者医療制度被保険者日帰り人間ドック……11Ｐ

●鹿部町空き家バンクについてほか……………12Ｐ

●北海道開発局函館開発建設部からのお知らせ……13Ｐ

●公民館講座「楽しく学べる手話講座」…………14Ｐ

●お知らせコーナー…………………………15～16Ｐ

●水産の艇窓ほか…………………………………17Ｐ

●行事予定カレンダーほか………………………18Ｐ

激漕！！カッター競漕大会！

男子の部 優勝　ユキオとゆかいな仲間たち！

女子の部 優勝　マザーシップ
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今月の担当は、盛田　智子です。

平成28年度インフルエンザワクチン接種料金助成について

インフルエンザワクチンを接種した町民の方に接種料金の助成を行います。詳細は次のとおりです。

１　対　　象

　次の①か②に当てはまる方で、町内又は町外の医療機関でインフルエンザワクチンを接種した方

　①�接種日において、満６５歳以上の方及び満６０歳以上６４歳までの方で、心臓疾患、腎臓疾患、呼

吸器疾患などの内部障害で身体障害者手帳１級をお持ちの方

　②中学校３年生までの方

２　期　　間

　平成２８年１０月１日から平成２９年３月３１日までの接種分

３　助成金額

　１回の接種につき２，０００円

　　（ただし、満１５歳以下の方については、２回の接種で合計４，０００円まで助成します。）

　　※１回の接種料金が２，０００円に満たない場合は、かかった費用のみ助成します。

　　　また、生活保護世帯の方は、全額町負担とします。

　　　対象①の方については１回のみ、②の方については２回までの接種料金を助成します。

４　手続方法　　

　～町内の医療機関で接種を受ける方～

　　①医療機関へのワクチン接種の予約は各自で行ってください。

　　②１回の接種料金のうち、町の助成分を差し引いた差額分のみ医療機関窓口でお支払ください。

　～町外の医療機関で接種を受ける方～

　　①医療機関へのワクチン接種の予約は各自で行ってください。

　　　�ただし、満６５歳以上の方は事前に役場保健福祉課で「接種依頼書」の交付を受けてから医療機

関で接種を受けてください。

　　②�ワクチンの助成金は、手続後に払戻しとなりますので、一度病院の窓口で全額を立替払してくだ

さい。（接種料金は、医療機関により異なります。）

　　　�病院で支払した際にもらったインフルエンザワクチンを接種したことが明記された領収書と印鑑

を役場保健福祉課に持参してください。

　　　�なお、中学校３年生までの方で２回接種した方は、２回分の領収書をまとめて持参してください。

　　　�助成金は、口座振り込みとなりますので、領収書などを持参の際に預金通帳の口座番号・口座名

義人名をお知らせください。

　　　助成金の手続の締切日は、平成２９年４月２８日（金）までとなっています。

　　　手続は、接種後速やかに行ってください。

５　その他

医療機関によっては、予防接種の日時が決まっているところや予約制になっている場合がありますの

で、受診する前に各自で確認してください。

※お問い合わせ先　役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）
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　　特設行政相談所の開設について
毎日の暮らしの中で、国の役所や特殊法人などが行っている仕事について、困っていること、納得できな
いこと、意見をお持ちの方は、次のとおり特設行政相談所を開設しますので、お気軽にお越しください。相
談は無料で、秘密は守られます。
なお、特設行政相談所以外でも、行政相談はいつでも受け付けていますので、
ご相談の際は行政相談委員までご連絡ください。

〇日　　　　時　　平成２８年１０月１８日（火）午後１時３０分から午後３時３０分まで
〇場　　　　所　　中央公民館
〇行政相談委員　　松川　猛　氏　（℡：７－３４１０）
〇相 談 内 容　　年金、高齢者保健福祉、道路、登記、郵便、消費者保護、雇用保険など

※お問い合わせ先　役場総務・防災課総務係（℡：７－２１１１）

　　　　　～「糖尿病を予防しよう」～
　町では、町民の皆さんの健康づくりをサポートするため、健康教室「糖尿病を予防しよう」を実施
します。詳細は次のとおりとなっていますので、皆さんの参加をお待ちしています。

１　日　　時　　①平成２８年１１月　８日（火）　午後２時から午後３時３０分まで
　　　　　　　　②平成２８年１１月１５日（火）　午前１０時から正午まで
２　場　　所　　総合体育館ストレッチルーム
３　対　　象　　・平成２８年度町民ニコニコ健診の糖尿病検査の結果が、
　　　　　　　　　Ｃ１（経過観察）やＣ２（再検査）の方
　　　　　　　　・病院などで血糖がやや高めといわれている方
　　　　　　　　・上記の方への食事を作る方　など
４　内　　容　　①「糖尿病の知識を整理しよう、食事の適量を確かめよう」
　　　　　　　　　（保健師と管理栄養士による講話です。）
　　　　　　　　②「暮らしのなかの代謝アップ運動（運動体験）」
　　　　　　　　　講師：北海道健康づくり協会　主任指導員　原崎　千鶴子　氏
５　参 加 料　　無料
６　申込期限　　平成２８年１１月１日（火）まで

※お問い合わせ　役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）

　　すずらん無料法律相談会の開催について
　北海道弁護士会連合会では、道内の弁護士が常駐していない自治体を中心に「すずらん無料法律相談会」
を実施しています。函館弁護士会所属弁護士が相談や離婚、金銭トラブルなど、法律に関することについて
相談に応じますので、ぜひご利用ください。

　〇日　　　　時　　平成２８年１１月１１日（金）午後１時から午後４時まで
　〇場　　　　所　　中央公民館
　〇担当弁護士　　渡會　知弘　弁護士（函館弁護士会所属）
　〇事 前 予 約　　相談を希望される方は、事前の予約が必要です。（定員６名　先着順）
　〇予約受付期間　　平成２８年１１月９日（水）まで
　　　　　　　　　　（受付時間：土・日曜日除く午前８時４５分から午後５時３０分まで）

※お問い合わせ先　役場総務・防災課総務係（℡：７－２１１１）

1018

1111
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平成29年度 しかべ幼稚園入園願書の受付について
しかべ幼稚園では、「平成２９年度新入園対象児」の入園願書の受付を次のとおり行います。
入園を希望する保護者の方は、入園願書を受け取り、必要事項を記入のうえ提出してください。
〇新入園対象児
　平成２５年４月２日から平成２６年４月１日までにお生まれのお子さん（３歳児入園）
　平成２７・２８年度に入園していない、４歳・５歳のお子さん（４歳児・５歳児入園）
〇入園願書の受付期間
　土・日曜日を除く、平成２８年１０月１１日（火）から平成２８年１０月２４日（月）まで
　（午前８時３０分から午後４時まで）
〇入園願書の配布及び受付場所
　しかべ幼稚園（字宮浜３１１番地）
〇１日入園日
　平成２８年１１月１８日（金）（願書受付後に改めて個別にご案内します。）

※お問い合わせ先　しかべ幼稚園（℡：７－２４１７）

鹿部消防署からのお知らせ
～平成２８年　秋の全道火災予防運動の実施について～

統一標語：「消しましょう　その火その時　その場所で」
　平成２８年秋の全道火災予防運動が、平成２８年１０月１５日（土）から１０月３１日（月）まで実施さ
れます。
　例年、この時期は、空気の乾燥や強風が発生しやすく、一旦火災が発生すると、大火災となる危険性が高
くなることから、火気の取扱いには十分に注意して、火災のない町づくりにご協力をお願いします。
　また、火災予防運動期間中、消防車による火災予防パレード及び消防署と消防団による合同火災訓練の実
施を予定しています。この訓練は大規模な建物火災を想定したもので、消防署と消防団の連携を強化すると
ともに実践的な消防活動の技術向上を目的に実施します。

～つけましたか？住宅用火災警報器～

　全ての住宅を対象に、『住宅用火災警報器の設置が義務化』され５年が経過しました。
　しかし、平成２８年６月時点での当町における設置率は７６．２％で、いまだ設置していない世帯が３割
近くあり、北海道の平均設置率の８３．０％を大きく下回っています。
　住宅用火災警報器は、住宅防火対策の「切り札」として、皆さんの安全・安心を確保する上で、極めて重
要であり、実際に「火事を未然に防げた。早い段階で消火できた。家族全員が避難できた。」など多数の事例
が報告されています。
　住宅火災による被害を軽減するため、設置していないご家庭は早急に取り付けていただき、『住宅用火災警
報器の設置率１００％』に向け、皆さんのご協力をお願いします。
　また、取付けに関する不明な点は、鹿部消防署へお問い合わせください。

※お問い合わせ先　鹿部消防署予防係（℡：７－３３３１）

− 駒ヶ岳火山噴火防災避難訓練のお知らせ －
　町では、平成２８年１１月９日（水）午前８時頃から、第１次避難区域である本別地区（出来澗・リ
ゾート地区含む）の町民を対象とした駒ヶ岳火山噴火防災避難訓練を行います。
　訓練では、防災行政無線を使用し、本別地区に訓練のための噴火情報
や避難勧告などを放送します。放送文は、初めに「訓練・訓練」と放送
しますので、実際の噴火情報と間違えることのないようお願いします。
　訓練内容の詳細については、広報しかべ１１月号に掲載します。
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平成28年度 鹿部町主要観光ＰＲ事業（上期）について
　平成２８年度上期に行われた主な鹿部町観光ＰＲ事業をお知らせします。

イ ベ ン ト の 開 催
〇『鹿部春のえびつぶ祭り』５月２２日（日）
　場所：鹿部公園　内容：甘えび、つぶ貝などの販売やアトラクションにより町をＰＲ
〇『GREAT EARTH 函館大沼駒ヶ岳一周ライド』９月１０日（土）、１１日（日）
　場所：鹿部町、森町、七飯町　
　内容：�道の駅しかべ間歇泉公園にエイド（水分や食べ物の補給場）

を開設、漁協女性部が「たらこごはん」と「とろろ昆布の�
味噌汁」を提供し特産品をＰＲ

〇『しかべ間歇泉わくわくサンデー！！』毎月第４日曜日
　場所：道の駅しかべ間歇泉公園　
　内容：特産品の試食や鮮魚販売などにより町をＰＲ

町外イベントでのＰＲ活動
〇『青函ＤＣ“おもてなし”お出迎えイベント』７月１日（金）、２日（土）
　場所：ＪＲ新函館北斗駅　
　内容：北海道新幹線で北海道に来たお客様をカールス君がお出迎えし、町をＰＲ
〇『青函ＤＣイベントデー』７月８日（金）
　場所：札幌ドーム　内容：北海道日本ハムファイターズの試合会場でカールス君が町をＰＲ 
〇『北海道うまいもんサミット』７月３０日（土）、３１日（日）
　場所：ＪＲ函館駅前特設会場　内容：特産品の販売と町のＰＲ
〇『THEサッポロビアガーデン「ふるさとＰＲステージ」』８月４日（木）
　場所：札幌大通公園　
　内容：�漁協女性部による「噴火湾網おこし」演舞披露と特産品プレゼ

ントで町をＰＲ
〇『はこだてグルメサーカス２０１６』９月１０日（土）、１１日（日）
　場所：ＪＲ函館駅前特設会場　内容：特産品の販売と町のＰＲ

テレビ・ラジオ出演によるＰＲ活動
〇『ＨＴＢ「イチオシ！」』５月５日（木）放送
　内容：�道の駅しかべ間歇泉公園からの生中継で、間歇泉や温泉蒸し�

釜などを紹介
〇『ＨＢＣ「カーナビラジオ午後一番！」』５月５月（木）放送
　内容：�道の駅しかべ間歇泉公園で公開生放送を行い、浜のかあさん�

食堂などを紹介
〇『ＴＶｈスペシャル番組「旅コミ北海道～じゃらんdeGO ～』７月２３日（土）放送
　内容：オススメお出かけ情報として「浜のかあさん地元料理体験」を紹介

そ の 他
〇『各種商談会への参加』
〇『青函ＤＣモニターツアーの受入れ』
〇『「るるぶFREE」「河北新報タブロイド」などの観光情報誌への広告掲載』
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鹿部町内不法投棄等監視パトロール実施中 !!
～不法投棄は絶対にしないようにしましょう～

不法投棄をすると５年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰金、又はこれを併科に処せられます。

●8月のゴミ回収量（ 一般ゴミ ）
　全体　97.83t（昨年度同月回収量 99.97t　約 2.1%減）
　　　　内訳 　焼却処分：77.57t、リサイクル：19.14t、埋立処分：1.12t

鹿部町字鹿部58番地
TEL（01372）7-2001
http://shikabe.net/shikanoyu/

お問い合わせ
宿泊予約はこちらから

▶委細面談
▶未経験者歓迎客室係さん・洗場係さん

スタッフ募集中（正社員･パート）

大正から続く
純和風な老舗旅館

鹿部温泉
かけ流しの贅沢を

（広告）

「必ずチェック 最低賃金！ 使用者も、労働者も」

　北海道内で事業を営む使用者及び
その事業場で働く全ての労働者（臨
時、パートタイマー、アルバイト等
を含む。）に適用される北海道最低賃
金が左のとおり改定されました。

厚生労働省　北海道労働局
　　　　　　労働基準監督署（支署）

北海道

最低賃金

時間額

786円
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図書室では、『新刊』や『今話題の本』を、毎月蔵書として取り揃えて、皆さんに
貸出ししています。
今回は８月蔵書となった一部をご紹介します。

（８月の新刊） （８月の新刊）

◎ 海の見える理髪店　荻原　浩
◎ コンビニ人間　　村田沙耶香

◎ 葵の月　　　　　　梶よう子
◎ 暗幕のゲルニカ　　原田マハ

◎ スティグマータ　　近藤史恵

◎ 残り者　　　　　朝井まかて

『２０１６年 ・ 第７０回 読書週間』
終戦の２年後（昭和２２年）、まだ戦争の傷跡が日本中のあち

こちに残っている中「読書の力によって、平和な文化国家を創ろ

う」と出版社・取次会社・書店と図書館が力を合わせ、そして新

聞や放送のマスコミも一緒になり、第１回「読書週間」が１１月

１７日から１１月２３日まで開かれました。

これは、アメリカの「チルドレンズ・ブック・ウィーク」が１１

月１６日から１週間であるのにならったもので、各地で講演会・

図書に関する展示会が開かれ、その反響は、大きなものでした。 

「一週間では惜しい」との声を受け、現在の１０月２７日から 

１１月９日となったのは、第２回目からです。

それから６０年以上が過ぎ「読書週間」は、国民的行事として

定着し、日本は世界有数の「本を読む国民」の国となりました。

◎ あしたの君へ　　　柚月裕子

◎ ジャッジメント　　小林由香
◎ 代体　　　　　　　山田宗樹
◎ 縁は異なもの　　松井今朝子
◎ 長流の畔　　　　　宮本　輝
◎ 食べる私　　　　　平松洋子

　 メルケルの謎　　　佐藤伸行
◎ 世界最強の女帝　
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平成28年８月の水揚
魚　　種 数　　量 水  揚  高 魚　　種 数　　量 水  揚  高

たこ 49.6 35,168.0 さば 9.9 508.6
さけ 1.2 746.2 福来 16.2 3,334.8
いか 1.3 398.6 まぐろ 1.4 3,066.3
かれい 7.4 2,157.7 たら 2.1 189.3
油子 1.4 1,065.0 松皮かれい 0.1 306.6
黒そい 0.2 62.4 つぶ 29.3 7,852.1
ほっけ 2.3 2,599.8 えび 0.5 2,135.8
がや 1.2 841.4 いわし 0.7 67.5
かじか 1.2 26.2 その他魚類 7.8 254.4
平目 0.5 795.0 合計 134.3 61,575.7

単位：数量（トン）／水揚高（千円）

全刑法犯
認知件数

窃盗犯認知件数 その他刑法
認知件数侵入盗 車上狙い その他窃盗

町　内 10件 5件 2件 2件 1件

人身事故 死者数 傷者数 物損事故

町　内 2件 0人 2人 38件

犯罪発生状況（平成28年1月1日～8月31日） 交通事故発生状況（平成28年1月1日～8月31日）

【特殊詐欺の被害防止】
　息子や甥を語り「会社のお金を入れたカバンが盗
まれた」などといってお金を要求されたり、「医療費
の還付金を近くのＡＴＭで受け取れます」、「不正に
使用されたキャッシュカードを自宅へ取りに伺いま
す」などと言われたら詐欺です。
　特殊詐欺の被害に遭わないため、お金の要求や儲
け話には注意して、怪しいと感じたらすぐに警察相
談電話「＃９１１０」に相談しましよう。

【子どもを犯罪被害から守るために】
　子どもを犯罪被害から守るため、「いかのおすし」
の防犯標語を使った防犯指導の繰り返しや登下校時
の見守り活動を行いましょう。

【鹿部町敬老会で呼びかけを行いました】
　平成２８年９月１５日（木）に鹿部町総合体育館
で開催された鹿部町敬老会において、交通安全と詐
欺被害防止の呼びかけを行いました。
　当日は、リーフレットに加え、しかべ幼稚園の年
長さんと一緒になって作成した交通安全を啓発する
メッセージカードも配布しました。
　さらに、森警察署巳扇（みおうぎ）交通課長が出
席者の方々に、お祝いの言葉を送るとともに、交通
事故や詐欺被害に遭わないように気をつけてほしい
と呼びかけを行いました。

平成２８年８月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　　（噴火警戒レベル１、活火山であることに留意）
【噴煙活動】遠望カメラによる観測では、昭和４年火口の噴気は観測されませんでした。
【地震活動】火山性地震は少なく、火山性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＮＳＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。
　　　　　　（ＧＮＳＳ観測：ＧＰＳ含む衛星測位システムの総称）

※　詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。http://www.jma-net.go.jp/sapporo/

～防犯標語「いかのおすし」～
「いか」………ついて「いか」ない
「 の 」………くるまに「の」らない
「 お 」………「お」おきなこえをだす
「 す 」………「す」ぐににげる
「 し 」………だれかに「し」らせる
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10月～11月の行事予定カレンダー

※�行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、
　事前に担当課へ確認願います。

◆お問い合わせ先略称◆　○公 中央公民館（℡7-3124）　○保 役場保健福祉課（℡7-5291）
　　　　　　　　　　　　○税 役場税務課（℡7-5292）　○観 役場観光商工課（℡7-5293）

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

（
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世帯と人口

平成28年８月31日現在

（　　 ）は前月比です

世帯数 1,856世帯（＋1）

男 1,957 人 （±0）

女 2,137 人 （−4）

計 4,094 人 （−4）

●65歳以上の人口	 1,471人

　高齢化率	 　36.0％
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10月16日㈰ 保 就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

17日㈪ 保 のびのびおやこ体操教室　総合体育館　15：30〜16：30

18日㈫ 保 胃がん検診　鹿部会館　受付6：00～9：30

19日㈬ 保
保

赤ちゃんなかよし広場　総合体育館保健室　受付10：00～
健康相談　いこいの湯　　受付14：00～16：00

20日㈭ 保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～16：00

21日㈮ 保 あったかサロン　本別中央会館　13：30〜15：30

22日㈯ 保
観

就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00
環駒秋の味覚市　大沼国定公園　10：00〜15：00

23日㈰
保
観
観

就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00
しかべ間歇泉わくわくサンデー!!　道の駅しかべ間歇泉公園　11：00～14：00
環駒秋の味覚市　大沼国定公園　10：00〜15：00

24日㈪

25日㈫ 保
保

のびのびおやこ体操教室　総合体育館　15：30〜16：30
地域活動支援センターぽっぽ活動日　本別中央会館　10：00～16：00

26日㈬ 保 健康相談　パークゴルフ場コミュニティセンター　受付10：30～11：30

27日㈭ 保 創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～16：00

28日㈮ 保 町民健康講演会　本別中央会館　14：00〜

29日㈯ 保 就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

30日㈰ 保 就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

31日㈪ 税
税

町道民税第３期納付期限日
国民健康保険税第５期納付期限日

11月１日㈫ 保 のびのびおやこ体操教室　総合体育館　15：30〜16：30

２日㈬ 保 健康相談　いこいの湯　　受付14：00～16：00

３日㈭ ○ 第43回鹿部町文化祭　中央公民館　9：00～

４日㈮

５日㈯ 保 就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

６日㈰ 保 就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

７日㈪

８日㈫ 保
保

すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付10：00～11：00
健康教室〜糖尿病を予防しよう〜　総合体育館　14：00〜15：30

９日㈬

10日㈭
保
保
観

秋の町民ニコニコ健診　本別中央会館　受付9：30～11：00
創作活動「ぽっぽワークの日」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～16：00
環駒秋の味覚市　ホテルポールスター札幌　9：30〜18：30

11日㈮ 保
観

あったかサロン　本別中央会館　13：30〜15：30
環駒秋の味覚市　ホテルポールスター札幌　9：30〜18：30

12日㈯ 保 就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

13日㈰ 保 就労活動「カフェぽっぽ」　しかべ・ぽっぽ館　10：00～14：00

14日㈪ 保 のびのびおやこ体操教室　総合体育館　15：30〜16：30

15日㈫ 保 健康教室〜糖尿病を予防しよう〜　総合体育館　10：00〜12：00

■発行／鹿部町
■編集／総務・防災課広報統計係
〒041-1498
北海道茅部郡鹿部町字宮浜299番地
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FAX：01372-7-3086
Eメール：info@town.shikabe.lg.jp
ホームページ
http://www.town.shikabe.lg.jp
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▼
１０
月
と
い
え
ば
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で

す
ね
。
私
が
小
さ
い
頃
は
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
を
楽
し
む
習
慣
な
ど
ま
っ
た

く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
で

は
、
仮
装
し
た
若
者
が
街
中
に
集

ま
り
ワ
イ
ワ
イ
し
て
い
る
、
幼
稚

園
や
保
育
園
な
ど
で
園
児
が
仮
装

し
て
お
菓
子
を
食
べ
る
な
ど
と
い

う
光
景
を
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
か
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ク
リ
ス

マ
ス
も
そ
う
で
す
が
、
こ
の
よ
う

に
し
て
、
外
国
で
生
ま
れ
た
文
化

が
日
本
に
徐
々
に
馴
染
ん
で
い
く

の
で
す
ね
。

　
お
菓
子
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら

い
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
び
笑
顔
に

な
れ
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
は
私

た
ち
に
と
っ
て
も
大
変
喜
ば
し
い

こ
と
で
す
ね
。
　
　（
い
の
う
え
）

▼
先
月
は
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
で

最
大
９
連
休
な
ん
て
方
も
い
た
か

と
思
い
ま
す
が
、
ど
こ
か
お
出
か

け
さ
れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？
私

は
・
・
・
。

　
も
う
１０
月
に
突
入
し
ま
し
た
、

早
い
で
す
ね
。
最
近
、
少
し
だ
け

月
日
が
経
つ
の
を
早
く
感
じ
る
よ

う
に
な
り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
切
な
い

思
い
を
し
て
い
る
私
で
す
が
、
す

っ
か
り
秋
め
い
て
き
ま
し
た
ね
。

私
が
一
年
の
中
で
一
番
好
き
な
季

節
に
な
り
ま
し
た
。秋
と
言
え
ば
、

読
書
の
秋
、
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
と
よ
く
言
い
ま
す
が
、
皆

さ
ん
の
秋
は
ど
ん
な
秋
で
し
ょ
う

か
？

　
こ
れ
か
ら
紅
葉
も
始
ま
り
、
道

内
各
地
で
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ド
ラ

イ
ブ
が
て
ら
出
か
け
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。
　
　
　（
た
か
は
し
）

お
た
ん
じ
ょ
う

お
め
で
と
う

氏
　
　
　
名

保
護
者
住
所

藤ふ
じ

　
田た

　
凪な
ぎ

　
人と

卓
　
司

本
別

伊い

　
藤と
う

　
琉る

　
来ら

晃

本
別

若わ
か

　
山や
ま

　
空く
う

　
矢や

直
　
也

本
別

公


