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地域おこし協力隊　野 田 春 香

しかべ間歇泉わくわくサンデー！！しかべ間歇泉わくわくサンデー！！〜〜開催のお知らせ開催のお知らせ〜〜

※お問い合わせ先

　道の駅しかべ間歇泉公園（℡：７－５６５５）
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活
動
拠
点
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べ
間
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泉
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園
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間
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事
務
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現
在
は
、
鹿
部
温
泉
観
光
協
会
（
以
下
観

光
協
会
）
の
事
務
所
に
な
っ
て
お
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観

光
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会
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務
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補
助
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が
ら
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行
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す
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観
光
協
会
か
ら
の
依
頼
で
、「
し
か
べ

釣
り
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
釣
り

情
報
だ
け
で
は
な
く
、
飲
食
店
や
日
帰
り

温
泉
の
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報
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
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こ
の
釣
り
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ッ
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ち
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鹿
部
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一
日

過
ご
し
て
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ら
え
る
と
い
い
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ぁ
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思
っ

て
い
ま
す
。

「
釣
り
マ
ッ
プ
」
は
、
公
共
施
設
・
飲

食
店
・
宿
泊
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、気
に
な
る
方
は
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

鹿部町の海産物を使用した料理の考案も行っています。今回は

「軽石干しの混ぜご飯」をご紹介します。（「焼き軽石干し」は、

既に焼いてあるので、そのままでも美味しく召し上がれます。）

≪材料 1人分≫
焼き軽石干し（ホッケ）１袋・米１合・

　枝豆２０さや程度・根昆布だし 大さじ１／２

≪作り方≫
①ホッケをほぐす

②枝豆をさやから出し、薄皮をむく

③炊いたご飯にホッケ、枝豆、根昆布だしを

　混ぜたら完成！

 Profile
野田　春香（のだ　はるか）

27歳、大阪府出身。2018年４月

に鹿部町へ移住。一児の母（１

歳の男の子）。

根
昆
布
だ
し
は
、

道
の
駅
に
て
販
売
中
！

ぜひ、 検索してね！

＠ shikabe_kankou https://cookpad.com/kitchen/121339

Twitter
鹿部の情報を発信しています！

Cookpad
名前：しかべおうちごはん

◯開催日時
　令和２年７月２６日（日）
　午前１１時から午後２時まで
◯イベント内容
　　　　手作り汁物
　　　　ワンコイン海鮮丼ぶり
　物販　鮮魚
　　　　揚げたてかまぼこ・コロッケ
　　　　ハワイアンドーナッツ
　月替わり足湯
　鹿部町観光 PRブース　ほか

・・・道の駅からのお願い・・・

新型コロナウィルス対策として
店内や買い物かごの消毒・換気等
を実施していますが、お客様にお
かれましては玄関に設置している
消毒液のご利用・マスクの着用の
ご協力をお願いします。

今月の汁物は

「青柳貝のすまし汁」

 


