
～ 今 月 の 主 な 内 容 ～
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中学校入学式（４月６日）
２６名（男子１５名・女子１１名）



広報しかべ　令和４年５月号3

小学校入学式（４月６日）
２０名（男子１０名・女子１０名）

幼稚園入園式（４月７日）
１２名（男子５名・女子７名） 
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す
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犬の飼い主の皆さんへ

　　 9：00～ 9：15　旧ロイヤルホテル前　　10：50～11：05　（旧）役　場　前
　　 9：25～ 9：30　出 来 澗 会 館 前　　11：10～11：20　商　工　会　前
　　 9：35～ 9：40　本別団地横広場　　11：25～11：30　（新）役　場　前
　　 9：50～10：05　本別中央会館前　　11：35～11：40　大岩生活改善センター跡地
　　10：10～10：20　宝　光　寺　前　　
　　10：30～10：40　総 合 体 育 館 前

　　10：00～10：40　（旧）役　場　前
　※10時45分以降、戸別（訪問）注射を実施します。希望される方は
　　役場民生課へご連絡ください。

注射手数料　３，２４０円（注射料2, 690円、注射済票交付手数料550円）

●動物病院で注射を受けた方（受ける方）は、病院から交付される「狂犬病予防注射済証」を役場にお持ち
　ください。注射済票を交付します。（交付手数料550円）

※お問い合わせ先　役場民生課（℡：７－５２９０）

　生後３か月以上の犬の飼い主は、狂犬病予防注射を年１回受けさせることが義務づけられています。飼い
主の皆さんは、次のとおり行う集合注射又は動物病院で注射を受けるようにしてください。
　飼い犬を登録されている方には集合注射の案内通知を５月初め頃に送付しますので、集合注射で受ける場
合にはこの通知を必ずご持参ください。まだ登録されていない方については、注射を受ける前に役場民生課
において事前に登録願います。（登録料3, 000円）
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光
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地
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こ
し
協
力
隊
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泉

欣
也

隊
員

情報発信してい
ますので、ぜひ
ご覧ください
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≪材料≫

～メタボを予防・改善しましょう～

≪作り方≫

{Ａ
今月の

お料理レシピ＊ ＊

　肥満は、皮下脂肪型肥満と内臓脂肪型肥満に分けることができます。メタボは、内臓脂肪型の肥満に加え、高血
糖・脂質異常・高血圧などが重複している状態のことをいいます。令和２年度に鹿部町の特定健診を受診した方の
うち、メタボが強く疑われる又は予備群の方の割合は男性で51. 5%（約２人に１人）、女性で14. 3%で、男女とも年
齢が高くなるにつれて、割合も高くなる傾向にあります。

　メタボは不適切な食生活、過度の飲酒、身体活動・運動不足、喫煙などの生活習慣が関係しており、それらを見
直すことで予防・改善することができます。

積極的に野菜を料理に取り入れましょう！

油の多い食品や料理の食べすぎに気をつけましょう！

最近、スーパーでよく見かける大豆ミートは、油分を絞った大豆に熱や圧力を加えて乾燥させることで、肉
のように見立てた加工食品です。高たんぱくで、脂質が少なく、低エネルギーなのが特徴です。
豚ひき肉で作った場合に比べ、１人当たり52kcal減らすことができます。

≪１人分栄養価≫
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　従来の来庁していただく方法に、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』を加え、より利用
しやすい環境を整えました。
　また、開放予定日に限らず、公務などが入っていない日には、可能な限りご対応させていただきますので、
お気軽にお問い合わせください。
　なお、ご利用を希望される方は事前にお申し込みください。

※お問い合わせ先　役場総務・防災課（℡：７－２１１１）

■令和４年５月の開放予定日　５月２５日（水）　午前９時から午後７時まで
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　認知症は誰でもなる可能性がある脳の病気です。いつ自分や家族、あるいは友人や知り合いが認知症に
なるかわかりません。認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）では、2025年には高齢者の約５人に
１人が認知症になると推計されています。
　認知症の人は記憶障害などから日常生活に支障があらわれ、その結果、周りの人との関係が損なわれた
り、家族が疲れて共倒れになってしまうことも少なくありません。しかし、認知症になっても、周りの人
の理解と温かい支えがあれば、住み慣れた地域で穏やかに暮らしていくことが可能です。
　認知症キャラバンメイトは認知症の人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で、自分らしく暮
らし続けることができるよう、認知症の人やその家族を温かく見守り、支援する応援者「認知症サポータ
ー」を養成する講座を開催しています。

鹿部町地域包括支援センターからのおしらせ
～認知症サポーター養成講座の出前講座のお知らせ～ 

町民の方ならどなたでも受講できます。職場や町内会、ご近所や友人同士の少人数でも構いません。

認知症の基本的な知識や認知症の方との接し方など、概ね１時間半程度の講座を受講していただきます。
※受講者には、認知症サポーターの証として「オレンジリング」をお渡しします。

無料

※申し込み・お問い合わせ先　役場保健福祉課内　鹿部町地域包括支援センター（℡：７－５２９１）
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建設工事入札結果（令和４年１月から３月まで）
　町では、入札及び契約制度の透明性、競争性の一層の向上を目的とし、建設工事の入札結果を３か月に
一回、公表しています。

　≪公表内容≫
　　・町で入札を行った建設工事
　　・発注担当課、入札執行月日、工事名、請負業者名、契約金額（税込）、予定価格（税込）、落札比
　　　率、入札方式、参加業者数
　　※予定価格が130万円を超える建設工事入札（随意契約を含まない）事案のみ公表しています。

※お問い合わせ先　役場建設水道課（℡：７－５２９４）

１月から３月までは、発注及び入札はありませんでした。
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担当課
　総務・防災課
役　職
　主事補
出身地
　鹿部町
趣味・特技
　音楽鑑賞

鹿部町の印象

　自然が豊か！鹿部公園の桜やひょうたん沼公園
の紫陽花など、四季折々の景色が楽しめるところ
が魅力的です。

　生まれ育った鹿部町に少しでも早く恩返しがで
きるように精一杯頑張ります。
　新型コロナの影響で成人式を唯一開催できてい
ないのが心残りなので、実現に向けても頑張りた
いです。よろしくお願いします。

これからの抱負

鹿部町の印象

　鹿部町には数少ない間歇泉があり、近くには道
の駅で鹿部でとれた魚を使った料理を食べること
ができます。また、夏には「しかべ海と温泉のま
つり」があるなどたくさんの魅力がある町です。

　役場の一員として一生懸命取り組んでいきたい
と思います。また、新しい環境に早く慣れ、皆さ
んのサポートを出来るように頑張りますのでこれ
からよろしくお願いします。

これからの抱負

担当課
　民生課
役　職
　主事補
出身地
　鹿部町
趣味・特技
　音楽鑑賞

担当課
　社会教育スポーツ課
役　職
　主事補
出身地
　千葉県
趣味・特技
　ハンドメイド

鹿部町の印象

　幼少期から鹿部町に来ていたので、その時のイ
メージですが、人のつながりが網のように広がっ
ていくイメージでした。そのイメージは今も思っ
ている事です。

　自分のやってきた事や学んだものを活かせるよ
う、理解して全力で仕事に人に向き合っていきた
いです。

これからの抱負

　空き地は管理を怠ると雑草などが繁茂し、害虫の発生や不法投
棄などで、近隣の生活環境が損なわれるおそれがあります。
　空き地の所有者は定期的に雑草を刈り取るなど、適正な管理に
努めるようお願いします。
　また、森林についても空き地同様、適正な管理をしていただき、
荒廃に起因する自然環境の悪化と災害の原因の防止に努めるよう
お願いします。

※お問い合わせ先　役場民生課（℡：７－５２９０） 
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担当課
　建設水道課
役　職
　技師
出身地
　鹿部町
趣味・特技
　ドライブ・スノーボード・
　バスケットボール

鹿部町の印象

　故郷に戻った印象は、すべてが懐かしいところ
です。幼少期よく買い物をしたお店や知っている
人々皆さんが温かく元気なところです。
　そんな鹿部町でまた生活できるのが楽しみです。

　主に道路等の公共構造物に関わる仕事ですが、
鹿部町出身の職員として町でお会いすることがあ
れば、何でも話してもらえる町民皆さまに寄り添
える職員になりたいと思います。

これからの抱負

鹿部町の印象

　タラコをはじめ海産物がとてもおいしく、自然
豊かで魅力的な町だと感じています。

　これまでの介護施設、病院での勤務経験を活か
し、鹿部町に貢献できるよう努めて参ります。

これからの抱負

担当課
　保健福祉課
役　職
　社会福祉士
出身地
　函館市
趣味・特技
　キャンプ

担当課
　保健福祉課
役　職
　保健師
出身地
　鹿部町
趣味・特技
　絵を描くこと、手芸、
　お菓子づくり

鹿部町の印象

　小さな頃から慣れ親しんでいる町で町の方々の
温かさや波の音、磯の香りにほっとします。
　鹿部町でとれる海産物や加工品はどれも美味し
くて、間歇泉もあるなど魅力的な資源がある町だ
と思います。

　いつか生まれ育った鹿部町で仕事をしたいと考
えていました。鹿部町で仕事が出来ることは嬉し
く思うと同時に身が引き締まる思いです。１日も
早く仕事を覚え、町民の皆さんのために精一杯頑
張ります。

これからの抱負

担当課
　保健福祉課
役　職
　保健師
出身地
　七飯町
趣味・特技
　映画鑑賞、水泳

鹿部町の印象

　たらこなどの海の幸や温泉、間歇泉など多くの
魅力があり、町民の皆さんの人柄も温かく、活気
あふれる町だと感じました。

　保健師として、町民の皆さんが笑顔で安心・安
全に暮らし、よりよいまちとなるように貢献した
いです。何事にもチャレンジして日々精進して参
ります。

これからの抱負
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