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生きがいのある生活をめざす自ら学ぶ　　　　　　　　　　生きがいのある生活をめざす自ら学ぶ人人

〔鹿部町教育目標より〔鹿部町教育目標より〕〕
広 報

祝・入園!!祝・入園!祝・入園 ! !!
今月の主な内今月の主な内容容

●最近のできごとをお知らせしますほか………………………………２●最近のできごとをお知らせしますほか………………………………２ＰＰ

●カメ●カメララ・・アイアイ（入学式・入園式特集（入学式・入園式特集））………………………………３………………………………３ＰＰ

●新しく着任された先生方を紹介しますほか……………………４～５●新しく着任された先生方を紹介しますほか……………………４～５ＰＰ

●鹿部町国民健康保険税の税率改正について……………………６～７●鹿部町国民健康保険税の税率改正について……………………６～７ＰＰ

●後期高齢者医療制度のお知らせ…………………………………８～９●後期高齢者医療制度のお知らせ…………………………………８～９ＰＰ

●健康へのページほか………………………………………………１０～１１●健康へのページほか………………………………………………１０～１１ＰＰ

●山菜採りによる事故を防ぐためにほか………………………………１２●山菜採りによる事故を防ぐためにほか………………………………１２ＰＰ

●赤十字活動資金（社費）のご協力についてほか……………………１３●赤十字活動資金（社費）のご協力についてほか……………………１３ＰＰ

●お知らせコーナー………………………………………………………１４●お知らせコーナー………………………………………………………１４ＰＰ

●水産の艇窓／駒ケ岳火山観測情報／森警察署ニュース……………１５●水産の艇窓／駒ケ岳火山観測情報／森警察署ニュース……………１５ＰＰ

●行事予定カレンダーほか………………………………………………１６●行事予定カレンダーほか………………………………………………１６ＰＰ
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伊藤アスファルト　伊藤アスファルト㈱㈱

【学校施設周辺のボランティア清掃を実施【学校施設周辺のボランティア清掃を実施】】
　
 
       最
近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
３
月
　
日
（
日
）、
幼
稚
園
、

２３

小
学
校
、
中
学
校
周
辺
の
清

掃
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
作
業
は
、
函
館
市
内

の
舗
装
業
者
、
伊
藤
ア
ス
フ

ァ
ル
ト
建
設
㈱
が
地
域
貢
献

の
一
環
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
実
施
し
た
も
の
で
、

学
校
施
設
周
辺
の
歩
道
な
ど

を
清
掃
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
園
児
、
児
童
生
徒
の
通
園

通
学
時
に
お
け
る
安
全
な
環

境
づ
く
り
に
大
変
寄
与
す
る

も
の
で
す
。

　
伊
藤
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
建
設

㈱
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

中学校周辺の歩道を清掃する　　　　　　　
　　　　伊藤アスファルト㈱従業員の皆さん
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鹿部ライオンズクラ 鹿部ライオンズクラブブ

【屋外時計を町へ寄贈【屋外時計を町へ寄贈】】
　
鹿
部
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
、
創
立
　３０

周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
青
少
年
健
全
育
成

の
た
め
山
村
広
場
に
屋
外
時
計
が
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
後
、
野
球
大
会
や
サ
ッ
カ
ー
大
会
な
ど

で
の
利
用
者
に
、

有
効
的
に
活
用
さ

れ
ま
す
。

　
鹿
部
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
様
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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【鹿部公園】どなたでも安心して利用でき【鹿部公園】どなたでも安心して利用できるる
トイレが新設されました！　トイレが新設されました！！！

　
鹿
部
公
園
大
型
駐
車
場
付
近
に
公
衆
ト
イ

レ
が
新
設
さ
れ
ま
し

た
。
便
器
を
す
べ
て

洋
式
と
し
た
ほ
か
、

ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
や
オ

ス
ト
メ
イ
ト
対
応
設

備
な
ど
が
備
え
付
け

ら
れ
、
ど
な
た
で
も

利
用
し
や
す
い
ト
イ

レ
と
な
り
ま
し
た
。

　
道
南
の
桜
の
開
花
は
、
５
月
１
日
か
ら

５
月
６
日
こ
ろ
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

当
町
の
４
月
の
気
温
が
低
め
で
推
移
し
て

い
る
た
め
、
鹿
部
公
園
は
、
平
年
並
み
か

ら
遅
め
の
開
花
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

公
園
内
は
様
々
な
種
類
の
桜
が
あ
る
た
め
、

例
年
５
月
上
旬
か
ら
下
旬
ま
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　当町を含む渡島・檜山の１７市町と中心市となる函館市は、平成２６年３月の各市町議会に本件に係る議案
を提案し、すべての議会で原案のとおり議決されました。
　これを受け、平成２６年３月２７日（木）に函館市内のホテルにおいて定住自立圏形成協定合同署名式を開
催し、２市１６町が一堂に会し協定を締結しました。
・中 心 市：函館市
・周辺市町：鹿部町、北斗市、松前町、福島町、知内町、木古内町、七飯町、森町、八雲町、長万部町、
　　　　　　江差町、上ノ国町、厚沢部町、乙部町、奥尻町、今金町、せたな町
　協定では、次の６項目の分野で連携し、取り組むことを定めました。
　今後、中心市が地域の関係者、圏域住民で構成する「共生ビジョン懇談会」での検討を経て、協定締結
した他の市町との協議の上、「定住自立圏共生ビジョン」（概ね
５年）を策定し圏域の将来像や具体的な取組内容を策定します。
■協定した連携分野
（１）広域医療体制等の充実（２）広域観光の推進　　
（３）地域公共交通（４）基幹道路等ネットワーク整備の促進
（５）国際化の推進（６）人材育成等
　　
※定住自立圏構想とは
　　一定の都市機能や人口を満たす中心市と周辺の市町村が定
　住自立圏形成協定を結び、圏域全体で生活に必要な機能を確
　保する制度です。

※お問い合わせ先　役場企画振興課（℡：７－５２９７）

２市１６町「定住自立圏形成協定」を締結しました

合同署名式の模様

鹿
部
公
園
の
さ
く
ら
開
花
日
は
？
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平成26年度  入学式・入園式特集

小学校入学式（４月７日）　32名が入学されました。
健

喧

券

圏

兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼

兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼
剣 剣

中学校入学式（４月７日）　32名が入学されました。
健

喧

券

圏

兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼

兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼
剣 剣

幼稚園入園式（４月８日）　35名が入園されました。
健

喧

券

圏

兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼
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剣 剣
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私の素顔です

ど　 う　 ぞ

よ ろ し く

氏 名 田 　 中 　 佳 　 丈 
た なか よし たけ

 越 　 智 　 彩 　 乃 
お ち あや の

 藤 　 本 　 大 　 介 
ふじ もと だい すけ

勤 務 先鹿部小学校鹿部小学校鹿部中学校

担 当教頭栄養教諭２年副担任

出 身 地神 奈 川 県赤　平　市函　館　市

鹿部町の第一印象

　秀峰駒ヶ岳，洋々たる噴火
湾，湧き出ずる温泉，おいし
い海の幸，温かい人情，めん
こい子どもたち…。誇れる物
がたくさんある、とても良い
町だと思いました。

　海が近くて魚が美味しそう
と思いました。また、自然が
豊かで温泉もあり、癒しの町
だと思いました。子どもたち
がいきいきしていて、親切な
方が多く素敵な町だと思いま
した。

　大変のどかで、落ち着いた
町という印象を受けました。
町民の方達がすごく温かく親
切な感じでした。また、自然
が大変豊かで、子どもたちが
のびのびと生活していること
を想像しています。

趣 味スポーツ観戦（特に野球）おいしいものを食べること、折り紙ランニング、スポーツ観戦

こ れ か ら の 抱 負

　鹿部の元気な子どもたちと
過ごす日々を与えられたこと
に感謝して子どもたち一人一
人の成長の手助けができるよ
うに頑張りたいと思っていま
す。

　今年から教諭になり、わか
らないことも多いですが鹿部
町に慣れ、少しでも早く仕事
を覚えたいです。そして安全
でおいしい給食を届けられる
ように頑張ります。よろしく
お願いします。

　何も分からないことばかり
で、ご迷惑をおかけすること
と思います。これから、でき
るだけ早く、地域の事を知り、
地域の方達に触れあいながら、
精一杯頑張っていきたいと思
います。どうぞよろしくお願
いいたします。

好 き な 魚 介 類「生」で食べられるなら何でもOKホッケ、サケ、ホタテ、マグロホッケ・ブリ・ホタテ

前 任 校 な ど北斗市立浜分小学校なし函館市立赤川中学校

「
新
し
い
時
代
を
た
く
ま
し
く
生
き
る

　
　
　
　
　
　
　
　
 生
徒
の
育
成
」
を
目
指
し
て

鹿
部
中
学
校
長

　
 土
 　
ど

 橋
 　

ば
し

 史
 　

ふ
み

 人
 　
と

　
こ
の
度
の
異
動
で
、
知
内
町
立

知
内
小
学
校
か
ら
赴
任
い
た
し
ま

し
た
。
広
い
敷
地
内
に
真
っ
白
な

校
舎
が
立
ち
、
そ
の
背
後
に
は
残

雪
の
残
る
駒
ヶ
岳
が
見
え
る
と
い

う
素
晴
ら
し
い
環
境
に
驚
き
ま
し

た
。
　
駒
ヶ
岳
の
麓
で
豊
か
な
自
然
に

囲
ま
れ
、
水
産
物
の
豊
富
な
噴
火

湾
に
面
す
る
鹿
部
町
に
赴
任
す
る

の
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
き
ま

し
た
。
自
然
の
美
し
さ
や
お
い
し

い
海
産
物
、
温
泉
な
ど
も
満
喫
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
鹿
部
町

勤
務
は
は
じ
め
て
で
す
が
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
着
任
式
で
は
鹿
部
中
の

子
ど
も
た
ち
の
素
晴
ら
し
さ
に
感

激
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
さ
わ
や
か

な
挨
拶
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
話
す
、

人
の
目
を
し
っ
か
り
と
見
つ
め
な

が
ら
話
を
聞
く
姿
勢
な
ど
、
本
当

に
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

　
鹿
部
中
学
校
で
は
、
学
校
教
育

目
標
の
「
豊
か
な
心
を
持
ち
、
進

ん
で
考
え
、
た
く
ま
し
く
実
践
で

き
る
生
徒
の
育
成
」
の
も
と
、
変

化
す
る
現
代
社
会
を
た
く
ま
し
く

生
き
る
力
を
子
ど
も
た
ち
に
身
に

付
け
さ
せ
る
た
め
、
様
々
な
工
夫

や
改
善
を
行
い
な
が
ら
教
育
活
動

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
鹿
部
町
は
、
教
育
委
員
会
を
中

心
に
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校

が
連
携
し
、
地
域
全
体
で
子
ど
も

た
ち
を
育
て
て
い
る
町
で
す
。
こ

の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
環
境
の
中

で
勤
務
で
き
る
喜
び
を
胸
に
、
子

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願

っ
て
教
職
員
全
員
が
力
を
合
わ
せ

て
教
育
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

地
域
や
保
護
者
の
皆
様
の
、
ご
協

力
や
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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私の素顔です

ど　 う　 ぞ

よ ろ し く

氏 名 中 　 尾 　 由 　 美 
なか お ゆ み

 阿 　 部 　 可 　 愛 
あ べ か あい

 渋 　 川 　 奈 　 美 
しぶ かわ な み

勤 務 先鹿部中学校鹿部中学校鹿部中学校

担 当ひまわり学級１年副担任３年副担任

出 身 地函　館　市函　館　市七　飯　町

鹿部町の第一印象

　鹿部町へは、プライベート
でも以前担当していた北斗市
特別支援学級の生徒達とも訪
れたことがあり、世界的にも
珍しい間歇泉に感動し、温泉
や食事も楽しませていただき
ました。今回赴任できて大変
嬉しく思っています。

　こんなに近くで美しい駒ヶ
岳をみることができるのは、
「感動的だなぁ」と思いまし
た。春夏秋冬の移り変わりに
癒され、毎日頑張れそうです。

　幼稚園まで住んでいたこと
があり、この度教員として戻
ってくることができました。
鹿部町の印象は、星がとても
綺麗な町だなと思いました。
引っ越し作業が一段落して、
外に出た時に驚いたことを覚
えています。

趣 味美味しいものを食べること、温泉めぐり旅行、スポーツ食べ歩き、DVD鑑賞、人と話をすること

こ れ か ら の 抱 負

　１日でも早く鹿部町に慣れ、
生徒や保護者の皆さん、地域
の方々の名前とお顔が一致で
きるようになりたいです。そ
して、美味しい食べ物をたく
さん見つけ、初めての温泉に
も挑戦してみたいです。

　勉強で、日常生活で、部活
動で、そして行事でと、鹿部
中学校の子どもたちと一緒に
たくさんの汗をかきながら取
り組んでいきます。今の自分
にできることを、一つひとつ、
精一杯やっていこうと思うの
で、よろしくお願いします。

　着任してから数日が経ち、
生徒達の素直な表情や進んで
働く姿を所々で見ることがで
きました。勉強や行事、部活
動など、生徒と共に経験し、
学びながら全力で取り組みた
いと思っています。よろしく
お願いします。

好 き な 魚 介 類なんでも大好きです！魚介類全般好きですほたて、かに、まぐろ

前 任 校 な ど北斗市立浜分中学校松前町立松前中学校小樽市立望洋台中学校

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

鹿部町の第一印象
　町の雰囲気が好きです。もともと山や港のある町で育

ったので第一印象としてとても過ごしやすいところだと

感じました。

これからの抱負
　まだまだ勉強不足で迷惑をかけるかもしれませんが、

これから精一杯頑張って少しでも早く町の皆さんに顔を

覚えてもらえるようになりたいです！

役　　　場　　水産経済課

主　事　補　　 安 
あ

 住 　
ずみ

 広 
こう

 大 
だい

出　身　地　　八雲町

趣味・特技　　スポーツが好きです。

　　　　　　　趣味で、ギターや

ベース、バスケット

ボールをしています。

鹿部町の第一印象
　職員になる以前から、鹿部町にはサッカーの試合を通

じて訪れる機会が何度かありました。その時は自然に囲

まれ、駒ヶ岳などの景色も美しいという印象を持ち、そ

の中でのびのびとプレイできたことを覚えています。

これからの抱負
　皆さんのために、どんな仕事も一所懸命に取り組みた

いです。これからよろしくお願いします。

役　　　場　　総務・防災課

主　　　事　　 井  上 　 拳  司  朗 
いの うえ けん し ろう

出　身　地　　北斗市

趣味・特技　　サッカー
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欣
欣

欽
欽～鹿部町国民健康保険税の税率改正について～

 ◎国民健康保険税率及び賦課限度額が変わりました
　国民健康保険事業は、「支出に応じて収入を確保しなければならない」という性質をもっており、

国保加入者が互いに助け合うことで、誰もが平等に医療を受けることができる制度です。

　国民健康保険事業は、国民皆保険制度の最後の受け皿として高齢者や失業などによる被用者保

険からの移行者など、低所得者層の加入が多く、全国的に大変厳しい財政状況にあります。

　当町の国民健康保険事業会計においても加入者の高齢化や生活習慣病の増加に加え、医療技術

の高度化などから国保が負担する保険給付費が増大し、収支不足が続き極めて厳しい財政状況に

あります。

　このことから国民健康保険事業会計の財政健全化を図り安定した事業運営を行うため、平成２６

年度から税率を改正しましたので、ご理解願います。　また、この度国民健康保険法の一部改正に

より賦課限度額が改正されましたので、併せてお知らせします。

◆保険税率の改正

介護納付金分後期高齢者支援金分医療給付費分
区　　分

新旧新旧新旧

×２．２０％×１．２０％×３．００％×１．４０％×８．５０％×５．３０％
所得割

加入者全員の前年中

の所得に応じて計算

×１０．００％×１０．４０％×１０．００％×１０．９０％×４４．００％×４１．２０％
資産割

加入者全員に課されて

いる固定資産税額　　

１０，０００円９，４００円９，０００円７，０００円３０，０００円２６，５００円
均等割

加入者一人あたりの金額

８，５００円６，２００円８，８００円７，５００円３２，０００円２８，７００円
平等割

一世帯あたりの金額

◆国民健康保険法の一部改正により賦課限度額（上限額）が改正されました。

旧区　分

５１万円医療給付費分

１４万円後期高齢者支援金分

１２万円介護納付金分

７７万円合計額

前年度比較新

増減なし５１万円

２万円増１６万円

２万円増１４万円

４万円増８１万円

　平成２６年度国民健康保険税の納税通知書は、６月に国民健康保険加入者の皆さんへ個別に送付

します。

　今回の税率改正により、国民健康保険加入者の皆さんにはご負担をお掛けしますが、改正への

ご理解ご協力の程、よろしくお願いします。
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◆保険税の計算式（平成２６年度）

※前年中の所得については、確定申告された方は確定申告書の控えを、給与所得や年金所得の方

　は源泉徴収票を参考にしてください。

◆保険税額の例

※お問い合わせ先　役場税務課（℡：７－５２９２）
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～  保険料率の見直しについて  ～

■■■■■■■■■■保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料率率率率率率率率率率がががががががががが変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわりりりりりりりりりりまままままままままましししししししししし■保険料率が変わりましたたたたたたたたたたた
　被保険者の皆さんにお支払いいただく保険料は、２年ごとに定める保険料率をもとに決める

ことになっています。平成２６・２７年度の新しい保険料率は、次のとおりです。

● 均　等　割 
（被保険者が等しく負担）

平成２４・２５年度

(年額)　　　　　　

４７，７０９円

● 所　得　割 
（被保険者の所得に応じて負担）

平成２４・２５年度

１０．６１%

● 賦課限度額 
（１年間の保険料の上限額）

平成２４・２５年度

５５万円

平成２６・２７年度

（３，６７３円増）（年額）５１，４７２円

平成２６・２７年度

（０．０９ポイント減）１０．５２％

平成２６・２７年度

（２万円増）５７万円

所得が次の金額以下の世帯軽減割合

３３万円＋（２４万５千円×世帯主以外の被保険者数）

※単身世帯の方は該当しません
５割軽減

３３万円＋（３５万円×世帯の被保険者数）２割軽減

■■■■■■■■■■均均均均均均均均均均等等等等等等等等等等割割割割割割割割割割２２２２２２２２２２割割割割割割割割割割・・・・・・・・・・５５５５５５５５５５割割割割割割割割割割軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽減減減減減減減減減減のののののののののの範範範範範範範範範範囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲がががががががががが拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡大大大大大大大大大大ししししししししししまままままままままましししししししししし■均等割２割・５割軽減の範囲が拡大しましたたたたたたたたたたた
平成２５年度まで

所得が次の金額以下の世帯軽減割合

３３万円＋（２４万５千円×世帯の被保険者数）

※単身世帯の方も該当になります
５割軽減

３３万円＋（４５万円×世帯の被保険者数）２割軽減

平成２６年度より

※年度の途中で加入したときは、加入した月から月割で計算します。

◆保険料の計算方法（平成２６年度）
　保険料額は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」

の合計で計算します。

１年間の保険料

（１００円未満切り捨て）

所所所所所所所所所所 得得得得得得得得得得所　得　割割割割割割割割割割割
【被保険者本人の所得に応じた額】

（平成２５年中の所得－３３万円）×１０．５２％

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
均均均均均均均均均均 等等等等等等等等等等均　等　割割割割割割割割割割割

【１人当たりの額】

５１，４７２円

平成26年度の保険料額は、７月に個別にお知らせします。
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■■■■■■■■■■保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料のののののののののの軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽減減減減減減減減減減ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい■保険料の軽減についててててててててててて
次の①～③に当てはまる被保険者の方は、保険料が軽減されます。

前年度比平成２６年度
所得割

軽　減

均等割

軽　減
年金収入

４００円増５，１００円－９割　　８０万円

６００円増７，７００円－８．５割　１５３万円

５００円増１５，６００円５割８．５割　１６８万円

１２，６００円減４６，５００円５割５割１９２．５万円

２，８００円増６７，４００円５割２割　２０３万円

６，８００円減７１，６００円５割２割　２１１万円

７，１００円減１０４，２００円－２割　２１３万円

３，２００円増１１５，６００円－－　２１４万円

前年度比平成２６年度
所得割

軽　減

均等割

軽　減
区
分

夫の
年金収入

４００円増５，１００円－
９割

夫
８０万円

４００円増５，１００円－妻

６００円増７，７００円－
８．５割

夫
１５３万円

６００円増７，７００円－妻

５００円増１５，６００円５割
８．５割

夫
１６８万円

６００円増７，７００円－妻

１２，７００円増５６，２００円５割
５割

夫
２１１万円

１２，４００円増２５，７００円－妻

１３，０００円増９３，０００円－
５割

夫
２１７万円

１２，４００円増２５，７００円－妻

２，２００円増１３０，５００円－
２割

夫
２３８万円

３，０００円増４１，１００円－妻

７，５００円増１５１，６００円－
２割

夫
２５８万円

６，６００円増４１，１００円－妻

２，８００円増１６２，９００円－
－

夫
２５９万円

３，７００円増５１，４００円－妻

●軽減は、被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。

●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

軽減割合所得が次の金額以下の方

５割軽減所得から３３万円を引いた額が５８万円以下の方

●単身世帯の場合 ●夫婦２人世帯（共に被保険者）で、妻の年金収入
　が８０万円以下の場合

①均等割の軽減
　世帯の所得に応じて、４段階の軽減があります。

軽減割合所得が次の金額以下の世帯

９割軽減
３３万円かつ被保険者全員が所得０円

（年金収入のみの場合、受給額８０万円以下）

８．５割軽減３３万円

５割軽減３３万円＋（２４万５千円×世帯主以外の被保険者数）

２割軽減３３万円＋（４５万円×世帯の被保険者数）

前年度比平成２６年度

約　　４００円増５，１４７円

約　　６００円増７，７２０円

約　１，９００円増２５，７３６円

約　３，０００円増４１，１７７円

②所得割の軽減
　被保険者個人の所得で判定します。

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　この制度に加入したときに被用者保険（主にサラリーマンの方が加入している健康保険）の被

扶養者だった方は、所得割はかからず、均等割が９割軽減になります。

■■■■■■■■■■年年年年年年年年年年間間間間間間間間間間保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料額額額額額額額額額額のののののののののの■年間保険料額の例例例例例例例例例例例
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お問い合わせ先
・役場民生課健康保険係（℡：７－５２９０）　
・北海道後期高齢者医療広域連合（℡：０１１－２９０－５６０１）
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こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　　今月の担当は、平野　悠です。

　慢性腎臓病（ＣＫＤ）とは、腎臓の機能低下が慢性的に続く病気の総称です。自覚症状がないため、自分には

関係のない病気だと思ってしまいがちですが、日本の慢性腎臓病の患者は１，３３０万人、成人の８人に１人にのぼり、

新たな国民病と言われています。また、慢性腎臓病の方は、心筋梗塞や脳卒中といった心血管疾患の危険が高ま

ることがわかってきました。今回はこの慢性腎臓病について皆さんにお知らせします。

～腎臓の働き～

～慢性腎臓病（ＣＫＤ）の定義～
　次の①、②いずれか、あるいは両方が３か月以上続く状態をいいます。

　①尿検査でタンパク尿（微量アルブミン尿を含む）の尿異常や血液検査、画像検査などで、腎臓に明らかな障

　　害が認められる。

　②血清クレアチニンをもとに推算した糸球体ろ過量（eGFR）が６０未満。

　　※GFRとは、糸球体ろ過量と言われ、腎臓が老廃物を排泄する能力を示す数値です。クレアチニンの値を調

　　　べ、その値をもとに年齢、性別を加味した計算式で推算したGFRをeGFRと呼びます。

～慢性腎臓病（ＣＫＤ）の発見方法～　血液検査と尿検査で発見することができます
　①血液検査　クレアチニン検査、eGFR検査

　②尿検査　　尿たんぱく検査

～慢性腎臓病（ＣＫＤ）のステージ分類～　ＣＫＤはGFR（eGFR）を目安に５段階に分けられます。

～慢性腎臓病（ＣＫＤ）になりやすい人はどんな人？～
　　慢性腎臓病の危険因子は、肥満や高血圧、糖尿病などの生活習慣病と腎臓自体の病気です。健康な人でも加

齢によって腎機能は低下しますが、危険因子を持っていればいるだけ、腎機能の低下が加速してしまいます。

また、喫煙、飲酒と言った生活習慣も慢性腎臓病に関係しています。生活習慣を改めることで慢性腎臓病の予

防につながります。

　

○今年度から、町民ニコニコ健診の検査項目に「eGFR検査」を追加しています○
　　健診では、慢性腎臓病予防につながる尿検査・クレアチニン検査の他に今年度から「eGFR検査」を追加し

て実施します。自身の健康状態を確認して慢性腎臓病を予防しましょう。春季町民ニコニコ健診の申込みや詳

細については、広報しかべ５月号折り込みチラシをご覧ください。

※お問い合わせ先　役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）

慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性腎腎腎腎腎腎腎腎腎腎腎腎腎腎腎腎腎腎腎腎臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病 （（（（（（（（（（（（（（（（（（（（ＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤ））））））））））））））））））））ににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいい慢性腎臓病 （ＣＫＤ）についててててててててててててててててててててて

③体に必要なホルモンを
　作る

②体液の量やイオンバランスの
　調整をする

①老廃物を尿として体の外に
　出す

腎臓の働き

貧血や高血圧、骨がもろ
くなることがあります

血管内の水分が増えて血圧が高
くなったり、むくみを起こした
り、心臓に負担を掛けます

尿が出なくなり、人工透析が
必要となることもあります

腎臓の働きが
悪くなると…

症状GFR（eGFR）ステージ

自覚症状はほとんどない。
９０以上Ｇ１

６０～８９Ｇ２

むくみ、貧血、血圧上昇
自覚症状はない場合もある。

３０～５９Ｇ３

むくみ、貧血、血圧上昇、疲れ、吐き気、
食欲不振、息切、尿量の減少

１５～２９Ｇ４

１５未満Ｇ５
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　生後３か月以上の犬の飼い主の皆さんは、狂犬病予防注射を年１回受けさせることが義務付けられて

います。飼い主の皆さんは、集合注射又は動物病院で受けるようにしてください。

　飼い犬を登録されている方には集合注射の案内を５月初め頃に送付しますので、集合

注射で受ける場合にはこの通知を必ずご持参ください。まだ登録されていない方につい

ては、注射を受ける前に役場民生課において事前に登録してください。

（登録料３，０００円）

　

【実施日】

　①平成２６年５月１６日（金）

　　 ９：１０～ ９：４０ ロイヤルホテル前　　 ９：５０～１０：０５ 出来澗会館前　　１０：１５～１０：３０ 本別団地横広場

　　１０：４０～１０：５５ 本別中央会館前　　 １１：０５～１１：２０ 宝光寺前　　　　１１：３０～１１：５０ 総合体育館前

　　１２：００～１２：３０ 役場前　　　　　　 １３：４０～１４：００ 商工会前　　　　１４：１０～１４：２５ やぶ政前　

　　１４：３５～１４：５０ リハビリ野球場跡地 １５：００～１５：１５ 大岩生活改善センター跡地

　②平成２６年６月１日（日）

　　１０：００～１１：００　役場前

　　※午前１１時以降、戸別（訪問）注射を実施します。希望される方は役場民生課へご連絡ください。

　　　（戸別注射の場合、注射手数料は４，０００円となります。）

【手数料】

　３，１１０円（注射料：２，５６０円　注射済票交付手数料：５５０円）　

　動物病院で注射を受けた方（受ける方）は、病院から交付される「狂犬病予防注射済証」を役場民生

課にお持ちください。注射済票を交付します。（交付手数料５５０円）

※お問い合わせ先　役場民生課生活環境係（℡：７－５２９０）

☆たいへんよくがんばりました☆

　平成２６年３月１１日（火）に行われた３歳

児健診で、次のお子さんはむし歯が１本も

ありませんでした。

　これからも歯みがきをがんばってむし歯

をつくらないようにしましょう。

字宮浜

　　川口　徠那ちゃん

　（保護者）翼さん

集合狂犬病予防注射の実施について

　４月上旬に皆さんに配布した「ゴミの分け方・出し方ガイドブック」に一部誤りがありましたので、

次のとおり訂正してお詫びいたします。

【訂正箇所】　４５ページ「ペットボトルの分別方法」

誤）

正）

※お問い合わせ先　役場民生課生活環境係（℡：７－５２９０）

ゴミ分別パンフレットの訂正について

水ですすぎ水分を切る　ラベルは取らないペットボトル（ＰＥＴ１マーク付）ペットボトル

水ですすぎ水分を切るペットボトルペットボトル

　　　　【３月のゴミ回収量（一般ゴミ）】

　　　　　全体　７６．７２ｔ（昨年度同月回収量７７．５５ｔ 約１．１％減）　

　　　　　内訳　焼却処分　５７．４９ｔ、リサイクル　１４．１２ｔ、埋立処分　５．１１ｔ
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山菜採りによる事故を防ぐために
　慣れた山でも、山菜採りに夢中になると「隠れた危険」がありますので、次のことに心掛けて、山菜

採りを楽しみましょう。

＜山菜採りの心構え５か条＜山菜採りの心構え５か条＞＞
繋　家族などに行き先と帰宅時間を知らせましょう

　　「自分だけの秘密の場所だから」では、万が一の場合、捜索が遅れることになります。行き先と帰

宅時間を必ず家族などに知らせてから出かけましょう。

罫　単独での入山を避け、２人以上で声を掛け合い位置を確認しましょう

　　万が一迷ったら、１人では救助を求めることもできません。２人以上で入

り、たえず声を掛け合い、お互いの位置を確認し合いましょう。

茎　服装は目立つ色にしましょう

　　赤や黄色、蛍光色の服装がよく目立ち、万が一の場合には、救助隊やヘリ

コプターから発見されやすくなります。また、ヘリコプターへの合図は、タ

オル・手ぬぐいを振ったり、鏡の反射光も有効です。

荊　携帯電話や非常食、熊除けのための鈴やラジオなどを携行しましょう

　　鈴や笛、ラジオなどの音の出るものは、熊除けや自分の位置を知らせるのに役立ちます。あめ玉や

チョコレート、ビスケットなどは非常食になります。また、非常時の連絡用として、携帯電話を持ち

ましょう。

蛍　迷ったときには無理をせず、落ち着いて行動しましょう

　　迷ったときには、むやみに歩き回らず、体力の消耗を抑え、落ち着いて捜索隊を待つなど、慎重な

行動が必要です。万が一の場合、家族などから捜索願が出されて捜索隊が救出に向かいますので、発

見されやすい視界の開けた場所、野宿に適した場所を早めに探すことが大切です。

　　　　　　　　＜ヒグマに注意！！＜ヒグマに注意！！＞＞
　〇山に入る前には、地元の人に聞くなど、熊の出没情報に気を付けましょう。

　〇「熊の出没注意」の看板のある場所には入らないようにしましょう。

　〇ヒグマに人の存在を早めに知らせるため、鈴やラジオで音を立てるなどの工

　　夫をしましょう。

　〇ヒグマの足跡や糞を見たときには、すぐ引き返しましょう。

　※お問い合わせ先　役場水産経済課（℡：７－５２９８）

☆毎月第２土曜日 「わくサタ！！」情報☆
　平成２６年４月１２日の「わくサタ！！」は、町内商店のご協力により特典も増え、盛況のうちに終える
ことができました。会場では特産品の試食として今が‘旬’の焼きホタテを、オリジナルメニューの紹
介として、特産品のホタテを使った絶品ホタテピザを試食していただきました。
　行列のできるほどの盛況ぶりで来場者からは「美味しい」との声が多くあがっていました。ライブゲ
ストとして、演歌歌手の近江亜矢さんが幼少の頃より民謡で磨きあげられた美声を披露され、イベント
を一層盛り上げていただきました。

毎月第２土曜日は、しかべ間歇泉公園へ集まろう！
次の開催は５月１０日 （土）１１：３０から１３：３０まで
☆特産品の試食
　寿司職人の出張握り （前浜産たこ）
☆ライブゲスト
　Yoshimura four（jazz session）、ネオンベンチャーズ
☆来場者には、町内温浴施設や食事処が割引になる特典チラ
　シが配布されます。

※お問い合わせ先　役場観光商工課 （℡：７－５２９３）
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（広告）

　赤十字活動資金（社費）を募集しています。皆さんのご協力をよろしく
お願いします。
【募集方法】
　〇町内会に加入されている方………町内会ごとにご協力を依頼します。
　〇町内会に加入されていない方……役場保健福祉課窓口で受付けます。
　　１世帯年額５００円以上でのご協力をお願いします。
　　日本赤十字社は皆さんの善意の寄付で成り立っています。
　　当町で集まった社費は平成２５年度（１月末現在）は６２５，４７１円でした。
　※お問い合わせ先　役場保健福祉課福祉係（℡：７－５２９１）

≪国民年金の任意加入未納期間が受給資格期間に算入されます≫

【施行前】
　国民年金の任意加入被保険者（サラリーマンの
妻や海外在住者などで本人の申出により加入をし
ていた方）が保険料を納付しなかった期間につい
ては未納期間とされ、年金を受け取るために必要
な期間（受給資格期間）に算入されませんでした。

【施行後】
　未納期間は合算対象期間※として受給資格期間
に算入されます。
※合算対象期間は、年金の受取額には反映されま
　せん。

渡島圏域障がい者総合相談支援センター「めい」

～巡回相談のお知らせ～
　障がいのある方の就労や日常的な困りごとなど、社
会生活を送るうえでの様々な相談をお受けしています。
お気軽にご相談ください。
◎日　　時　平成２６年５月２１日（水）午後１時３０分から
　　　　　　　　　　　　　　　　午後３時３０分まで
◎場　　所　本別中央会館
◎申込締切　平成２６年５月１９日（月）まで
※お問い合わせ先
　役場保健福祉課福祉係（℡：７－５２９１）

※お問い合わせ先　役場民生課住民係（℡：７－５２９０）
　　　　　　　　　函館年金事務所　（℡：０１３８－５６－１１６５）

赤十字活動資金（社費）のご協力について

平成２６年４月の年金機能強化法の施行に伴う変更点について
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Ｈ26年３月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種

８９．６０．９かじか２４０．８４．５すけそ

２７．８０．１平目１５，３５４．２２２．０たこ

８５６．２８．０たら２７７．１０．４ます

４，１５５．９１８．３つぶ２，６９６．９１６．４かれい

３０１．００．２えび１９，１６６．７７．０なまこ

１，１３２，１９４．９４，６２６．０ほたて１．１０．１油子

７８．１０．７その他魚類２．５０．１黒そい

１，１７５，４４２．８４，７０４．７合計
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【自転車安全利用五則を覚えて自転車のマナーアップ！】
　春になり自転車を利用する方が増えてきました。自転車
に不慣れな子どもや、高齢者被害の事故の発生が懸念され
る時期です。自転車を利用される方は、次の「自転車安全
利用五則」を守りましょう。

①自転車は、車道が原則、歩道は例外
　　車道では、前後左右の車の動きに注意しましょう。
②車道は左側を通行
　　車道の左側に沿って走りましょう。
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　　１３歳未満の子どもと、７０歳以上の高齢者の方は、歩道
　を通行することができますが、歩行者の通行を妨げるお
　それがあるときは一時停止しなければなりません。
④安全ルールを守る
　・飲酒運転、２人乗り、並進の禁止
　・夜間はライト点灯
　・交差点での信号の遵守、一時停止と安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用
　　子どもが自転車を運転するときや、補助いすなどで幼
　児を乗車させるときは、ヘルメットを着用させましょう。

　道内では、自転車が加害者となる交通事故が発生してい
ますので、自転車の安全利用に努めましょう。

【行楽期の盗難防止】
　これから行楽期を迎え、自動車でお出掛けになる方も多
くなると思いますが、たとえ短時間の駐車や昼間の時間帯
でも、車から離れる時には、確実にドアロックして、車の
中にバッグや財布などの荷物を置かないようにして、車上
狙いの被害に遭わないように心掛けましょう。

【ほくと君防犯メールに登録しませんか？】
　ほくと君防犯メールは、身近な事件
の発生や不審者出没情報をお知らせす
るメール配信サービスです。（登録料、
情報料は無料です。）
　登録は道警ホームページ又は右のＱ
Ｒコードから登録してください。

※お問い合わせ先※
　函館方面森警察署
　（℡：０１３７４－２－０１１０）

森警察署ニュー森警察署ニュースス

その他刑法

認知件数

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他窃盗車上狙い侵入盗

０件１件３件０件４件町　内

犯罪発生状況（平成２６年１月１日～４月１０日）

物損事故傷者数死者数人身事故

２６件０人０人０件町　内

交通事故発生状況（平成２６年１月１日～４月１０日）

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
　３月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　　（噴火警戒レベル１、平常）
【噴煙活動】遠望カメラによる観測では、昭和４年火口の噴気は観測されませんでした。
【地震活動】火山性地震は少なく、地震活動は低調に経過しました。火山性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。

※　詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。　　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/

（広告）
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５月～６月の行事予定カレンダー
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◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）　冊観 役場観光商工課（℡７－５２９３）

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、
　事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

碓保  赤ちゃん健診　総合体育館保健室　受付１３：００～１４：００5月16日晶

　　17日松

碓保  就労活動「カフェぽっぽ」　間歇泉公園内　１０：００～１５：００　　18日掌

碓公  鹿部町旗争奪野球大会　山村広場　１７：４０～（２３日まで）　　19日捷

碓保  赤ちゃんなかよし広場　総合体育館保健室　１０：００～　　20日昇

碓保  健康相談　いこいの湯　受付１４：００～１６：００　　21日昌

碓保  地域活動支援センターぽっぽ活動日　本別中央会館　１３：００～１５：００　　22日昭

碓保  あったかサロン　本別中央会館　１３：３０～１５：３０　　23日晶

碓公  アロマ香る美容グッズづくり講座　中央公民館　１０：００～　　24日松

碓保  就労活動「カフェぽっぽ」　間歇泉公園内　１０：００～１５：００　　25日掌

　　26日捷

碓保  創作活動「ぽっぽワークの日」　本別中央会館　１０：００～１５：００　　27日昇

碓保  健康相談　パークゴルフ場コミュニティセンター　受付１０：３０～１１：３０　　28日昌

碓保  地域活動支援センターぽっぽ活動日　本別中央会館　１３：００～１５：００　　29日昭

　　30日晶

碓公  アロマ香る美容グッズづくり講座　中央公民館　１０：００～　　31日松

碓保  就労活動「カフェぽっぽ」　間歇泉公園内　１０：００～１６：００6月1日掌

碓税  軽自動車税納付期限日　　2日捷

碓保  町民ニコニコ健診　大岩地域会館　受付９：３０～１０：３０
碓保  町民ニコニコ健診　鹿部会館　受付１３：００～１５：００

　　3日昇

碓保  健康相談　いこいの湯　受付１４：００～１６：００　　4日昌

碓保  町民ニコニコ健診
中央公民館　受付９：３０～１１：００、１３：００～１５：００、１７：００～１８：３０

碓保  骨粗しょう症検診　中央公民館　受付１３：００～１５：００
碓保  地域活動支援センターぽっぽ活動日　本別中央会館　１３：００～１５：００
碓保  歯科健診　中央公民館　受付９：３０～１１：００

　　5日昭

碓保  町民ニコニコ健診

本別中央会館　受付９：３０～１１：００、１３：００～１５：００
　　6日晶

　　7日松

碓保  就労活動「カフェぽっぽ」　間歇泉公園内　１０：００～１５：００　　8日掌

　　9日捷

　　10日昇

　　11日昌

碓保  幼児歯科健診・フッ素塗布　総合体育館保健室　受付１３：００～１４：３０
碓保  地域活動支援センターぽっぽ活動日　本別中央会館　１３：００～１５：００

　　12日昭

碓保  あったかサロン　本別中央会館　１３：３０～１５：３０　　13日晶

碓観  しかべ間歇泉わくわくサタデー！！　間歇泉公園内　１１：３０～１３：３０　　14日松

碓保  就労活動「カフェぽっぽ」　間歇泉公園内　１０：００～１５：００　　15日掌

info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

http://www.town.shikabe.lg.jp/
鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス

鹿部町ホームページアドレス

世帯と人口

平成２６年３月３１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８５０世帯（＋１１）

　男　　２，０６７ 人 （＋４）

　女　　２，２３１ 人 （－３）

　計　　４，２９８ 人 （＋１）

●６５歳以上の人口 １，４０４人

　高齢化率　　　　３２．７％
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