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●１月のゴミ回収量（ 一般ゴミ ）
　全体　82.48ｔ（昨年度同月回収量 93.44ｔ　約 11.8%減）
　　　　内訳、焼却処分：66.64ｔ　リサイクル：11.56ｔ　埋立処分： 4.28ｔ

鹿部町指定ゴミ袋販売価格の改定について
　平成２６年４月１日からの消費税率改正に伴い、鹿部町指定ゴミ袋の販売価格が改定されます。

　販売価格の表示については、今まで税込価格で表示していましたが、平成２６年４月１日以降は税抜価格

での表示となりますので、お間違えのないようお願いします。

【改定前】

種　　類 税込価格　５％ 税抜価格　５％
ゴミ袋３０㍑（１０枚） ２００円 １９０円
ゴミ袋４５㍑（１０枚） ２４５円 ２３３円

【改定後】

種　　類 税込価格　８％ 税抜価格　８％
ゴミ袋３０㍑（１０枚） ２０５円 １９０円
ゴミ袋４５㍑（１０枚） ２５２円 ２３３円

※　お問い合わせ先　役場民生課生活環境係（℡：７－５２９０）

後期高齢者医療制度のお知らせ
～運営協議会委員の募集について～

　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の皆さんの代表として、制度の運営に関する重要事項を審議し

ていただく運営協議会委員を募集しています。詳細については、次のとおりです。

【応募資格】　道内在住の２０歳以上の方（議員や公務員などを除く）

【応募人数】　５名

【任　　期】　平成２６年７月から２年間（開催は年３～４回を予定）

【応募方法】　役場民生課窓口又は北海道後期高齢者医療広域連合に設置している応募要領を参照ください

【応募締切】　平成２６年４月３０日（水）

【選　　考】　選考委員会を設置し、提出された小論文などにより総合的に委員を選考

【報酬など】　１日につき５，０００円の報酬と旅費を支給

※お問い合わせ先　役場民生課健康保険係（℡：７－５２９０）
　　　　　　　　　北海道後期高齢者医療広域連合（℡：０１１－２９０－５６０１）

ゴミの水分を減らしましょう　～生ゴミの水切りはしっかりと～
●溜めた生ゴミを指定袋に入れる際には水切りを行い、水分を十分に落としましょう。

　最後のひと絞りが重要です。

平成２６年４月１日から
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今月の担当は、藤森　裕美です。

　あなたの血圧は高いですか？それとも正常ですか？高血圧は自覚症状が無いことが多いですが、ほうって
おくと動脈硬化や心臓肥大が進みます。その結果、「脳卒中」「心筋梗塞」「心不全」「慢性腎臓病」などの重
篤な病気を引き起こします。血圧を下げてしっかりと管理すれば、こうした病気の大部分を予防することが
できます。健診などで血圧値がちょうどよいと言われている方も健康管理の一環として血圧測定を習慣にし
ましょう。

●高血圧とは・・・
　診察室で測定した血圧が140/90mmHg以上、家庭で測定した血圧が135/85mmHg以上を高血圧といいます。

【診察室血圧と家庭血圧】

 
日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン2009」より　　　　

●血圧を把握するために・・・自分で測る家庭血圧の測定を習慣にしましょう。
　①血圧測定の方法
　　 　血圧計には、手首や指で測るタイプなどもありますが、上腕（二の腕）に

カフ（腕帯）を巻くタイプが最も正しく測れます。１～２分間安静にし、カ
フが心臓と同じ高さになるように腕の位置を調整し、動いたり話したりしな
いで測定します。

　②家庭血圧は時間を朝と夜など、時間を決めて測ります。
　　例えば、次のとおりに測る方法があります。
　　朝：起床後１時間以内に排尿を済ませ、朝食の前に測ります。
　　夜：寝る前に測り、入浴や飲酒の後は避けます。
　　
●保健師による健康相談の実施について
　 　いこいの湯、本別中央会館、パークゴルフ場コミュニティーセンターにおいて、保健師による血圧測定
などの健康相談を実施しています。開催日は、「広報しかべ」や「防災行政無線」などで確認するか、保健
師までお問い合わせください。
　 　その他、電話、来庁、保健師による家庭訪問による健康相談も受付けています。相談を希望される方は、
役場保健福祉課へご連絡ください。　

※お問い合わせ先　役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）
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　特設人権困りごと相談所の開設について
　毎日の生活の中で、人間関係や近所付き合いなどで困っていることはありませんか？
　そのような時は、人権擁護委員にご相談ください。相談は無料で、内容についての秘密は厳守されます。
いじめ、家庭内のいざこざ、相隣関係などについて、どうぞお気軽にご相談ください。
【相談内容】　離婚・扶養・相続などの家庭内いざこざ、虐待、近所付き合い、いじめなどについて
【日　　時】　平成２６年３月５日（水）午前９時から正午まで
【場　　所】　中央公民館
なお、鹿部町人権擁護委員、函館地方法務局ではいつでも相談に応じています。
　◆鹿部町人権擁護委員　鈴木昌志委員・滝野幸子委員
　◆函館地方法務局人権擁護課（℡：０１３８－２３－９５２８）

　平成26年度小・中学校新入学対象者及び予定者数について
〇小学校（新１年生）・・・平成１９年４月２日から平成２０年４月１日生まれの方
　　　　　　　　　　　　 男子１９名　女子１２名　計３１名
〇中学校（新１年生）・・・平成１３年４月２日から平成１４年４月１日生まれの方
　　　　　　　　　　　　 男子１２名　女子２０名　計３２名
　※ 入学案内はハガキにて１月３１日に発送していますので、お手元に届いていない
場合は、教育委員会生涯学習課（℡：７－３１２４）までご連絡ください。

　※ 個人情報保護法により、児童名及び保護者名は掲載しませんのでご了承ください。

　鹿部町奨学資金貸付けのお知らせ
　教育委員会では、進学又は在学し、就学に対して支援を要する向上心に富んだ方に対し学費の一部を貸付
しています。制度の概要は次のとおりです。
【 貸 　 付 　 額 】　大学生・短期大学生　　　　　毎月３０，０００円以内
　　　　　　　　　専修学校生（専門・高等）生　　毎月２５，０００円以内
　　　　　　　　　高等学校・高等専門学校生　　毎月２０，０００円以内
【返済期間・方法】　１５年以内、月賦、半年賦、年賦
【据 置 期 間】　卒業及び貸付を中止した年から１年
【貸 付 利 率】　無利子
【連帯保証人（２名）】　 １名は保護者、もう１名は町内居住者で、保証人となり

得る収入があり、町税などに滞納が無い者が望ましい
【申込受付期間】　平成２６年３月３日（月）から平成２６年３月２５日（火）まで
　この奨学資金は高校だけでなく、専門・専修学校、短大、大学生でも申込みできます。（申込書は、中学
校又は教育委員会にあります。）
※お問い合わせ先　教育委員会生涯学習課（℡：７－３１２４）

　　　最近のできごとをお知らせします

◎金澤君、渡島中体連スキー大会で優勝◎
　平成２５年１２月２６日（木）、渡島中体連スキー大会に鹿部
中学校３年生の金澤功也君が出場し、回転競技で優勝、大回転競
技で準優勝という好成績を収めました。
 その後、金澤君は渡島地区の代表として、平成２６年１月１５
日から１７日までに釧路市で行われた全道大会に出場し、健闘し
ました。
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　　～高齢者の生きがいと健康づくりを応援します～

　「平成26年度鹿部町シルバーカレッジ」受講生募集
　教育委員会では、高齢者が楽しみながら学ぶことができる「シルバーカレッジ」を開講します。心身とも
に健康で明るく生きがいのある生活を送るために、楽しく学び教養を高めましょう。

【対　　象】　町内在住の６０歳以上の方
【受 講 料】　無料（講座の内容によっては、受講料をいただく場合があります。）
【募集期間】　平成２６年４月１日（火）から平成２６年４月１０日（木）まで
【定　　員】　８０名（応募者多数の場合は、募集締切後、抽選によって決定します）
　　　　　　※募集期間前の申込みはできません。
　　　　　　※抽選会の日時は、募集締切後にご案内します。
【申込方法】　 登録申請書に必要事項を記入のうえ、教育委員会生涯学習課（℡：７－３１２４）までお申込

みください。

学　習　内　容 場　　所
第１回　　（平成２６年　４月） 開講式＆体操教室 中 央 公 民 館
第２回　　（　　〃　　　５月） 太平洋セメント工場見学＆観桜会 北　 斗　 市
第３回　　（　　〃　　　６月） 北海道新幹線の「今」を見に行こう 北　 斗　 市
第４回　　（　　〃　　　６月） 修学旅行 東 北 地 方
第５回　　（　　〃　　　７月） 幼稚園交流＆給食試食会 幼　 稚　 園
第６回　　（　　〃　　　９月） 鹿部町議会を見に行こう 役 　 　 　 場
第７回　　（　　〃　　１０月） 森町地熱発電所＆遺跡見学 森 　 　 　 町
第８回　　（　　〃　　１１月） 防災講座「いざと言う時に備えて」 中 央 公 民 館
第９回　　（　　〃　　１２月） 手作り講座「クリスマス飾りづくり」 中 央 公 民 館
第１０回　（平成２７年　１月） 新春鑑賞会 中 央 公 民 館
第１１回　（　　〃　　　２月） 北海道新聞印刷工場を見に行こう 北　 斗　 市
第１２回　（　　〃　　　３月） 閉講式＆講演会 中 央 公 民 館

※学習内容は、都合により変更となる場合がありますのでご了承願います。
※ 交通手段のない方に限り、ご自宅まで送迎します。自家用車をお持ちの方は送迎できません。なお、乗車
定員があるため、希望に添えない場合もあることを予めご了承ください。

　南渡島消防事務組合では臨時職員を募集します
　南渡島消防事務組合では、平成２６年度採用の臨時職員を募集しています。詳細については、次のとおり
です。
【採用人数】　１名
【内　　容】　一般事務の補助業務（パソコン操作あり）
【勤務場所】　南渡島消防事務組合消防本部（北斗市中央２丁目６－６）
【勤務時間】　午前８時３０分から午後５時まで（休日は毎週土日・国民の祝日・年末年始）
【採用期間】　平成２６年４月１日（火）から平成２６年９月３０日（火）まで
【勤務条件】　日額　６，２００円（雇用保険・社会保険の適用あり）
【選考方法】　面接により選考　※ 面接日は平成２６年３月２４日（月）午前９時から、場所は南渡島消防事

務組合消防本部で行います。
【申込方法】　 平成２６年３月１３日（木）までに市販の履歴書に必要事項を記入して、南渡島消防事務組合

消防本部へ提出してください

※お問い合わせ先　南渡島消防事務組合消防本部総務課（℡：０１３８－７３－５１３０）



広 報 し か べ （6）

～ ～

平成２６年４月１日から消費税率が引き上げられます
　「社会保障の安定財源の確保等を図る税制の抜本的な改革を行うための消費税法の一部を改正する等の
法律」により、消費税法の一部が改正されました。主な改正内容は次のとおりです。

　　　主な改正内容

　１　消費税収入の使途の明確化

　国の消費税収入については、毎年度、制度して確立された年金、医療及び介護の社会保障給付並びに
少子化に対処するための施策に要する経費（社会保障４経費）に充てるものとなります。

　２　消費税率の引上げ

　消費税率及び地方消費税率について、次のとおり２段階で引き上げられます。

現  行 平成 26年４月 1日 平成27年 10月１日
消 費 税 率 4.0％ 6.3％ 7.8％
地方消費税率 1.0％ 1.7％ 2.2％
合     計 5.0％ 8.0％ 10.0％

※ 経済状況などを総合的に勘案したうえで、消費税率の引上げの停止を含め所要の措置を講ずることと
なっています。

　３　税率引上げに伴う経過措置

　適用開始日以後に行われる資産の譲渡などのうち一定のものについては、改正前の税率を適用するこ
ととする経過措置が講じられています。

　　　　消費税の円滑かつ適正な転嫁などへの取組

　消費税は、価格への転嫁を通じて最終的に消費者が負担する税です。
　政府としては、消費税率の引上げに当たって、事業者の方々が円滑かつ適正に転嫁できるよう対策を
講じており、転嫁・価格表示・便乗値上げなどに関する政府共通の相談窓口として、「消費税価格転嫁
等総合相談センター」が設置されています。
　同センターでは、専用ダイヤル又はホームページ上の専用フォームにより相談を受付けています。

○消費税価格転嫁等総合相談センター
　〔専用ダイヤル〕　０５７０－２００－１２３
　　　　　　【受付時間：平日午前９時から午後５時まで（平成26年３月及び４月は土曜日も受付けします。）】
　〔ホームページＵＲＬ〕 （24 時間受付）
　〔相談受付内容〕　①転嫁に関する問い合わせ ②広告・宣伝に関する問い合わせ
　　　　　　　　　③消費税総額表示に関する問い合わせ ④便乗値上げに関する問い合わせ

　　　総額表示義務の特例

　消費者向けの価格表示については、税込価格を表示（総額表示）することが義務付けられていますが、
平成２５年１０月１日から平成２９年３月３１日までの間は、「現に表示する価格が税込価格であると
誤認されないための措置」を講じている場合に限り、税込価格を表示しなくてもよいとする特例が設け
られています。

　
※お問い合わせ先　函館税務署（℡：０１３８－３１－３１７１）
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「学校支援ボランティア」とは？
　◎地域全体で子どもたちの「学び」を支援する

　◎地域住民が知識や経験を教育に生かし、「生きがい」づくりにつなげる

　◎地域の「つながり・絆」を強め、地域の教育力の向上を図る

　例えばこんな人・・・
　　・小・中学校の学習会で、プリントの採点をしてくださる方
　　・水泳授業をサポートしたり、低学年児童の着替えを手伝ってくださる方
　　・そのほか、学校や幼稚園の要望に応じてお手伝いしてくださる方
　　　　　　　　【お問い合わせ先】  教育委員会生涯学習課（℡：７－３１２４）

日時：平成２６年３月７日(金)　午後２時から　 会場：中央公民館

　ご協力いただいた皆さんはもちろん、「どんな活動なのかを知りたい」「興味がある」という方も、ぜひ

ご参加ください。詳細については、教育委員会生涯学習課（℡：７－３１２４）へお問い合わせください。

　※事前申込みが必要です。

ご協力いただいた皆さん、

ありがとうございました。

水泳の授業で児童の安全を見守りながら、
泳ぎ方のコツを教えてくれました！

幼稚園の豆まき会で鬼に変装し、
会場を盛り上げてくれました！

夏休みと冬休みの期間中に行われた学習会
で、プリントの採点をしてくれました！

生徒が学習しやすいよう特別教室の
備品を確認し、整理整頓してくれました。
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鹿部町字本別531-439　TEL:01372-7-5076
☆対　象：まじめに勉強したい小･中学生（目標：市立函館以上）
　　　　：真剣に大学入試を考えている高校生（目標：道内の国公立以上）
☆科　目：小･中学生＝英･数･国･社･理／高校生＝英･数･国
☆クラス：個人指導　／　少人数指導
☆時　間：週１回２時間から、時間･科目を自由に選べます
☆塾長自ら授業します（東大卒、高校受験、大学受験指導30年）
☆お問い合わせ・お申込みはお電話ください（詳しい案内書
　をお送りします）

（広告）
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（広告）

　

６
月
の
札
幌
の
街
を
舞
台
に

開
催
さ
れ
る
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

ソ
ー
ラ
ン
祭
り
は
、
老
若
男
女

誰
も
が
参
加
で
き
る
「
市
民
参

加
型
の
祭
り
」
で
す
。
踊
り
手

と
し
て
の
参
加
は
も
ち
ろ
ん
、

様
々
な
形
で
気
軽
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
が
、
Ｙ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
の
魅

力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

そ
こ
で
、
チ
ー
ム
の
演
舞
を

審
査
す
る
審
査
員
を
、「
市
民
審

査
員
」
と
し
て
募
集
し
ま
す
。

　

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン

祭
り
の
審
査
は
、
あ
な
た
が
演

舞
を
見
て
率
直
に
感
じ
た
「
感

動
」を
審
査
基
準
と
し
て
お
り
、

特
別
な
技
術
や
知
識
は
全
く
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
な
た
で
も

審
査
員
と
し
て
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

今
ま
で
観
客
と
し
て
祭
り
を

ご
覧
に
な
っ
た
方
も
、
こ
れ
ま

で
な
か
な
か
祭
り
に
馴
染
み
の

な
か
っ
た
方
も
、
こ
の
機
会
に

審
査
員
と
し
て
、
祭
り
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

〇
開
催
日

　

平
成
26
年
６
月
４
日
㈬
か
ら

　

平
成
26
年
６
月
８
日
㈰
ま
で

〇
審
査
活
動
期
間

　

平
成
26
年
６
月
７
日
㈯
か
ら

　

平
成
26
年
６
月
８
日
㈰
ま
で

〇
審
査
会
場

　

大
通
公
園
を
は
じ
め
と
す
る

　

札
幌
市
内
20
会
場

〇
募
集
人
数

　

１
２
０
名

〇
応
募
方
法

　
 

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン

祭
り
公
式
Ｈ
Ｐ
か
ら
応
募
又

は
祭
り
実
行
委
員
会
か
ら
応

募
用
紙
を
取
り
寄
せ
、
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募

〇
そ
の
他

　

 

応
募
人
数
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。
抽

選
結
果
の
通
知
は
５
月
上
旬

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り

実
行
委
員
会

℡

：

０
１
１

－

２
３
１

－

４
３
５
１

鯖

：

０
１
１

－

２
３
３

－

４
３
５
１

　

道
内
で
は
、
年
間
１
，
３
０

０
人
近
く
の
方
が
自
ら
命
を

絶
っ
て
い
ま
す
。
渡
島
保
健
所

管
内
に
お
け
る
自
殺
者
数
の
推

移
は
横
ば
い
の
状
態
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

自
殺
の
背
景
に
は
、
多
重
債

務
な
ど
の
経
済
問
題
や
健
康
問

題
が
複
雑
に
関
係
し
て
い
ま

す
。
お
金
の
問
題
は
、
法
律
的

に
整
理
を
す
る
こ
と
で
解
決
へ

の
方
向
が
見
つ
か
り
ま
す
。
ま

た
、
経
済
問
題
に
伴
う
気
分
の

落
ち
込
み
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
買

い
物
な
ど
へ
の
依
存
に
つ
い
て

は
、
精
神
的
な
ケ
ア
が
必
要
で

す
。
命
を
も
っ
て
償
う
の
で
は

な
く
、
ぜ
ひ
一
度
、
専
門
家
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〇
日　

時　

　

平
成
26
年
３
月
19
日
㈬

　

午
後
３
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

〇
場　

所

　

北
海
道
渡
島
保
健
所

　

（
渡
島
合
同
庁
舎
内
）

〇
相
談
内
容

　

 
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相

談
又
は
債
務
整
理
な
ど
の
法

律
に
関
す
る
相
談
（
眠
れ
な

い
、
食
欲
や
気
力
が
な
い
、

不
安
感
が
続
く
、
お
酒
や

ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
や
め
ら
れ
な

い
、
借
金
問
題
な
ど
）

〇
対
応
者

　

司
法
書
士（
函
館
司
法
書
士
会
）

　

保
健
師（
北
海
道
渡
島
保
健
所
）

〇
相
談
方
法

　

予
約
に
よ
る
面
接
相
談

〇
申
込
締
切
日

　

平
成
26
年
３
月
10
日
㈪

〇
料　

金

　

無　

料

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
渡
島
保
健
所

℡

：

０
１
３
８

－

47

－

９
５
４
７

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局

や
税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す

る
国
税
専
門
官
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
採
用
試
験
の

概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〇
受
験
資
格

　

 

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
又
は
平
成
５
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
の
方
で
大
学
を

卒
業
し
た
な
ど
別
に
定
め
る

方
〇
申
込
受
付
期
間

　

平
成
26
年
４
月
１
日
㈫
か
ら

　

平
成
26
年
４
月
14
日
㈪
ま
で

※
お
問
い
合
わ
せ
先

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課

℡

：

０
１
１

－

２
３
１

－

５
０
１
１
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道
内
に
お
け
る
子
ど
も
た
ち

の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
使
用
に
関
し
て
、
ゲ
ー
ム

サ
イ
ト
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

サ
イ
ト
利
用
に
よ
る
犯
罪
被
害

の
増
加
や
子
ど
も
が
使
用
す
る

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
設
定
率
が

低
い
な
ど
の
現
状
と
な
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し

て
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
利
用
で
き
る
環
境
づ
く
り

に
は
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設

定
率
を
高
め
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
次
の
項
目
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

◆ 

携
帯
電
話
な
ど
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
介
し
た
犯
罪
や
サ

イ
ト
情
報
か
ら
子
ど
も
た
ち

を
守
る
た
め
に
は
、
保
護
者

の
皆
さ
ん
が
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
利
用
に
よ
り
も
た

ら
さ
れ
る
危
険
を
認
識
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
あ
ふ

れ
る
有
害
情
報
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆ 

日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
の
携
帯

電
話
な
ど
の
使
い
方
に
関
心

を
持
ち
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
利
用
に
つ
い
て
親
子
で
話

し
合
い
、
家
族
み
ん
な
で
携

帯
電
話
な
ど
の
使
い
方
の

ル
ー
ル
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 

ゲ
ー
ム
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト

に
潜
む
危
険
性
を
子
ど
も
た

ち
に
し
っ
か
り
理
解
さ
せ

て
、
子
ど
も
た
ち
に
安
易
に

利
用
さ
せ
た
り
、
サ
イ
ト
上

に
個
人
情
報
を
掲
載
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
、
子

供
が
利
用
す
る
新
た
な
機
器

に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

利
用
に
つ
い
て
も
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
を
し
っ
か
り
設
定
し

ま
し
ょ
う
。
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
の
設
定
は
、
保
護
者
の
申

し
出
に
よ
り
解
除
で
き
ま
す

が
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に

安
心
し
て
携
帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
保
護

者
の
責
務
と
し
て
安
易
に
解

除
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
環
境
生
活
部

く
ら
し
安
全
局
道
民
生
活
課

青
少
年
グ
ル
ー
プ

℡

：

０
１
１

－

２
０
４

－

５
６
６
３

　

白
血
病
や
再
生
不
良
性
貧
血

な
ど
、
血
液
難
病
の
有
効
な
治

療
法
で
あ
る
骨
髄
移
植
を
普
及

す
る
た
め
、
平
成
３
年
12
月
に

財
団
法
人
骨
髄
移
植
推
進
財
団

が
設
立
さ
れ
、
骨
髄
ド
ナ
ー
登

録
な
ど
の
公
的
骨
髄
バ
ン
ク
事

業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
髄
移
植
が
成
功
す
る
に

は
、
患
者
と
ド
ナ
ー
に
お
け
る

白
血
球
の
型
（
Ｈ
Ｌ
Ａ
型
）
が

一
致
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
非

血
縁
者
で
は
数
百
か
ら
数
万
人

に
１
人
し
か
一
致
し
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
90
％
の
患

者
さ
ん
に
適
合
す
る
ド
ナ
ー
を

見
出
す
た
め
に
は
、
約
30
万
人

程
度
の
ド
ナ
ー
登
録
が
必
要
と

い
わ
れ
て
お
り
、
今
な
お
多
数

の
患
者
さ
ん
が
骨
髄
移
植
を
希

望
し
て
い
ま
す
。

　

骨
髄
の
提
供
を
し
て
く
だ
さ

る
方
が
増
え
れ
ば
、
そ
れ
だ
け

骨
髄
移
植
を
希
望
す
る
患
者
さ

ん
が
救
わ
れ
ま
す
。

　

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
に
つ
い
て

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
協
会

℡

：

０
１
１

－

８
４
６

－

１
７
３
０

　

労
働
者
の
皆
さ
ん
の
安
全
と

健
康
を
確
保
す
る
こ
と
は
、
社

会
生
活
を
営
む
う
え
で
最
も
重

要
な
課
題
で
す
。

　

事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、
労
働

安
全
衛
生
の
関
係
法
令
を
遵
守

す
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
積
極

的
に
労
働
者
の
安
全
と
健
康
の

確
保
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
景
気
低
迷

で
生
産
活
動
を
優
先
す
る
あ
ま

り
、
労
働
者
の
安
全
と
健
康
の

確
保
が
軽
視
さ
れ
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

道
内
で
は
、
平
成
24
年
の
労

働
災
害
に
よ
る
死
亡
者
は
83
名

を
数
え
、
前
年
よ
り
も
18
名
増

加
し
ま
し
た
。
一
層
の
労
働
災

害
防
止
の
努
力
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

家
族
や
、
働
く
人
同
士
が
、

「
安
全
で
ね
」と
声
を
掛
け
合
い

安
全
意
識
の
確
認
を
し
、
労
働

災
害
・
交
通
事
故
の
大
幅
な
減

少
を
目
指
し
て
、
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
経
済
部
労
働
局

雇
用
労
政
課
労
働
福
祉
グ
ル
ー
プ

℡

：

０
１
１

－

２
０
４

－

５
３
５
４

●お申込み・お問い合わせ：役場総務・防災課広報統計係（℡：7-2111）

　　　　　　　　　　　　　　自然を愛し郷土の文化を育てましょう〔鹿部町民憲章より〕

518

～ 今 月 の 内 容 ～
●最近のできごとをお知らせします…………………………………２Ｐ

●パスポートの申請・受取窓口の変更についてほか………………３Ｐ

●除雪作業へのご協力とお願いについて……………………………４Ｐ

●平成２５年度「北方領土の日特別啓発期間」についてほか ……５Ｐ

●健康へのページほか……………………………………………６～７Ｐ

●鹿部町食生活改善推進協議会だよりほか…………………………８Ｐ

●鹿部消防署からのお知らせ…………………………………………９Ｐ

●中央公民館図書室だより……………………………………………10Ｐ

●ご存じですか？　～成年後見制度～………………………………11Ｐ

●お知らせコーナー……………………………………………………12Ｐ

●水産の艇窓／駒ケ岳火山観測情報／森警察署ニュース…………13Ｐ

●行事予定カレンダーほか……………………………………………14Ｐ
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【目指そう！無事故　交通事故防止のススメ】
　森警察署管内（鹿部町・森町）では、毎年高齢者
が被害にあう事故が発生しています。事故を防止す
るための６つのポイントをしっかり守って、無事故
を達成しましょう！
①信号（横断歩道）のある場所を歩く
　・遠回りでも横断歩道を利用する
　・青信号でも左右をしっかり確認する
②横断中は周囲に目配り
　・交差点では右左折してくる車に注意する
　・慣れた道路でも油断しない
③見通しの悪い所では横断しない
　・カーブ前後又は車の前後では渡らない
④夜の外出は反射材を付ける
　・外出は明るい色の服装にする
　・できるだけ明るい場所を選んで歩く
⑤自転車のライトは必ず点灯する
　・夜の無灯火は危険で迷惑なため、絶対にしない
　・できるだけ夜は自転車で出歩かない
⑥交差点は一時停止をしてしっかり確認する
　・自転車は車の仲間！一時停止標識を守る

【情報セキュリティ対策の徹底を！】
　道内においても、インターネットバイキングでの
不正送金事案やインターネットショッピングでの詐
欺、偽ブランド品販売を目的とする偽サイトの被害
など、インターネット上での犯罪が増加しています。
　パソコンのＯＳやウイルス対策ソフトなどの適切
な更新、ＩＤやパスワードの管理を徹底して、こう
した犯罪の被害に遭わないように気を付けましょう。

【ほくと君防犯メールに登録しませんか？】
　ほくと君防犯メールは、身近な事件の発生や不審
者出没情報をお知らせするメール配信サービスです。
（登録料、情報料は無料です。）
　登録は道警ホームページ又は右の
ＱＲコードから登録してください。

※お問い合わせ先※
函館方面森警察署
（℡：０１３７４－２－０１１０）

単位：数量（トン）／水揚高（千円）

◎  ◎
　１月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　　（噴火警戒レベル１、平常）
【噴煙活動】遠望カメラによる観測では、昭和４年火口の噴気は観測されませんでした。
【地震活動】火山性地震及び火山性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。

※　詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
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◆お問い合わせ先略称◆　○公 中央公民館（℡7-3124）　○保 役場保健福祉課（℡7-5291）
　　　　　　　　　　　　○税 役場税務課（℡7-5292）　○観 役場観光商工課（℡7‒5293）
　　　　　　　　　　　　○企 役場企画振興課（℡7‒5297）

※ 行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、
事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。
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世帯と人口

3月16日㈰

17日㈪

18日㈫ ○保 はつらつ教室　総合体育館　13：30～15：30

19日㈬ ○保○保
健康相談　本別中央会館　受付10：00～11：00
健康相談　いこいの湯　　受付13：30～15：30

20日㈭ ○保○保
バンビ教室　中央公民館　9：30～
地域活動支援センターぽっぽ活動日　本別中央会館　13：00～15：00

21日㈮

22日㈯

23日㈰

24日㈪

25日㈫ ○保 創作活動「ぽっぽワークの日」　本別中央会館　10：00～15：00

26日㈬ ○保 あったかサロン　本別中央会館　13：30～15：30

27日㈭ ○保 地域活動支援センターぽっぽ活動日　本別中央会館　13：00～15：00

28日㈮

29日㈯

30日㈰

31日㈪ ○税 国民健康保険税第10期納付期限日

４月1日㈫ ○公 パークゴルフ場オープン予定日　山村広場　8：00～

2日㈬ ○保 健康相談　いこいの湯　　受付14：00～16：00

3日㈭ ○保 地域活動支援センターぽっぽ活動日　本別中央会館　13：00～15：00

4日㈮

5日㈯

6日㈰

７日㈪

8日㈫

9日㈬

10日㈭ ○保 地域活動支援センターぽっぽ活動日　本別中央会館　13：00～15：00

11日㈮ ○保 あったかサロン　本別中央会館　13：30～15：30

12日㈯ ○観 しかべ間歇泉わくわくサタデー！！　間歇泉公園内　11：30～13：30

13日㈰

14日㈪

15日㈫ ○保 すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付10：00～11：00
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